
השבוע חולקו פרסי החמ"ד. ישבנו לשיחה עם שניים מהמנהלים שקיבלו את הפרס לשיחה 
על משמעות החינוך ועל הישגי בתי הספר שלהם שמראים שהשמיים הם הגבול

חינוך לצאת מהקופסא

להגיע לחג בשלום
הרב אליקים לבנון נותן את הכללים לניקיון הבית לפסח
באופן הנכון מבלי להגזים ולהישאר שפויים.

כוחנו באחדותנו כולם מדברים על אחדות , קמפיין גילוי דעת יוצא לדרך
עגל הזהב תוכניות הריאלטי הורסות כל חלקה טובה. מקומנו לא שם. הרב דני אלינר במאמר נוקב
יום אחרי אחרי החתונה מתחילה העבודה המשמעותית, חוה אנקור מסבירה
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על פי נתוני הרשות הלאומית לבטיחות בדרכים: 

בשבוע שעבר נהרגו בכבישי ישראל 7 בני אדם. בואו נעשה לזה סוף!

אבי קנטרוביץ 
מנכ"ל תנועה כהלכה

דיבורים לחוד ומעשים לחוד

ההתפקדות יצאה לדרך, מערכת הגלגלים החלה לנוע בסיבובים איטיים 
אך בטוחים ואין איש היודע באמת כיצד כל המסע הזה יסתיים, אם 

יהיה מוצלח או שמא  היה )שוב( לשווא. 

הציבור הדתי על גווניו הרבים, וכאמור יש גוונים רבים, מבין שהציטטה 
"מה שהיה הוא שיהיה", במקרה הנ"ל הוא טעות מרה. לא עוד. הלכנו 
יעדים, היו  שנים בדרך, מבלי לדעת באמת לאן אנחנו הולכים. היו 
מטרות, אך הדרך המשובשת היא זו שהתישה את העדר, כל רועה 
הרועים  הן  מכך,  כתוצאה  לו.  רק  ומתאים  נכון  שהיה  לכיוון  משך 
והן העדר איבדו כיוון. ישנן שתי אפשרויות - להחליף את העדר או 
להחליף את הרועה. נראה שלחזק את ההנהגה ולהעצימה בכוחות 

חדשים ורעננים יהיה אפקטיבי הרבה יותר.

לפני  כלל  שבדרך  אלו  את  זוכר  אני  הצבאי,  שירותי  מתקופת  עוד 
מסעות דיברו בקולי קולות, ייעצו לחברים כיצד לצלוח את המשימה 
באופן מוצלח ונראו בטוחים בעצמם. אותם החיילים, הם אלו שהיו 
מתקשים באמצע הדרך, פתאום קולם לא נשמע ולקראת סוף המסע 
הם היו תלויים בחבריהם לנשק שרק לפני מספר שעות דורבנו על-ידם.    

מוכנים  לא  וגם  לשמוע  רוצים  לא  מדיבורים.  נמאס  שלנו  לציבור 
להקשיב. רוצים לראות בעיניים שמשהו נעשה, שיש תזוזה.

אנחנו בתחילתו של מסע קשה, ארוך ומעצב זהות, ברקע נשמעים 
דיבורים על שיתוף שנשים וצעירים ועל שינויים בהנהגה ועוד דיבורים 

שלא מועילים ולא יועילו. עייפנו ממילים, אנחנו כבר לא שם.

תעשו, תשנו ורק אז תפנו אלינו. כשנראה שהעניינים מתחילים לקבל 
צורה, נכנס אל מתחת לאלונקה ובשיא הכוח נוביל אותה בנחישות 

ובגאון אל היעד. 

פעם אחת תקשיבו מבלי לענות, ואל תגידו שלא אמרנו. 

גילוי דעת יוצא בקמפיין 'כוחנו באחדותנו' לאחדות השורות, במטרה 
להוביל לאחדות בקרב העדר ובקרב הרועים. 

הליכה בטוחה בדרך... הולכי רגל  )כתבה ראשונה(
במוצאי שבת )ויקהל פקודי( שוב שמענו בכאב על הולך רגל שנהרג ליד צומת 

בני דרור.
מדינת ישראל מובילה, לצערנו, בכבוד המפוקפק והמיותר של מקום ראשון במספר 

ההרוגים והפצועים הולכי רגל.
מתחילת השנה ועד היום מהווים הולכי הרגל 40% מכלל ההרוגים בכבישי הארץ.

)בעולם הצליחו לצמצם את הנפגעים-הרוגים ופצועים הולכי הרגל ל-10% מכלל 
הנפגעים(. 

בשנת 2011 נהרגו 396 אנשים נשים וטף בכבישי הארץ, מתוכם יותר משליש הולכי 
רגל. ההרגשה היא של חוסר אונים ואי יכולת להתמודד עם המציאות הקשה.

האמנם נגזרה גזרה מלמעלה שאין לנו שליטה עליה? מדוע המחיר הכבד מאד של 
הנפגעים הולכי הרגל אינו מדיר שינה מכולנו? מדוע אין אכיפה כלל בתוך הערים? 
מדוע השוטרים והפקחים עומדים רק מול הנהגים אך לא מתייחסים כלל להולכי הרגל?
מדוע אנחנו, ציבור המבוגרים מתייחסים בקלות דעת לשמירת החיים שלנו ושל ילדינו?

חוקי התעבורה הם חוקים הגיוניים ומטרתם לתת להולכי הרגל כלים נכונים להליכה 
נכונה ולחצייה בטוחה.

עלינו להכיר את המגבלות שלנו:
אין לנו יכולת לדייק בקביעת מרחק.	 
אין לנו יכולת לדייק בקביעת מהירות.	 
יכולת לדעת בדיוק מה נעשה בתוך הרכב המתקרב אלינו: האם הנהג 	  אין לנו 

רואה אותנו? האם הנהג מתכוון לתת לנו זכות קדימה או אולי להמשיך בנסיעה?
כהולכי רגל, נשתדל לחצות כביש רק במקום בטוח. נקפיד על חצייה במעבר חצייה, 
אם אין מעבר חצייה באזור הקרוב, נחצה במקום בטוח שבו יש שדה ראייה גדול 

המאפשר לנו לראות ולהראות כראוי.
נלמד את ילדנו ואותנו שהכביש שייך לכלי הרכב ולא להולכי הרגל, ומכאן האחריות 

שלנו בכל עליה על הכביש.

יש דברים שמסוכן לקנות ברחוב
רכבים קונים רק בתמיר!

25 שנות אמינות ושרות
סניף מודיעין: ליגד סנטר, טל. 08-9750555 | סניף נתניה: שכטרמן 27 )א.ת. ישן( 09-8621936

טרייד איןליסינגמימוןמכירה

עכשיו גם בירושלים רח’ בית הדפוס 7 | 025797112
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בפסח,
תרגישו בבית

להזמין.

היכנסו עוד היום לאתר
בחרו את הארוחות שאתם הכי אוהבים
הבית עד  אליכם  יגיע  מבושלת  ושליח 

הזמינו עכשיו:  08-9726800  
5% אחוז הנחה למזמינים דרך האתר 

www.mevushelet.co.il

מבושלת מזמינה אתכם ליהנות
ממגוון מנות השף החדשות בתפריט הפסח

במחירים אטרקטיביים במיוחד.  

כשר לפסח - ללא חשש קטניות וללא שרויה | בהשגחת הרב יונה דברת | כל ירק העלים מתוצרת מהודרת ללא חשש חרקים

מבצעים,
הנחות והטבות

ללקוחות המועדון 
חדשים!ולמצטרפים
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קידוש השם
הרב דב ליאור - רב העיר קריית ארבע-חברון וראש הישיבה

הפרשיות  ארבע  מתוך  האחרונה  היא  'החודש'  פרשת 
שתיקנו חכמינו לקרוא, כהכנה לקראת חודש ניסן. בפרשה 
זו התורה מדברת על ההכנות של כלל ישראל, לקראת 

יציאתם מארץ מצרים.
"החודש הזה לכם ראש חדשים ראשון הוא לכם לחודשי 
השנה" - מצוות 'עשה' של קידוש החודשים ועיבור השנים 
היא המצווה הראשונה שנצטוו ישראל כעם עוד בהיותם 
במצרים. בפסוק כתוב "לכם", מפני שלגבי שנות העולם 
נברא העולם, אך אנו, כדי  אנו מונים מתשרי, שבתשרי 
גאולת מצרים, מונים את החודשים מניסן.  להזכיר את 
החודשים בלוח העברי הם חודשי לבנה, והשנים הן שנות 
השמש, ומשום כך מדי פעם אנו צריכים לעבר את השנה. 
לוח קבוע מהלל, הנשיא האחרון, כך שבכל  היום קיים 
תשע עשרה שנה אנו מעברים שבע שנים כדי לסגור את 
הפער בין שנת הלבנה לשנת החמה, שעודפת עליה באחד 
עשר ימים. אנו נאלצים לנהוג כך, מכיוון שמועדי ישראל 
נקבעו לפי מציאות הטבע בעולם - ניסן צריך להיות דווקא 
בחודש האביב, שבועות צריך להיות בזמן שיש ביכורים, 

וסוכות בזמן האסיף.

היא  החודש  קידוש  מצוות  מדוע  להתבונן,  שיש  אלא 
המצווה הראשונה שנצטוו ישראל כעם?

מצוות קידוש החודש מרמזת על מעלתם של ישראל, 
שביכולתם לקדש את החומר ואת הזמן. הרמב"ן מכנה את 
הזמן כ'הדק שבנבראים', ולעם ישראל יש יכולת לקדשו, כפי 
שאנו אומרים בתפילה "מקדש ישראל והזמנים" - הקב"ה 
קידש את ישראל ונתן להם יכולת לקדש את החומר ואת 
יום בכוחות  הזמן. מי שחש את ההתגלות שישנה בכל 
שמשפיעים על הנשמה, במועדים וביום השבת, יודע איזו 
השפעה יש להם על עם ישראל. לכן זו המצווה הראשונה, 
מפני שבה הקב"ה נותן לעם ישראל את היכולת לקדש 

את החומר ואת הזמן.
גם אכילתו של אדם, שנתו, וכל צרכיו החומריים מתקדשים, 
כאשר הוא יודע שכל מגמתם היא כדי שיוכל לקיים תורה 
ומצוות ואינם מטרה מצד עצמם אלא לקיים את רצון ה'. 
דוגמא לכך אנו מוצאים בקורבנות, עליהם נקרא בפרשיות 
שבשבועות הקרובים. בזמן שבית המקדש היה קיים, גם מי 
שאינו מבני ישראל היה יכול להקריב קרבן ולהתפלל, אך רק 
קרבן עולה שכולו לשמים. קרבן שלמים שגם בעליו אוכל 

ממנו מיוחד רק לעם ישראל. אומות העולם יכולים להבין 

שיש דבר שכולו לשמים או כולו לאדם, אך אין ביכולתם 

וגם משל הדיוט,  להבין שבדבר אחד יש גם משל גבוה 

וחלק לבעלים. כוחם ומעלתם של ישראל  חלק למזבח 

היא היכולת לחבר בין שמים לארץ, לחבר חלק לגבוה עם 

חלק להדיוט, ובזה הם מקדשים את החומר. 

בחסידות מודגש ענין זה במיוחד ע"י אכילה מהשיריים של 

הרב'ה, שמעלה ניצוצות קדושה באכילתו, וזו מעין אכילת 

מזבח. ביהדות סעודה יכולה להיחשב סעודת מצווה, מפני 

שאיננו אוכלים כדי למלא את הכרס אלא לצרכי עבודת ה'.

יהי רצון שנדע להפיק את הלקחים, ולהבין מהו ייעודו של 

עם ישראל החוזר לארצו, שאינו רק כדי לחיות כאן ולהגן 

על עצמו, אלא כדי לגלות את האור שבנשמתנו ולקדש 

את ה' בכל תחומי חיינו. אם אנחנו נדע לקדש את עצמנו 

תהיה לנו סייעתא דשמיא, והקב"ה יצעיד אותנו לקראת 

גאולתנו בקרוב בימינו 
רוצים לקבל את המאמר של הרב דב ליאור למייל לפני כולם?

gdaat@pisrael.com :שלחו בקשה לדוא"ל

את  פעם  מדי  שואל  אני  פסח  על  השיעורים  במהלך 
הלומדים מה יותר טעים – "מצות כהן הלפרין" או "מצות 
הלומדים  בין  סטטיסטיקה  ערכתי  )ירושלמי(?  יהודה" 
ושאלתי את בית החרושת המנצח: תגיד לי את האמת – מה 
הסוד? למה המצות שלך טעימות יותר? בהתחלה קיבלתי 
הסברים שונים. בסוף, נאמר לי שהסוד הוא בעובדה שאחוז 
המים שהם מוסיפים הוא נמוך )בגלל המכונות החדשות 

יותר( ועל-כן המצות דומות יותר לקרקר פריך. 
חום המערבל

צריך לקחת בחשבון שכאשר שמים פחות מים, המערבל 
מתאמץ יותר וחום העיסה עולה, דבר המזרז את החמצת 

העיסה.
זו אחת מחמשת הסיבות העיקריות המביאות את הרב 
מ.מ. אייזנברג לטעון בכל שנה מחדש שמצות המכונה 
בימינו יש בהן חשש חמץ. הרב אייזנברג אף הזדרז השבוע 
לחלק לנו את המהדורה החדשה של קונטרסו בעניין זה.

מאז המצאת מצות המכונה, רועש וגועש העולם היהודי 
עם השאלות ההלכתיות הקשורות בנושא. אך באופן מעשי 
כבר התקבל הפסק שהן מצות למהדרין ומו"ר הרצ"י קוק 
זצ"ל היה רואה בהן מצות לכתחילה גם בגלל אפשרויות 
הניקוי והזריזות. מעניין לחשוב כיצד היינו מתמודדים היום 
עם הביקוש העצום למצות אילולא שלח לנו הקב"ה את 

האפשרות הטכנולוגית המיוחדת להכנת מצות מכונה?

חום התנור
ישנה בעיה נוספת של החום בפי התנור. כדי שהמצות יאפו 
בצורה טובה ומצד שני חום התנור לא יחמיץ את העיסה, 
מקובל לקחת במקל ארוך את מצת היד באופן ישיר אל 
מרכז התנור כדי שהחום הנמוך יותר הנמצא בפי התנור 
יחמיץ את העיסה. במצות מכונה התנורים ארוכים  לא 
מאוד, וזאת על-מנת שהמצה תאפה טוב יותר ובהדרגה 
תוך כדי הסעתה במשטח הנע. לצורך כך, הטמפרטורה בכל 
התנור הרבה יותר נמוכה. בתנור שוררת טמפרטורה הדומה 
לכאורה ל"פי התנור" שעליה דנו הפוסקים שטמפרטורה 

זו עלולה לגרום להחמצת הבצק.
עלי בורקס

בדרך עבודת הלישה של המכונה, מעבירה המכונה בין 
בהמשך,  ביותר.  דק  בצק  ויוצרת  הבצק  את  המערוכים 
המכונה שמה בצק על בצק ושוב יוצרת מזה בצק דק, כך 
שנוצר בצק כדוגמת בצק עלים המוכר בשימוש כבורקס. 
מי שמציץ במסלולי המצה, בתוך התנור, רואה שהעלים 
החורים  בזכות  ורק  משמעותי  באופן  מתנפחים  האלו 
הנעשים על המצה הם חוזרים לדקותם. מצב זה מעלה 
את הבעיה של מצות עבות, תפוחות ומצה מקופלת שדנו 

בהם הפוסקים.
סדקים במצה

החיטה הגדלה בארץ ישראל היא ברובה זן של חיטה קשה 

זו הסיבה שמדינת  יותר לייצור של פסטות.  המתאימה 
ישראל מייצאת חלק גדול מהחיטה שלה לאיטליה ואירופה 
לצורך ייצור פסטות. במקביל, מייבאים ארצה מארה"ב סוג 

של חיטה הרבה יותר רכה.
מצות המכונה שאינן שמורות, מיוצרות מקמח זה, ועל כן 
נראים בהם פעמים רבות סדקים המהווים שאלה הלכתית 

)עיין שו"ע תנט', ב'(.
פירורים על גבי המצות

אויר  בלחץ  להשתמש  מקובל  המכונה,  ניקיון  לצורך 
שתפקידו לנקות את שאריות הבצק שנשארו במכונה. 
צורת ניקיון זו מהווה בעיה שכן לחץ האוויר מעיף את 
שאריות הבצק ואלו עלולים להיצמד לצדדים או לתקרה 

ולאחר מכן לנחות על גבי הבצק החדש.
גם הטוענים שאין בעיה במכונה של הכנת מצות "לשמה" 

עדין צריכים להשיב על הטענות הנ"ל.
אתם חושבים שאין תירוצים טובים לשאלות קשות אלו? 

וודאי שיש, אבל אני הייתי מאוד רוצה לשמוע אתכם. 
מי שבכל אופן חייב את התשובות באופן דחוף, אספתי 
אותם בקונטרס מיוחד הנקרא "הפולמוס המחודש על 
מצות מכונה" ואשמח לשלוח אותו לכם במייל אם תבקשו 

 pvpuah@gmail.com :זאת
רוצים לקבל את המאמר של הרב מנחם בורשטין למייל לפני 

gdaat@pisrael.com :כולם? שלחו בקשה לדוא"ל

דברים
בעלמא

אדם מול מכונה
הרב מנחם בורשטין - ראש מכון פוע"ה
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גילוידעת

המכללה התורנית האקדמית לחינוך -  קמפוס אלקנה לנשים

   www.orot.ac.il
מכללת אורות ישראל
מייסודן של מכללת מורשת יעקב רחובות ומכללת אורות ישראל אלקנה

קמפוס אלקנה
המכללה האקדמית לחינוך

על יסודי )ז-י(: תנ”ך  מחשבת ישראל  תושב”ע  תקשורת  לימודי ארץ ישראל  היסטוריה
ספרות  חינוך חברתי קהילתי - מוקד נוער בסיכון  אנגלית  מתמטיקה

 חינוך מיוחד )א-יב(  הגיל הרך  יסודי  הוראת הריקוד )מחול ותנועה(
מוקדים: ביבליותרפיה  הידרותרפיה  ייעוץ בחינוך  פסיכודרמה

rishum@orot.ac.il  |  03-9061302 לפרטים: הדסה אביטל

תואר ראשון .B.Ed ותעודת הוראה

פטור משכר לימוד בשנה א לבוגרות שירות לאומי • אפשרות לקורס פסיכומטרי במסגרת לימודי שנה א
 הסעות מרחבי הארץ )מותנה במספר הנרשמות(

ביקוש גבוה 
לבוגרות

משתלמת:  ההשקעה  ישראל  באורות 
90% ממסיימות התואר הראשון עובדות 
והמטען  הגבוהה  הידע  רמת  בחינוך! 
הערכי-חינוכי העשיר שמקבלות הבוגרות 
בקבלה  מוכחת  עדיפות  להן  מעניקים 
יודעת שאת מבוקשת,  כשאת  לעבודה. 

העתיד שלך בטוח יותר. 

יום פתוח
ב’ בניסן )25 במרץ(

12:30-8:30
הזדמנות אחרונה להנחה 

בדמי הרישום למשתתפות 
ביום הפתוח

מאירים לך 
את הדרך
מאירים לךָ
את הדרך

שבת זו, פרשת "החודש" שחלה בשנה זו בר"ח ניסן, מציינת 
מהפך היסטורי בדברי ימי עולם. "החודש הזה לכם ראש 
חודשים,ראשון הוא לכם...". מימד הזמן הופך למשמעותי 
רק כאשר מופיעה על במת ההיסטוריה האומה הישראלית. 
אך יש להתבונן מה בדיוק אירע ב-א' בניסן שמצדיק את 
קידוש הזמן בלוח העברי. מדוע לא נתחיל לספור מהגאולה 

עצמה ומיציאת מצרים? מדוע שבועיים קודם?!
תשובה לשאלה זו נמצא ברש"י: "דברו אל בני ישראל-דברו 
היום בראש חודש שיקחוהו בעשור לחודש". אכן, במבט 
שטחי, לא קרה שום דבר מיוחד בר"ח ניסן. רק ב-י' בניסן נלקח 
השה לקרבן הפסח, וב-י"ד בחודש שחטו אותו. אך כאן טמון 
יסוד גדול: עצם הדיבור על הגאולה הוא כבר חלק ממנה, 

הדיבור הוא שמעניק תעצומות נפש ומחולל בסופו של דבר 
את הגאולה במישור המעשי. לכן מובן מדוע צריך לצוות על 
לקיחת השה עשרה ימים מראש - על מנת לטעת בלב את 
האמונה וההסכמה הפנימית שתוביל אל הגאולה עצמה.
"בחוץ לארץ אין  ג',רפ"ח(:  )אוה"ק  וכך מבאר הרב קוק 
מתגלה כי אם הערך של המעשה. ובארץ ישראל הערך של 
הדיבור, ובבית המקדש הערך של המחשבה". ככל שאנו 
יותר מחוברים אל הקודש, המציאות הרוחנית המופשטת 
"ובחוץ לארץ  כמנוע המחולל את המעשים.  מתבררת 
מתגלות התנוצצויות קטנות של אלו הערכים הנעלמים 
)מחשבה ודיבור( מפני הציפייה הגדולה לתשועת ה', לבנין 
הארץ, לשיבת ישראל לארץ ישראל ולבנין ביהמ"ק, הקשורה 

בלבן של ישראל. ולכל מי שמצפה יותר לישועה- ערכי 

נתינת חשיבות לכח  כן,  לו ביותר". אם  הדיבור מתגלים 

הדיבור היא ההוכחה שאנו נמצאים בתהליך הגאולה, ועל 

כן ברור מדוע מתחיל הלוח העברי כבר משלב הדיבורים 

אודות הגאולה, שבועיים לפני התרחשותה בפועל.

גם אנו נדרשים לפעול להוקרת כח הדיבור ושימוש בו למטרה 

ראויה - הוספת כבוד שמיים בעולם. לקראת חג הפסח, פה-

שׂח, יש להשתחרר מהנטייה לדיבורים ריקים וחלולים הן 

במישור הפרטי והן בשיח הציבורי-בתקשורת ובפוליטיקה. 

מתוך כך נזכה בקרוב לגאולה שלמה לפרט ולכלל, "בניסן 

נגאלו ובניסן עתידים להיגאל" 

מלון
אורחים

הכל דיבורים
הרב רונן טמיר - ראש מדרשת בינת שבות רחל
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לנקות באופן הנכון
?!הרב אליקים לבנון - ראש ישיבת ההסדר באלון מורה ורב המועצה האזורית שומרון

כיצד מנקים?
כדי להקל מעט בעבודות ניקוי הבית לקראת פסח, כדאי 
קריטריונים  לשלושה  תכולתו  ואת  הבית  את  לחלק 

השונים זה מזה בהלכותיהם.
מקום שאין דרך להכניס בו חמץ )גם אם יש חשש קל 

שמא אי פעם הכניסו בהם חמץ(
לדוגמא: 

מדפים עליונים בארונות בגדים ובארונות ספרים. 
מדפים תחתונים של ארונות, בתנאי שאין תינוקות בבית. 

ספרים שמקפידים שלא להביאם לשולחן האוכל.
ההלכה: אין צורך לגעת בהם כלל ולנקותם, ואין צורך 

לבודקם בבדיקת חמץ.
מקום שרגילים להכניס בו חמץ - ואין בדעתנו להשתמש 

בו כלל בפסח
לדוגמא: 

חדר או דירה שלא יכנסו אליהם בפסח. 
כלי מטבח: סירים, תבניות, צלחות וכדומה. 

תנור אפיה שלא ישתמשו בו בפסח. 
משחקי ילדים שלא ישחקו בהם בפסח. 

בגד עם כיסים שלא נלבש אותו בפסח.
ילקוט לבית הספר או תיק לגן.

ההלכה: יש לנקות ניקוי כללי )שלא יישאר חמץ נראה 
לעין(, אך אין צורך לנקות כל פירור וכל פריט בפני עצמו 
)צעצועים, ספרים וכדומה(. חפצים שלא משתמשים 
בהם בפסח יש להצניע או לציינם בפתק - "לא להשתמש 
בפסח". חדר או דירה - לנקות ולסגור. אין צורך לבדוק 

בדיקת חמץ.
הערה: פירורים הנותרים בפינות החדר - "לא חשיבי", 

ואין צורך אפילו לבטלם. די לשטוף את הרצפה.
מקום שרגילים להכניס בו חמץ- ובדעתנו להשתמש בו 

בפסח

לדוגמא: 

מקרר, ארונות מטבח. 

שולחן מחשב, ספות, מיטות )לעיתים ילדים מכניסים 

בהן חמץ( וכדומה. 

וברצוננו  השולחן  על  בהם  ללמוד  שרגילים  ספרים 

להשתמש בהם בפסח. 

כלי רכב. 

משחקי ילדים שישחקו בהם בפסח. 

כיסים, בעיקר בבגדי ילדים, שישתמשו בהם בפסח. 

תיקים ותרמילים המיועדים לטיול בפסח.

ההלכה: חייבים לנקות היטב מקומות אלו ולבדוק בהם 

בדיקת חמץ לאור הנר בליל ארבעה עשר בניסן )אם 

יש מקומות רבים כאלה, אפשר לבדוק לאור הנר באחד 

הלילות הקודמים, בלי ברכה(.

למעשה:
ארונות בגדים

הגדרתם: מקום שאין דרך להכניס בו חמץ. 

אם רוצים בכל זאת לנקות, די לעבור במטלית יבשה.

ולנקותם  לרוקנם  יש  חמץ,  בהם  שהכניסו  ידוע  אם 

עם מטלית לחה, לעשות בהם בדיקת חמץ בעזרת נר, 

ולהכניס את הבגדים.

ארונות מטבח
הגדרתם: מקום שדרך להכניס בו חמץ.

ארונות מטבח שאין בדעתנו להשתמש בהם בפסח: 

צורך  )אין  ולנקותם בעזרת מטלית לחה  לרוקנם  יש 

לשפוך מים(. אין צורך בבדיקת חמץ. אפשר להכניס 

אליהם כלי חמץ שעברו שטיפה רגילה, לסוגרם ולכתוב 

עליהם "כלי חמץ".

ארונות מטבח שבדעתנו להשתמש בהם בפסח:

יש לנקות היטב במטלית לחה, ולבדוק בהם חמץ בעזרת 

נר. לאחר מכן, אפשר להכניס אליהם את כלי הפסח.

מקרר

הגדרתו: מקום שדרך להכניס בו חמץ ודעתנו להשתמש 

בו בפסח.

יש לנקות היטב את המדפים ואת הקירות, את המסילות 

ואת הקרקעית )שינוי צבע בדפנות - אינו חמץ!(

כמו כן, יש לנקות את הגומי האוטם את הדלת, בעזרת 

מברשת שיניים, ולסלק את הפירורים הנראים לעין. מה 

שלא נראה לעין, בטל.

לאחר מכן, יש לבדוק בו חמץ לאור הנר, ומותר להשתמש 

בו בפסח.

רצפת הבית

די בשטיפה רגילה.

שטיחים

אין צורך להשתמש בחומרי ניקוי, ודי לנקותם באחת 

"לדפוק" עם מחבט או לשאוב  משלוש: לנער היטב, 

עם שואב אבק.

שולחנות

לנקות עם מטלית לחה.

משטח אכילה של כסא תינוק: לנקות היטב. רצוי לערות 

עליו מים רותחים.

שולחן שעורכים עליו בצק ורוצים להשתמש בו בפסח 

לנקותו היטב  יש  ניילון,  או  כשהוא חשוף, ללא מפה 

ולערות עליו מים רותחים ממיחם או מקומקום חשמלי.

לסיכום: לפני שאנו הופכים את הבית, נעצור לרגע ונתבונן 

היכן באמת יש לנקות וכיצד, בהתאם לקריטריון שאליו 

שייך כל מקום ופריט. כך ניכנס כהלכה לחג הפסח עם 

פחות עייפות ופחות מתח 
רוצים לקבל את המאמר של הרב אליקים לבנון למייל 

gdaat@pisrael.com :לפני כולם? שלחו בקשה לדוא"ל

עניין
משפחתי

קוראים את השטחאין עשן בלי אש
בצלאל סמוטריץ' - מנהל הפעילות בתנועת רגבים

השבוע, לאחר כשנתיים וחצי של תכתובת עקרה מול 

המנהל האזרחי, הגשנו עתירה לבג"צ כנגד המפחמות 

הבלתי חוקיות הפועלות במרחב הכפרים זבדה, ברטעה 

ריחן,  לישובים  - באזור צפון השומרון, בסמוך  וכפין 

מצר ומצפה אילן.

המפחמות הן למעשה מפעלים לייצור פחמים בשיטה 

ישנה ופרימיטיבית, בהבערה איטית של ערימות גזרי 

עצים, תוך פליטת עשן וגזים רעילים בכמויות אדירות. 

בחורף עורמים בעלי המפחמות את גזרי העצים בשטח 

ובקיץ עם תום הגשמים הם מתחילים בהבערה איטית 

שלהם. באזור פועלות במשך שנים עשרות מפחמות, 

הגורמות לנזקים סביבתיים והופכות את חיי התושבים 

משני צדי הקו הירוק - יהודים וערבים, לבלתי נסבלים.

מיותר לציין כי המפחמות כולן פועלות בניגוד לדין ותוך 

הפרה בוטה של חוקי התכנון והבניה, רישוי העסקים 

ואיכות הסביבה.

סיפור המפחמות הוא למעשה דוגמא אחת המכילה 
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רוצים לקבל את המאמר של בצלאל סמוטריץ' למייל לפני כולם?
gdaat@pisrael.com :שלחו בקשה לדוא"ל
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להשיג בחנויות ובהוצאה: 
 אור עציון ספרי איכות תורניים המכון התורני ע"ש ר' יצחק וחנה סטרולוביץ'
08-8502822  |  www.machon.oretzion.com

מחיר 
היכרות

₪ 34
5 יח’ 150 ₪

חדש

לספר ביציאת מצרים
הגדה חדשה מבית אור עציון

בעריכת הרב איתי אליצור
ומלווה  מרהיבה  בצורה  מעוצבת  יופי. 

באיורים מתוקים.

מן המקור. ההגדה מלווה מקורות ומדרשים 
הנאמר  את  להרחיב  המאפשרים  קצרים, 

בהגדה ולעיין בנושאים המופיעים בה.

נצבעו  ההגדה  לאורך  חוזרים.  מוטיבים 
בצבעים שונים מילים וביטויים המרמזים 
אותות  כגון  בהגדה,  חוזרים  מוטיבים  על 
ישראל  עם  יחודיות  ה',  גבורת  ומופתים, 

ועוד. כך מוסבת תשומת ליבו של הקורא 
נדיר  עומק  מוסיף  והדבר  מוטיב,  לכל 

לטקסט של ההגדה.

תוספות יחודיות. ברכת אכילת קרבן פסח 
העומר,  קצירת  סדר  בימינו..(,  )במהרה 

וידוי מעשרות ועוד.

רחב:  למגוון  מאוד  מתאימה   ההגדה 
למעיין  ולדתי,  לחילוני  ולמבוגר,  לילד 

ולקורא הפשוט.

הגדת שפת אמת
לקט מתורות 
 השפת אמת 

על סדר ההגדה

הגדת נר למאור
 מאת 

הרב נריה זצ”ל

 הגדת 
אורחות חיים

 מאת 
רבי אהרן מלוניל
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לא, אין כוונתי לעסוק בסוגיה המורכבת של שירת נשים 
בבית  המתקיימת  הודיה"  ב"שירת  דווקא  אלא  בצבא, 
לברכת  כמובן  הכוונה  יולדת.  שאשה  פעם  כל  הכנסת 
כל הצלה  הגומל, אותה ברכה מיוחדת הנאמרת לאחר 
מסכנה או מחלה של גבר או אשה. המקור לברכה זו הוא 
קרבן שלמים שהוקרב בבית המקדש ומוזכר בפרשתינו. 
כל אשה היתה מביאה קרבן לבית המקדש כהודאה על 
הנס הגדול של הלידה. כיום, כשלצערנו אין מקדש, הוחלפו 

הקרבנות בתפילות, וקרבן שלמים הפך לברכת הגומל.

ברכה זו "הגומל לחייבים טובות שגמלני כל טוב" מדגישה 
אנו  יולדת.  כל  עם  הקב"ה  שעושה  הגדול  החסד  את 
ואילו הוא תמיד  "חייבות" כלפי הקב"ה,  תמיד בעמדת 
גומל "טובות". אנו מסתכלות על ילדינו )ואף על נכדינו( 

ומרגישות את התחושה של "כל טוב". 

לבנה הרביעי  וקוראת  לה'  לאה היא הראשונה המודה 
יהודה – "הפעם אודה את ה'". חז"ל מדגישים כי בזכות 
דרכה  את  הממשיכים  לצאצאים  זוכה  היא  זו,  הודאה 
בהודאה לה': יהודה, דוד ודניאל. דוד, ברור – מחבר תהילים 
הקשר  מה  יהודה?  דניאל?  אך  הודיה,  במזמורי  המלא 

שלהם להודיה?

אצל דניאל, רצונו לשבח את ה' מתקיים במציאות קשה 
זאת  ובכל  הבבלי,  המלך  בית  וסביב  מהארץ  גלות  של 
הרגיש דניאל חובה להודות לה' כמובא בספרו. לומדים 
זאת מפסוק המעיד על רצונו לשבח את ה' )דניאל ב,כג(. 

דוד, מזמורי תהילים רבים המביעים את רעיון  גם אצל 

ההודיה והשירה לה', חוברו תוך כדי מאבק מתמיד מול 

שאול ומול אויבים נוספים )מדרש שחור טוב תהלים ז(. כך 

גם אצל לאה: היא לא הודתה לה' כאשר חייה "מושלמים". 

המציאות המורכבת שבה היא נשואה ליעקב מתוך מרמה, 

המתח עם אחותה על רקע של לידות שלה ועקרות של 

אחותה – יוצרת  תמונה שאינה אידילית כלל. בכל זאת 

"הפעם אודה את ה'". המדרש בא להדגיש את הייחודיות 

שלהם לומר הודיה ושירה גם כאשר אין ישועה מיידית 

או הרגשת טוב, וההבנה שיש להודות לה' גם בזמנים של 

מצוקות ושל קשיים.

ויהודה? מה הקשר בין "ההודאה" שלו ל"הודיה"? המדרש 

ולהודות  עניו  להיות  יהודה שהיה מסוגל  כי  בא לחדד 

בטעותו עם תמר, הוא גם ידע להכיר ולהעריך את בורא 

עולם ואת החסד שמשפיע בכל רגע. בעל גאוה מדגיש 

את מה ש"חייבים" לו, ואילו בעל ענווה יודע לומר "הגומל 

לחייבים טובות שגמלני...".

לאור חשיבות ההודיה קבעו חז"ל שהודיות תודה אינן 

בטלות לעולם )ויקרא רבה ט(, וכך גם שירת הנשים:

"כשם שהבאר נובע מים חדשים בכל שעה, כך ישראל אומרים 

שירה חדשה בכל שעה, כשם שאומרים האנשים שירה כך 

אומרות הנשים שירה". )מדרש שוחר טוב תהלים פז(  

רוצים לקבל את המאמר של הרבנית נעמי שחור למייל 

gdaat@pisrael.com :לפני כולם? שלחו בקשה לדוא"ל

מפרי
ידיה שירת הנשים )וגם הגברים...(

הרבנית נעמי שחור - רכזת ההתמחות לתנ"ך, מכללת אורות ישראל אלקנה

ת המדרשה ו י תכנ

www.mbinat.co.il   054-6789-722 :משרד: 02-9947366   ויקי

בואי לשמוע ולהתרשם מהבנות, מהשיעורים ומהאוירהבבבבבבבבבוווווואאאאאאאאאאאאייייייי  ללללללללללשששששששששממממממממממוווווווועעעעעעעעעעע  וווווווללללללללללהההההההההתתתתתתתתתררררררררררשששששששששםםםםםםםםםםםם  ממממממממממההההההההההבבבבבבבבבננננננננווווווותתתתתתתתת,,,,,,,,  ממממממממממהההההההההשששששששששיייייעעעעעעעעעעעווווווורררררררררריייייייםםםםםםםםםםםם ווווווווממממממממממההההההההההאאאאאאאאאאאאוווווווויייייררררררררררהההההההההבואי לשמוע ולהתרשם מהבנות, מהשיעורים ומהאוירה

המדרשהת ות י תכנ

ננננננ

ת

עעעעעעעעעע

ת

לבנת
בימ“ד למחנכות

בשיתוף מכללת תלפיות

יחדיו
בשילוב לימודים
אקדמיים/ עבודה

אלול
תוכנית אלול

תורה לשמה
תוכנית שנתית מלאה

שאלות וסוגיות
שהיו בי במשך החיים 
באות פה אל פתרונן 
והקרקע נהיית מוכשרת 

לעבודה -
עבודת ה'.

אשרי שזכיתי בעולם של 
בלבול וטישטוש ערכי

להיות במקום בטוח 
עם אמת גדולה 

ומבוררת!

בהערכה רבה,
נעמי

ה

עעעעעעעעעע

ה

לפני שאת
ממשיכה

  לפרק הבא...
ת ש ר ד מ
שבות רחל

קמפיינים חברתייםגילוידעת

כוחנו
באחדותנו

מבחינה  עוצמתי  הוא  שלנו  "הציבור 
אידאולוגית, לכן יש אי-הסכמות רבות.

ביחד  ולפעול  לחיות  איך  ללמוד  חשוב 
על-אף אי ההסכמות.

הכוח הפוליטי שלנו נמדד לא לפי מספר 
חברי כנסת עם כיפות סרוגות, אלא לפי 
גודל מפלגה ציונית דתית אחת מאוחדת.

לא  הוא  בכנסת  הפוליטי  המשחק  שם 
השפעה של חברי כנסת בודדים אלא כח, 

וכח יש רק במפלגה".
)הרב דני טרופר(
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 תנועת אורות  02-5379777  

"מפעלות הציונות הדתית"
בשיתוף תנועת "אורות-חסד" שהוקמה ע"י חנן פורת ז"ל

התאחדו השנה למבצע 
”קמחא דפסחא“ 

 במסגרתו יארזו ויחולקו אלפי מנות 
למשפחות בכל רחבי הארץ. 
שווי החבילה כ- 250 ש"ח!  

אנא תרמו עוד היום! 

בס“ד
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עת
יד

לו
גי

"פני הדור כפני הספר" / עידן דוייב

הידיעה על המצאותו של החייל הנעדר אשל זילברשטיין תפסה אותי באמצע כתיבת הטור 
הזה. הספקתי לכתוב על חשיבות הרשת החברתית בעולם המודרני והאלקטרוני בו אנו חיים 
ואז, כמו ידיעה שנכתבה רק בשביל לחזק את טענתי, התברר לי שההפצה המאסיבית של 
תמונותו של אשל בפייסבוק תרמה לזיהויו. זה כמובן לא המקרה היחיד שלפייסבוק יש 
תפקיד מכריע בקביעת המציאות שעל פני השטח. המהפכה החברתית, האביב הערבי, מחאת 
הקוטג' והפסק זמן התחילו כולם כעמוד מחאה בפייסבוק והתגלגלו לכותרות בעיתונים. 
מעבר לזה, כל בר דעת מבין שאם הוא חפץ להגיע לשכבות 
נרחבות בעם ולהשפיע, עליו לפתוח פרופיל אישי. כך אנו 
מוצאים אצלנו פוליטיקאים, עיתונאים ואפילו רבנים, כחברים 
מן המניין המסקרים כל צעד שהם ביצעו. לעומתם, נשמעים 
כדבר  ורוח המציגים את הפייסבוק  חינוך  קולות של אנשי 
נתעב, משל היה האחראי הבלעדי להידרדרות הנוער וקוראים 
בקול ובריש גלי להתנתק ממנו. לענ"ד, מי שמתנגד לפייסבוק, 
מתנכר בצורה הבסיסית ביותר לחוויה החברתית ולמציאות 
מוחלט  שרוב  מראה  הסטטיסטיקה  שנוצרה.  הוירטואלית 
של בני הנוער משתמש בפייסבוק ועל כן עלינו להתמודד 
ולא לברוח, במידה ואנחנו מעוניינים להיות רלוונטים. אני לא 
מיתמם. אני מודע לכך שרבים משחיתים את זמנם מול המסך ומוותרים לעתים על קשרים 
אמיתיים בחסות המחשב, אך האם בעידן ה-icq והמסנג'ר היה טוב יותר? האם אותם נערים 

ומבוגרים לא יבלו בכל מקרה מול האתרים השונים?

חשוב לזכור שהפייסבוק הוא רק כלי, וכחומר ביד היוצר ברצוננו נרחיב ואם נרצה-נקצר. 
הבחירה במה למלאות את דף הפייסבוק שלנו נתונה אך ורק בידנו. אם נשכיל להשתמש 

בכלי הזה בצורה חיובית ומדודה אני בטוח שאוכל לסמן לייק בלב שלם הרבה יותר 

רשת לא חברתית / יעקב בורנשטיין

כ- 5 שנים חלפו מאז הומצא הפייסבוק, והסתדרתי יפה בלעדיו. הפרופיל 
וירטואלי.  אישי  פרופיל  צריך  הייתי  ולא  לגמרי  סבבה  היה  שלי  הטבעי 
מעולם גם לא בער לי לשתף תמונות שלי עם שאר אזרחי העולם. המפגשים 
שערכתי עם חברים היו פנים אל פנים ולא מול המסך, וגם המילה "לייק" 
הייתה סך הכל חלק מהלקסיקון הלא כל כך רחב שלי באנגלית. ואז הגיע 
כשסיימתי  בדיוק  קרה  זה  ולהשתמש.  לנסות  שהחלטתי  ההוא  הלילה 
פסיכומטרי וגל גבוה של זמן פנוי הציף אותי. חשבתי ש"לי זה לא יקרה" 

ושאני בן אדם חזק, עד שמצאתי את עצמי יושב עד השעות 
הקטנות של הלילה, מוסיף אנשים, משתף תמונות וקורא 

סטאטוסים קמאיים. התמכרתי.

שלילי  כלי  הוא  שהפייסבוק  שלמה  באמונה  מאמין  אני 
ומיותר שסוחף את כולנו למחוזות האלקטרוניקה ומרדד 
את פיתוח הקשרים החברתיים. הוא הופך אותנו, החברים 
ורוחב,  עומק  ללא  ווירטואליות  ממוחשבות  לדמויות  בו, 
מידי  ביותר  חברתית.  מנוונות   - עצוב  והכי  אישיות  ללא 
סיטואציות אני נתקל באנשים שאת כל חוויותיהם מבזבזים 

בלי לשים לב, על צילום, כמובן כמה שיותר איכותי ומגניב, 
במטרה לקבל מספר גבוה של לייקים ותגובות, גם בתקשורת לא מפסיקים 
להישמע דיווחים על בני נוער שמנסים לפגוע בעצמם כתוצאה מקשרים 
 - "פרדוקס"  המושג  את  שכשהגו  חושב  אני  בפייסבוק.  ואחרים  כאלה 
התכוונו אליי. בשורת המשימות במחשב שלי, באחת החלוניות אני כותב 
את הטור הזה, ובאחרת, דף הפייסבוק ממתין. כנראה שהחיים מציעים 

לנו קצת יותר משחור או לבן או אם תרצו- קצת יותר מתגובה או לייק 

יעקב טוען שהפייסבוק הופך 
אותנו למנוונים חברתית ואילו 

עידן מסביר שאם נשכיל 
להשתמש בפייסבוק בצורה 

חיובית ומדודה, לא נינזק

 דומים                          שוניםאבל

מרן הרב 
מרדכי אליהו זצ”ל הוצאת הספרים של

מחזורים   “קול יעקב”

מחיר מיוחד לבתי כנסת 
עד חג הפסח

-אפשרות להנצחה
-אפשרות להטבעת השם

www.harav.co.il | 02-6521195 לפרטים 
והזמנות:

לאסתר ומתיאס סילם-אלוש
מזל טוב להולדת הבת

שתזכו לגדלה בנחת, בשמחה ובבריאות
מחכים למדור גלויה של השבוע הבא...

החברים ב
ו

פרסומי ישראל
מ-ת-ר-ח-ב-י-ם

דרושים/ות
קופירייטר יצירתי	 
מנהל קריאייטיב עם ראש גדול	 
איש יחסי ציבור נמרץ	 
מנהל לקוחות תותח	 

נסיון בעבודה במשרד פרסום, מגורים באזור ירושלים - חובה 
השכלה רלוונטית בתחום - חובה   * סודיות מובטחת

המשרות מיועדות לגברים ולנשים כאחד * נא לציין שם המשרה

pisraelm@gmail.com:לדוא"ל לשלוח  קו"ח 

גילוידעת

חדש!

 יצא לאור!
סידור בנוסח אשכנז או ספרד

עם פירוש המהר"ל

סידור בעיצוב מרהיב
ובאותיות מאירות עיניים

עם ביאוריו הייחודיים
של המהר"ל מפראג

להשיג בחנויות ספרי הקודש המובחרות
להזמנות: 02-5003733

ניתן להשיג במהדורה גדולה ובמהדורה בינונית
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גיבורי התרבות החדשים
חברותאהרב דני אלינר - ר"מ בישיבת ההסדר "אור עציון"

השן  במגדל  לשבת  ניתן  לא  חיים.  תורת  היא  תורתנו 
התורני, להיות מנותק מהוויית העולם ולהנהיג את עם 

ישראל. 

הציבור הציוני דתי שואף להנהגה, לשותפות אמת עם 
כל חלקי החברה הישראלית.

חז"ל מוסרים לנו עובדה חשובה בענין זה. רבן גמליאל, 
ר'  את  לבקר  פנה  שבבבל,  ישראל  כנשיא  ששימש 
מרוד  ועני  תקופה  באותה  חשוב  חכם  שהיה  יהושע, 
מאין כמותו. כשהגיע רבן גמליאל לביתו,  ראה את קירות 
ביתו המפויחים, ושיער שהפחם בקירות נובע מהעיסוק 
בפחם. תגובתו של ר' יהושע לא אחרה לבוא והיתה חריפה: 
"אוי לו לדור שאתה פרנסו, שאי אתה יודע בצערן של 
תלמידי חכמים במה הם מתפרנסים ובמה הם נזונים". 
עם  בעול  נושא  שאינו  מרעיתו,  מצאן  המנותק  מנהיג 
חבריו, יתקשה להנהיג את תלמידיו. כך הם פני הדברים 
גם ביחס לקבוצה כולה, לא ניתן להגיע לשותפות מבלי 

להכיר את צרתם של הסובבים אותנו.

הציבור הציוני דתי משתדל לחיות את חייו על פי הדרכה 
זו. אנו מעורבים בכל תחומי העשייה הישראלית, שותפים 
לעול הצבאי, משתתפים בשוק העבודה, ועוד כהנה וכהנה. 

אולם בשנים האחרונות אני חש שהדברים הגיעו להקצנה 
לכיוון השני. הדברים אמורים בעיקר בשאלות של תרבות 

ישראלית לסוגיה.

לאחרונה נתקלנו בדעות של כותבים על תכניות טלוויזיה 

ולא  אודה  הדתי.  בציבור  שעוסקות  שונות 
אבוש, לא ראיתי תכניות אלו אך מכלל הדברים 
שנכתבו, האווירה והסגנון של הסדרה ברורים. 

אמור  בהרחבה,  אלו  בעניינים  העיסוק  עצם 
לגרום לנו חוסר נוחות גדול.

ההתרגשות שאוחזת אותנו, כל אימת שהציבור הכללי 
עוסק בעולמנו אנו, תמוהה בעיני. פעמים נדמה לי שיש 
מי שחושב שרק על ידי סדרת טלוויזיה כזו או אחרת 
נצליח להיכנס לחברה הישראלית. הגדילו לעשות מספר 
כותבים, והביעו את ציפייתם הדרוכה לסדרת ההמשך. 

ובכן, ידידי הצעירים, לא זו הדרך ולא זו המגמה. עלינו 
התנשאות,  בה  שיש  גאווה  לא  בעולמנו.  גאים  להיות 
חלילה, אלא גאווה בעולמנו שמושתת על ערכים ועל 

שאיפות, על קדושה ועל טהרה.

איני טוען, שאין בעולמנו תופעות של התמודדות עם 
ירידות בעולם הרוחני, ובודאי שאם נתעלם מכך, הדברים 
לא יפתרו מאליהם. אך מסופקני, אם המקום המתאים 

לדון בבעיות אלו הוא דווקא במדיום זה.

תרבות יהודית אמיתית אינה חיקוי יוקרתי של העולם החילוני. 
תרבות יהודית אינה עוסקת בנושאים שהצניעות יפה להם.  

אין בכך העלמת עין ובריחה מהתמודדות, אך עניינים אלו 
אין מקומם ברשות הרבים. מי שבאמת מעוניין להתמודד 

עם קשיים אלו, לא יעשה זאת ברשות הרבים.

גם אני  ביטוי התרבות למיניהם.  כל  זה חורז את  עניין 

הקטן, 

כשאני  רוח  קורת  מפיק 

שמתקרב  אחר  או  כזה  זמר  על  שומע 

עומד  אני  פעם  לא  זאת,  עם  יחד  היהדות.  למקורות 

נדהם מההתרגשות העצומה האוחזת כותבים צעירים, 

הוא  אמנם  עולם.  בורא  על  ששר  זמר  על  המדווחים 

עדיין עושה זאת בגילוי ראש ובהופעות בשבת, אך מה 

זה חשוב, הוא מתחזק...

גיבורי התרבות האמיתיים שלנו הם אלה שנאמנים לערכי 

היהדות, עלינו לשאוף ולקדם אותם. יתכן, שעדיין אין 

רמתם משתווה למקביליהם, אך הם שלנו ועלינו לתמוך 

בהם בכל לב.

האמן  ראש  על  כיפה  מניחה  רק  אינה  יהודית  תרבות 

ובכך מכשירה את עשייתו, אלא עוסקת בתכנים ראויים 

ונכונים. תכנים המעוררים לחשיבה ולהתמודדות, בדרך 

צנועה ואחראית. 
רוצים לקבל את המאמר של הרב דני אלינר למייל לפני כולם?

 gdaat@pisrael.com :שלחו בקשה ל

* עבור שלושת החודשים הראשונים

בית ג'ני ברויאר
תל אביב

בית שלום
תל אביב

בית ברט
ירושלים

הנחה לדיור מוגן דתי לאומי* 75%
עמותת �רעות� חוגגת 75 שנים ומעניקה

 1�800�560�560 "דתי לאומי" או חייגו חינם  הקישו ב� לפרטים הנכם מוזמנים להתקשר, לבקר, להתרשם.

למכובדי וידידי

הרב דניאל טרופר - ראש ועדת מפקד הציונות הדתית

בימים האחרונים התפרסמו המלצות הועדה שבראשותך 
לקיום מפקד הציונות הדתית לקיום פריימריז בבית היהודי, 
לקראת הבחירות הבעל"ט. בראשית דברי אבקש לברכך 
ולהודות לך על מאמציך והשתדלותך בעניין, יחד עם יתר 
חברי הועדה, למען חיזוק וביצור המחנה הדתי לאומי בשדה 
הפוליטי והחברתי. אך הרשה לי במספר שורות לבטא את 
אשר בליבי בנוגע לפרסום ההמלצות המדוברות. למרות 
במפקד  ומשמעותי  גדול  למהלך  לצאת  הגדול  הרצון 
המדובר, כל שאלת המפקד ושיטת הבחירה בפריימריז 
והמיטבית בבחירת  עדיין לא התבררה כשיטה הנכונה 
זו:  גדול בשיטה  יתרון  יש  כי  הנציגים לכנסת. אין ספק 
יצירת "אש" של התלהבות במחנה, העצמת הפעילים, 
יצירת מוטיבציה רחבה לבחור ולהיבחר, יצירת קשר אישי 
בין המתמודדים לציבור הרחב והשפעת הציבור בבחירת 
הנציגים, תהליך שאמור להגדיל ולהעצים את פוטנציאל 

הבוחרים למפלגה בבחירות לכנסת. 

דא עקא, בהמלצתכם לשריונים ברשימה כפי שפורסם: 
מקום רביעי וחמישי לאישה וצעיר, אתם סותרים ופוגעים 
"מיניה וביה" ביתרון המשמעותי של השיטה. הרי לצערנו 
מדובר עדיין במפלגה קטנה עם מספר קטן של מנדטים 
)לעומת מפלגה גדולה שיתכן ויש מקום לשיריונים(, ואם 
ולהשפיע,  להתפקד  רבים  שתסחוף  התלהבות  רוצים 
בצמצום אפשרויות הבחירה הראויות ביותר, המוטיבציה 
להיכנס למהלך נחלשת ונעקרת. מה שיכול להדליק את 
ההתלהבות הציבורית בכללותה, זו הידיעה שאכן אני יכול 
להשפיע ולבחור את הטובים והמתאימים ביותר, ואם ישנו 
צעיר מבטיח או אשה הראויה להיות בהנהגה הפוליטית 
הרי הם יבחרו מכח מעלתם והתאמתם ולא מכח השיריון. 

הדברים הנאמרים מקבלים יתר תוקף בפילוח הפוטנציאל 
להתפקדות, הרי אי אפשר להתעלם מ-30,000 איש ויותר 
והשפעה  עמדות  בעלי  כשבתוכם  הדתית,  מהציונות 
שהתפקדו לליכוד בעשור האחרון ולהערכתי לא יבטלו 
את חברותם בליכוד. אותם אלה שלא התפקדו למפלגות 
אחרות ומהווים פוטנציאל להתפקדות בציונות הדתית, 

הרי הם מחולקים באהדתם וזיקתם הפוליטית חברתית 
בין האיחוד הלאומי-תקומה לבין הבית היהודי-המפד"ל 
החדשה. בשל כך, במסד נתונים שכזה יהיה קשה עד בלתי 
רבים  ולסחוף  הנדרשת  ההתלהבות  את  ליצור  אפשרי 
וטובים למהלך של התפקדות והעצמת המחנה הדתי לאומי, 
כשמחד לא הצלחתם עדיין לחבר את "תקומה" ורבניה 
הגדולים למהלך ומאידך מוציאים את הרוח מהמפרשים 

בשיריונים וצמצום חופש הבחירה.

על כן עצתי וקריאתי לכב' לבחון מחדש את ההמלצות 
לשיריונים, לעצור את לוח הזמנים שקבעתם ולעשות כל 
מאמץ לחבר את האיחוד הלאומי והבית היהודי למהלך 
בחירה מתואם ומוסכם. ומה עם הלחץ של בחירות קרובות? 
לא כדאי להילחץ. כדאי וראוי שנעשה כל מאמץ לקיום 
הבחירות במועדן. זהו אינטרס לאומי של כולנו, בדרך הטבע 
ולארץ  יותר לתורה, לעם  לנו ממשלה טובה  לא תהיה 

מהממשלה הנוכחית עם כל חסרונותיה.

חזק ואמץ, הלל הורוביץ - עיה"ק חברון  

הלל
אומר

אינטרס לאומי של כולנו
הרב הלל הורוביץ - היישוב היהודי בחברון
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משה )קינלי( טור-פז  

מנהל בית ספר העל יסודי הניסויי שק"ד, שדה אליהו

בית ספר שק"ד הוקם בקיבוץ שדה אליהו רקע 
כ-540  בו  לומדים  וכיום  שנה   60 לפני 
תלמידים ותלמידות, המגיעים מהקיבוצים, מהמושבים, 

מהישובים הקהילתיים ומהעיר בית שאן. 
"אצי"ל  שהוא  בוגר  להצמיח  היא  הספר  בית  מטרת 
מקומי" – אדם, ציוני, יהודי ירא שמים, לומד, המחובר 

למקומו, לארצו וליישובו.

פרוייקט הדגל של בית פרוייקט הדגל 
הספר שק"ד בשנים 
הבחירה  וכיתות  מדרש  בית  כיתות  הוא  האחרונות 
זו לומדים התלמידים מכיתות ט'  היהודית. במסגרת 
עד י"ב לימודי תורה לשמה בין 2 ל-6 שעות בשבוע. 
שבתות  מצמיחות,  יהודיות  חוויות  כוללת  התוכנית 

משותפות ועוד. 
הגישה העקרונית אומרת שלימוד תורה לשמה, ללא 
ציון או מבחן וכן חוויות יהודיות טובות מצמיחות את 

הילדים מבחינה דתית. 
כמו כן בית הספר שייך כבר 4 שנים לגף ניסויים ומנסה 
מתחום  השראה  ידי  על  ללמידה  מוטיבציה  לפתח 
הטיולים. בית הספר פיתח רעיון של 'עקרונות טיילניים', 
במסגרתו מפותחים כיוונים כמו למידה רגשית ולמידה 

חברתית ככלי להתקדמות המוטיבציה הלימודית.  

בית הספר מקבל כל ילד החפץ תלמידים 
המעיינות  בעמק  דתי  בחינוך 
ובצפון בקעת הירדן. הדבר מביא לבית הספר ילדים 
מאד חזקים מבחינה דתית או לימודית, לצד תלמידים 
מתקשים וגם ילדים מבתים מסורתיים החפצים בחינוך 
דתי. ההטרוגניות של בית הספר הינה לכתחילה ומוסיפה 
מאד לערבות ההדדית ותפישת החינוך הממלכתי דתי 

בבחינת "יפוצו מעיינותיך החוצה". 

פרס החמ"ד הוענק עבור עשייה חינוכית פרס 
ייחודיים  מאפיינים  מספר  ועבור  כללית 

של בית הספר:
העדר המיון של תלמידים בכניסה לבית הספר; הצבת 
החינוך הערכי, אהבת הארץ, היחס לאחר וההטרוגניות 
כדגלים מובילים, לצד הגיוס לצה"ל והטיולים; הגעה 
להצלחות לימודיות רבות לצד החינוך הערכי, אחוזי 
בתחרויות  זכיה  ממיין,  בלתי  לתיכון  גבוהים  בגרות 
רובוטיקה, אומנות ופיזיקה ועוד ועוד; הקמת מסגרות 
משותפות לדתיים וחילוניים, כדוגמת מגמת מוזיקה 
משותפת לנו ולתיכון החילוני השכן; תוכניות לימוד 
תורה לשמה לכל התלמידים; קשר חזק לקהילות בית 
הספר, להורים ולבוגרים; התלמידים מרגישים גאוות 

יחידה ותחושת שייכות חזקה.

אחרי שנים של אופטימיות זהירה 
הישגי  שיח 
ומפתחת  הולכת  החינוך  מערכת  בציונים,  הממוקד 
זו  וערכים.  אנשים  במרכז  המעמיד  שיח  ערכי,  שיח 

מהות החינוך. 
למערכת  להגיע  ניתן  שנים  עשר  שבעוד  מאמין  אני 
ופחות  ממיינת  פחות  מערכת  ערכים.  מוכוונת 
סלקטיבית; מערכת שבה שכר הלימוד בחינוך הדתי 
תיכונים  יותר  ישנם  שבה  מערכת  יותר;  נמוך  יהיה 
פערים  ופחות  ממיינים  בלתי  ואולפנות  וישיבות 
חברתיים; מערכת שבה החינוך הממלכתי דתי מושיט 
יד לחינוך הכללי, מכיל בתוכו יותר ילדים מכלל ישראל 
זרמי  בין  פעולה  שיתופי  מתקיימים  שבה  ומערכת 

החינוך השונים, עד כדי מחשבה על איחודם!

בתקופה שבה מדברים על התדרדרות 
מערכת החינוך וירידה בערכים ישבנו 
ספר  בתי  מנהלי  שני  עם  לשיחה 
מובילים, משה טור-פז ויצחק בריגה 
פרסי החמ"ד.  שקיבלו השבוע את 
של  התלמידים  על  סיפרו  השניים 
היום ועל חשיבות הייחודיות של בית 
ספר לצד שאיפה להישגים, לערכים 

ולתרומה לקהילה.

יצחק בריגה 
מנהל בי"ס רמב"ם אשקלון

יסודי אקולוגי ע"ש הרמב"ם רקע  בי"ס ממ"ד 
נוסד בשנת תשי"ב )1952(, והוא בית הספר 
הראשון באשקלון. בית הספר חוגג בימים אלו 60 שנה 
א-ו.  בכיתות  תלמידים  כ-360  בו  ולומדים  להיווסדו 
תהליך  הספר  בית  עבר  האחרונות  השנים   7 במהלך 
סביבה.  ואיכות  קיימות  אקולוגיה,  בנושאי  התמחות 
תחום הקיימות בא לידי ביטוי בכל מקצועות הליבה 
)מתמטיקה, יהדות, עברית ואנגלית(. מטרת בית הספר 
ובריא,  היא שהתלמיד יתנהל על פי אורח חיים דתי 
כאשר ביסוד שלו יש מודעות גבוהה לצרכים חברתיים, 
הארץ.  כדור  על  לשמור  במטרה  וסביבתיים  אישיים 
התלמיד לומד 5 שעות מעבר לשעות הלימוד בתחום 
האקולוגיה והלמידה מתבצעת מחוץ לכיתות בחממה 
האקולוגית של בי"ס ובגינה הקהילתית אשר מטופחת 

ע"י התלמידים וההורים עצמם.

של פרוייקט הדגל  לתרבות  חינוך 
מקיים  חיים  אורח 
כי  סביבתי  על  להגן  כדי  פה  נמצא  אני  שמשמעותו, 
ולסביבתי.  לי  שידאג  מי  יהיה  לא  אדאג  לא  אני  אם 
הבאים.  לדורות  הערכים  הנחלת  עניין  ישנו  בנוסף, 
בי"ס שלנו הוא היחיד מסוגו שעוסק בתחום. התורה 
מצווה אותנו "ונשמרתם מאוד לנפשותיכם" המדרש 
בקהלת רבא במקום, ציין שאנחנו מצווים לשמור על 
עצי האילן כי אין מי שישמור על הסביבה ועל כדור 
הארץ אחרינו. לצערי, בציבור הדתי אין מספיק מודעות 

בנושא הקיימות. 

צריך תלמידים  אך  מקסימים  התלמידים 
סדר  את  מראש  להם  לקבוע 
העדיפויות ולהסביר להם שיש גם דברים אחרים כגון: 
מתחברים  התלמידים  ואכפתיות.  מחויבות  אחריות, 
באופן מלא לתחום הקיימות ובעצם זה אורח חיים. יש 
לנו כיתה סובלנית בת 8 תלמידים עם בעיות התנהגות 
קשות מכל המגזרים והמסגרות השונות, אנו מעניקים 
לטבע  וחיבור  כפיים  לעבודת  חינוך  מרחבים,  להם 
שמביא אותם לעיצוב התנהגות מאוד מובנה, הילדים 

שינו את ההתנהגות ומשתלבים בכיתות הרגילות. 

קבלת הפרס מלמד אותנו שכל אחד יכול. פרס 
קבוצות  עם  שיקום  בשכונת  נמצא  בי"ס 
הורים שהנושא הכלכלי נמצא בראש סדר העדיפויות, 
כוח ההישרדות שלהם הוא שמביא את בי"ס להצטיינות.  
צוות בי"ס הוכשר במשך שנים רבות ועבר תהליכים 
אהבה  מתוך  קלים,  לא  לימודים  עם  מורכבים  מאוד 
והאקלים  בי"ס הם מצוינים  ילד. הישגי  לכל  ושמחה 

החברתי והסביבתי הוא מיטבי.
עצם קבלת הפרס היא אות הערכה לצוות, לתלמידים 

ולכל השותפים.

רואה אופטימיות זהירה  אני 
עיני  לנגד 
בעוד כעשור בתי"ס לא שגרתיים, מתמחים בתחומי 
דעת שונים ולכל בי"ס יש ייחודיות שלו. הילדים מגיעים 
לבתי הספר שאליהם הם מתחברים מבחינת הכישורים 
האישיים שלהם. בשנים האחרונות מתחוללת במערכת 
החינוך מהפיכה ויש חשיבה לטווח ארוך. אין לי שום 
ספיקות שמערכת החינוך תהיה טובה יותר, איכותית 
יותר ותחרותית יותר בבחינת 'קינאת סופרים תרבה 
יגיע  וכל תלמיד  יותר  חכמה'. כל בי"ס ישקיע הרבה 
להישגים וערכים טובים שיביאו אותו להיות אזרח טוב 
יותר, מדינה טובה יותר ומערכת חינוך מובילה בעולם.

אחד
עלאחד

קיימות, אקולוגיה ושמירה על הסביבה זהו ציווי 
מהתורה < לכל ילד יש מקום בבית הספר ואין 
צורך במיונים ובמבחני כניסה  < יציאה מהכיתה 
הילד  את  לעיתים  מעשירים  בחוץ  והלימוד 
יותר מישיבה פרונטלית מול הלוח < מערכת 
החינוך בכיוון הנכון וההישגים לא יאחרו לבוא
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משקיעים גלויה
בבריאים
 אסתר סילם-אלוש

כלקוחה וותיקה של שירותי ההיריון השונים. אני נושאת עמי 
את אותו קובץ טפסים במשקל טון, הקרוי גם תיק הריון. 
רופאי המסורים ביקשוני לשאת אותו עימי לכל מקום. מדובר 
בקובץ מסמכים המעיד על כך שהקפדתי להיבדק בכל 
בדיקה שדרשה ממני קופת חולים ומערכת הבריאות בארץ, 
וזאת כפי שנמסר לי על פי מקורות יודעי דבר, הם פי 10 יותר 
מכמות הבדיקות והביקורות שמוענקות לעמיתותינו בארצות 
הגולה )ארה"ב וארופה(. לא מפריע לי שכל מערכת הבריאות 
קמה נרעשת לכבוד העובדה שאני נושאת בתוכי אזרח 
לעתיד, וכי היא בוחרת לשפוך עלי ועל שאר נשות ישראל 
כספים בשל כך. אך עצוב לי לחשוב כמה מעט תשומת לב 

מקבל אדם חולה באמת )לא עלינו( כשהוא מתקרב לאותה 
מערכת בריאות בדיוק. בזמן שאני נדרשת להגיע לבדיקות 
מקיפות כמעט כל 3 שבועות, מקבלת אפשרות סבסוד של 
רופאים מומחים, יכולה להגיע לחדר לידה ללא תשלום בכל 
פעם שאני עושה אפצ'י וזוכה לחיזור בלתי פוסק מצד כל 
בתי החולים )תלדי אצלי, לא אצלי.. לי יש אוכל טוב, אצלי 
תרגישי כמו בחופשה באלפים..(. אותה אישה בדיוק אם 
הייתה מגיעה לבית החולים בשל מחלה אמיתית, הייתה 
זוכה ליחס של "מספר", מצטופפת במחלקות, אף אחד 
לא היה מנפנף בפניה בתנאי המלון שהוא מוכן להציע אם 
רק תואיל לבוא דווקא אליו. כששאלתי רופא מומחה באחת 

מקופות החולים כיצד הוא מסביר את התופעה הוא אמר 
לי: "קופות החולים מעדיפות למשוך אליהן אנשים בריאים, 
אישה בהריון היא בד"כ בריאה וסביבה משפחה צעירה 
שגם היא בד"כ בריאה ולכן המערכת משקיעה בה". אתם 
מבינים?? מערכת הבריאות מעדיפה להשקיע בבריאים... 
אם נעביר ולו 30% מהתקציב של היולדות ההריוניות וכו' 
לטובת החולים האמיתיים, אני לא חושבת שמישהי תרגיש 
בדבר, היא בסה"כ תזכה לעבור 30% פחות בדיקות ועדיין 

תסחב איתה תיק הריון מכובד למדי... לא??  
רוצים לקבל את "גלויה" למייל לפני כולם?

gdaat@pisrael.com :שלחו בקשה ל

תשובה לפרשת "נח": מדי - אחד מבניו של יפת, כוש - אחד מבניו של חם 
הזוכים: משפחת מלאכי, קריית שמואל, חיפה

בפרשת "ויקרא",פיצוחים
אנחנו נקרא -

על קרבנות מספר, 
וביניהם הפר! 
אבל זה לא הסוף 
כי אפשר להקריב גם עוף,
והכל הולך ישר וחלק –
רק במקום "ושחט", כתוב______?

חידה בחרוזים לשולחן השבת מאת מרדכי פרימן
ועתשובות שלחו למייל: gdaat@pisrael.com עד יום שלישי הקרוב. 

שב
 ה

דת
חי שעבר

שבוע 
שובות מה

ת

המדור בחסות:

תשובה לפרשת ויקהל פקודי: הכוונה לאבני מילואים, כנאמר בפרק ל"ה פסוק ט': 
"ואבני שוהם ואבני מלאים, לאפוד ולחושן". 

הזוכה: טוביה פרידמן, רמת גן

הנחות והטבותמבצעים,
ללקוחות המועדון 

חדשים!ולמצטרפים

בפסח,
תרגישו בבית

>> פרטים בעמוד 3להזמין.

יוצאתמדעתה 

עיון.  ציירה: תיקי עדרי
תודה לאייל מלמד כהן על הר

שתה, אשתה, 
שתה אשתה 
ארבע כוסות

וכוס גדולה אני 
אביא, אותה תשבור 

)ולא את לבבי(

המדור מוקדש ל: 
חן אליאסי ורפאל קארו; אלירן מוזס ויעל שרעבי; 
יהודית עציון ואמנון מלניק; שירז פייבלוביץ ואביב ביתן; 
עימנואל ומוריה בן חמו; אביטל ברקו ויאיר בן פורת; 
רעות שינברג ואבישי יעקב;  שובאל וחנה מיכאלי; 
צביקה ציג ואליה בראונר; אלינור שחר ושגיא בן לישה; 
אביטל רום ועמיחי שינדלר; אילת חן סקיטל ויואל 
שישפורטיש; עדי וינקלר ואיתמר עזרא; אורי שטרנברג 
והודיה סמואל; אדם טריסטר ועדינוש פז; חגית והראל; 
שהתחתנו\מתחתנים השבוע. ול: 
ישראל קליין ומיכל לרנר; נועם קלייבן; איילת עידן ומאיר 
פרידמן; יאיר לוי ולרעות חדד; תכלת שמש ואפרת חיים; 
צביאל ויזניצר וטל בר ציון; הראל הלפרט ורחלי הירש; 
שהתארסו בשבוע האחרון. 
ולכל אלו שעדיין מחפשים, שימצאו בקרוב!
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גילוילב

המעוניינים להתייעץ או לשתף את הקוראים במכתביהם מוזמנים לשלוח למייל: gdaat@pisrael.com עבור "גילוי לב"

ילדים יקרים
אביב הגיע פסח בא ואיתו הניקיונות. אני 

יודעת שאתם לא בעניין של הניקיון ושהרב 

אבינר אמר שאבק זה לא חמץ.

אבל פסח בשבילי הוא הזדמנות לנקות את 

אני  מודה  אני  בשנה.  פעם  מהיסוד  הבית 

לכלוך מחפשת  אני  חמץ  רק  מחפשת   לא 

החלון  את  לראות  הם  שלי  הסיפוק  ורגעי 

מתנקה מאבק. את השטיח מבריק כמו חדש 

ולטאטא מאחורי המיטות בחדר של הבנים 

ולראות את הבלטות מחליפות צבע מאפור 

לקרם. אתם אוהבים לקרוא לי חולת ניקיון 

אבל לדעתי אתם חולי לכלוך וזה יעבור לכם.

כיביתי  כאילו  הסדר  בליל  מרגישה  אני 

והדלקתי את הבית מחדש.

אני אפילו לא מצליחה להבין איך אמהות 

בלי לסדר את  מצליחות להכניס את פסח 

ארונות הבגדים כשהן יודעות שהחדר של 

הילד לא מסודר.

פעם בשנה אתם נדרשים להירתם לעבודה 

למיטה  מעבר  לנקות  משימה  ומקבלים 

ולשולחן שלכם.

השנה אני לא רוצה לשמוע תלונות, לא על 

חלוקת התפקידים ולא על החמץ, פעם אחת 

תגידו: כן אמא, בשמחה!

אני  לפסח  לנקות  ממכם  מבקשת  לא  אני 

מבקשת מכם כיבוד הורים. פשוט לנקות.

פסח כשר ושמח
אוהבת, אמא

חוותדעת

כשקראתי את השאלה הרגשתי את העצבות, ואת 

התקופה הקשה שאת עוברת. אכן, לעיתים מופעל 

לחץ, וזה בדיוק מה שהזוג צריך, עוד קצת דחיפה 

והם מסוגלים לעלות על הספינה ולשוט יחד בהמשך. 

אצלכם כנראה הלחץ לא הועיל 

במקצת  שיבש  אפילו  ואולי 

ללמוד  יכולים  אחרים  )אגב, 

של  כזה  בשלב  שכדאי  מזה 

קושי ללכת לייעוץ. הייעוץ לפני 

בפתרון  לסייע  יכול  החתונה 

של בעיות, כדי להגיע לחתונה 

בהשלמה ובשמחה!(

לעצם העניין, הקשיים שאתם 

זוגות  גם  נורמליים!!!  עוברים 

אמיתית  באופוריה  שהיו 

ובשמחה, לעיתים אינם מבינים 

לאן הגיעו ומה בעצם השתבש. 

יש הרבה דברים חדשים להתרגל 

אליהם בחיים הזוגיים, ההתחלקות בכל דבר אינה 

מובנת מאליה ועכשיו מתחילה העבודה. השונות 

ביניכם גדולה, כל אחד מכם כבר סיגל לעצמו אורח 

חיים מסוים וזה לא פשוט להכניס את השני לשם. 

חיי  יראו  איך  חלום,  היה  מכם  אחד  שלכל  יתכן 

חלום  שיש  מרגישה  את  כאן  וגם  שלו,  הנישואים 

ושברו. למשל, היית בטוחה שכל בוקר תקבלי קפה 

עם פרח – ובקושי יש לו זמן להגיד לך בוקר טוב כי 

יש לו הסעה. אולי יש לו הרגלים שמשגעים אותך, 

ולך יש הרגלים שמכעיסים אותו כל כך וכך אתם 

לפני  רגע!  ומרחק.  כעס  הרבה  לצבור  מתחילים 

כדאי  במדרון,  להתדרדר  ככה  ממשיכים  שאתם 

לעצור ולחשוב לאן פנינו מועדות. יש מה לעשות 

– וכדאי שעה אחת קודם. הקשבה 

ושיחה זה שם המשחק. הכריזו על 

"ערב סגור", חישבו על כך שזהו 

להתכונן!  ונסו  משמעותי,  ערב 

כל  צ'ופר,  להכין  אפשר  למשל: 

את  במשהו  לשמח  ינסה  אחד 

השני - התפאורה חשובה! אפשר 

להתחיל בסיפורים על הפגישות 

הראשונות, על הכיף והחוויות, מה 

גרם לכם להישאר יחד, ברור שהיו 

להאיר  הזמן  וזה  טובים  דברים 

אחד  לשתף  נסו  בהמשך,  אותם! 

את השני בקשיים, לא הכל בבת 

יש  אחת. לאט, בסבלנות, לשוחח על מה שקשה, 

לכם הזדמנות מדהימה! כל אחד יקשיב לשני, אפשר 

להחליט על זמן מסוים שכל אחד מדבר כדי לאפשר 

שיתוף הדדי. כל אחד ינסה לחשוב על ויתור קטן 

שתוכל  קטנה  מחווה  השני,  לקראת  עושה  שהוא 

לקדם. ואם בכל זאת קשה ואתם מרגישים תקועים 

– כדאי  להסתייע באיש מקצוע, ויפה שעה אחת 

למשפחה  כבסיס  טובה  זוגיות  לבנות  כדי  קודם, 

בריאה ושמחה! בהצלחה!  

אני בת 35, התחתנתי לפני שלושה חדשים עם בחור בן 36 ואני לא יודעת אם להוסיף בשעה טובה... 
התלבטתי רבות לפני החתונה, ההחלטה הייתה קשה. הרגשתי שהיה עלי המון לחץ, של המשפחה, 
זמן, ושארד מכל החלומות.  ואין  וכל מי שבסביבה שלי. כולם אמרו לי שטבעי להתלבט,  החברים 
כשדברתי על הקשיים אמרו לי שהכול יסתדר ותמיד זה ככה בגיל הזה. איכשהו עברתי את תקופת 
האירוסין ועכשיו אני שואלת את עצמי, מה עושים? אנחנו מתווכחים המון, אני מרגישה שהוא לא מבין 
אותי, אנחנו רחוקים מאד מלהיות בירח דבש. הוא לא נותן לי ללכת לחברות, לקנות מה שאני רוצה 

ועוד. האם ואיך ממשיכים הלאה?

שאלה: 

קשיי הסתגלות
ד"ר חוה אנקור מאמנת אישית וזוגית, מומחית במצבי לחץ ומשבר

תשובה: 

בתי
אמנה

w w w. a m a n a . c o . i l
מרכז  1-800-260-240  

מידע
להתראות בשבוע הבא!אמנה

טיפ טיפה טיפים לבית
המומחים של בתי אמנה, חברת הבניה המובילה בהתיישבות,

מגישים מבחר רעיונות לשדרוג הבית שלכם 
ניקוי דודי שמש

ימי שמש אביביים מזכירים לנו  שצריך לטפס אל הגג ולנקות את דודי השמש שלנו.
זוהי פעולה פשוטה שאיננה דורשת מיומנות מקצועית מיוחדת ותוצאותיה באות לידי 

ביטוי באופן מיידי, במקלחת החמה ובאמבטיה.
שמשות הקולטנים אספו אבק, בוץ ולכלוכים אחרים במהלך ימי החורף.

ננקה אותם באמצעות מטלית לחה בזהירות וביסודיות.
במידה ומתגלים סימני אבנית בתוך הקולטן – זוהי כבר משימה לבעלי מקצוע.

 
יתכן שלכל אחד מכם היה 

חלום, איך יראו חיי הנישואים 
שלו, וגם כאן את מרגישה 
שיש חלום ושברו. למשל, 

היית בטוחה שכל בוקר 
תקבלי קפה עם פרח - 

ובקושי יש לו זמן להגיד לך 
בוקר טוב כי יש לו הסעה
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גילוידעת

אנשי כנסת הגדולה הם:
   1. מחזמר לא מוצלח שכתב ויליאם שייקספיר

   2. כינוי לחותמי מגילת העצמאות
   3. חברי סנהדרין בתחילת תקופת הבית השני

   4. צאצאיו של עוג מחבל ארץ “כנסת” שבסוריה  

yeladim@pisrael.comשלחו את תשובתכם לדוא”ל yeladim@pisrael.com בין הפותרים נכונה יוגרלו חבילות מדבקות סופרעם

ער
לנו

ת 
בו

תרַ
חיִד

בחסות רשת התרבות היהודית

פתרתם את החידה? 
זכיתם בפרס ללא הגרלה!

שלחו אלינו למייל  dabrishir@neto.net.il את 
פתרון החידה. הראשון שיישלח את התשובה הנכונה 
יזכה בספר מתנה. הספר יישמר בעבור הזוכה בחנות דברי 

שיר בתחנה המרכזית ירושלים למשך שבוע.

בנוסף, לאורך כל השבוע, כל מי שיגיע עם גליון גילוי דעת 
ויאמר את פתרון החידה למוכר באחת מחנויות הרשת - פתח 
תקווה )איכילוב 8(, רמת גן )האצ"ל 60( ובתחנה המרכזית 
בירושלים, יזכה ב10% הנחה על כל קנייה! )מלבד גמרות.( 

אם תרצו אין זו הגדה; זו יצירת מופת 
מ"חומר ולבנים", וליתר דיוק מפימוֹ. 
לשאול  חיכתה  לא  ה-15  בת  נעם 
ויצרה  קמה  פשוט  היא  נשתנה,  מה 
הצבעים.  מלא  מהחומר  ההגדה  את 
הגדה שכולה חגיגה לילדים ולהורים.

מהי ההגדה?

חידת השבוע

פתרון החידה מהשבוע שעבר: 

הזוכה בשבוע שעבר:
בגן של דודו - מעבדות לחירות

אריאל שוורץ, ירושלים

הזוכה מהשבוע שעבר: 
אביחי שלמה מרמורשטיין 

מפתח תקוה



 
ב“ה, ירושלים,   ה‘ אדר תשע“ב

  28 פברואר 2012
02-2012

מדינת ישראל
משרד החינוך

מינהל החינוך הדתי

מינהל החינוך הדתי
מברך את מוסדות החינוך,
את המנהלים את המחנכים
ואת אישי חינוך על זכייתם

ב“פרס החינוך הדתי“
התשע“ב

הגנים ובתי-הספר הזוכים בפרס

גני ילדים ממלכתיים דתיים 
גן הילדים הממלכתי-דתי ”ארז“, מעלה אדומים 

גן הילדים הממלכתי-דתי ”כלנית“, כרכור 
גן הילדים הממלכתי-דתי ”אורן“, מושב בית-גמליאל 

גן הילדים הממלכתי-דתי ”חיל הים“, בת-ים 

בתי-ספר יסודיים ממלכתיים-דתיים
בית-הספר הממלכתי-דתי ”אפרתה“, ירושלים 

בית-הספר הממלכתי-דתי אמי“ת, ”צמח השדה“, מעלה אדומים 
בית-הספר הממלכתי-דתי ”שורשים“, תל-אביב 

בית-הספר הממלכתי-דתי האקולוגי העל-אזורי ”רמב“ם“, אשקלון 

חטיבות ביניים ובתי-ספר על-יסודיים, פנימיות, ישיבות ואולפנות
אולפנית ”דרכא“ המתמיד, קריית שמונה 

אולפנת בני עקיבא ”חן במדבר“, באר-שבע 
בית הספר העל-יסודי הניסויי ”שק“ד“, ”שדה אליהו“

בתי ספר ייחודים
בית החינוך הממלכתי דתי לחינוך מיוחד ”סיני“, רמלה 

טקס הענקת פרס החינוך הדתי
התקיים ביום ראשון, כ“ד אדר התשע“ב ( 18.3.12).

באולם וואהל, אוניברסיטת בר אילן


