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גילוידעת

ושירות לכוחות עם פטנט חדש למילוי מצברים
אסתר סילם-אלוש נכנסת לכושר

הרב יעקב אריאל על בגדי הכהונה

גם הרב צוריאל וינר מחכה כבר לפורים
אבל הוא גם מבין למה... נהלך ברגש

מחכים?

משלמים?
פגשנו את שר התשתיות הלאומיות, ח"כ עוזי לנדאו, בביתו החדש
ודיברנו איתו על מחירי הדלק,  פיינשמקרים ויואב גלנט. אחד על אחד

א " ' אדר א' התשע < ח  49 > רשת תצוה  פ
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סדנאות סימולציה לנהיגה חכמה של תנועה כהלכה מסובסדות ע"י קרן אביה: 09-7745758, 054-4836343

כך נשלוט ברכב
בהמשך למה שכתבנו בעלון הקודם, ישנם דברים נוספים הנחוצים על מנת להגיע 

לשליטה מרבית ברכב.

שתי ידיים על ההגה < נהיגה במצב זה תאפשר לנו להימנע ממצבי חירום, תאזן 
את הרכב ותגן על שלומנו.

בלימה נכונה < אין בלימות דחופות, יש רק בלימות מאוחרות מדי. רוב בלימות 
החירום ניתנות למניעה, וטוב שכך, משום שבלימת חירום לא נכונה עלולה לשבש 
את ההיגוי ברכב. לכן יש ללחוץ סדרת לחיצות קצרות וחזקות על דוושת הבלם. 

כך נגיע לעצירה מהירה יותר מבלימה רגילה והיגוי הרכב לא ייפגע.

צמיגים תקינים < כדי שהבלימה תהיה יעילה ובטיחותית, יש להקפיד על צמיגים 
תקינים ולבדוק אותם לקראת הקיץ והחורף.

נהיגה מונעת < מי שאינו נכנס למצבים מסוכנים, אינו צריך להפעיל כישורי 'נהג 
שודים' בהתחמקות ממצבי חירום. עדיף להיות נהג שאינו מעורב בתאונות, מנהג 

שמעורב בתאונות שלא באשמתו.

הימנעות מנסיעה לאחור < נסיעה אחורנית היא מסוכנת משום שאין לנו שום 
דרך לדעת מה בדיוק קורה קרוב מאוד לפגוש שלנו או לגלגלים. החוק קובע כי לא 
נוסעים לאחור אלא אם אין אפשרות אחרת. אם אין ברירה רצוי ועדיף שמישהו 
יעמוד בצד מאחור וישגיח על הבטיחות. ברכב כבד זו מצוות החוק, ובמידה ואין 
מכוון או משגיח יש לצאת מהרכב ולבדוק שהאיזור פנוי. נזכור שבנסיעה לאחור  

כמו בנסיעה לפנים, פנייה ימינה מתבצעת על ידי הפניית ההגה ימינה.

זהירות בעת החלקה < חשוב לזכור שני דברים במצב של החלקה: ראשית, לא 
ההרגל,  מכוח  הבלם  אל  להגיע  תנסה  הרגל  מקרה.  בשום  רגילה  בלימה  לבלום 
ואנחנו לא ניתן לזה לקרות מפני שלחיצה על הבלם תגרום להחלקה קשה יותר. 
שנית, יש להשתלט על הרכב בעזרה ההגה בלבד. יש לאחוז היטב את ההגה ולא 
יופנו הגלגלים הקדמיים. עם  יצא ממצב ההחלקה לכיוון שאליו  לסובבו. הרכב 
זאת, בלימת חירום, כפי שכבר ראינו, מתבצעת על ידי סדרה של לחיצות קצרות 

על דוושת הבלם.

עלייה משוליים ונסיעה בשוליים < יש לזכור שני דברים כשאנו מוצאים את עצמנו 
בשוליים: א. אם מתאפשר, יש להישאר שם כמה שניות נוספות, לייצב את הרכב 
ואת המהירות ורק אחר כך לעלות לכביש; ב. משוליים לא סלולים עולים בחזרה 
לכביש רק כשזה אפשרי מבחינת זרם התנועה, במהירות לא גבוהה, תוך הפנייה 

חדה יותר של ההגה בעת העלייה לאספלט ככל שהמדרגה גבוהה יותר.
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על פי נתוני הרשות הלאומית לבטיחות בדרכים:

      בשבוע שעבר נהרגו בכבישי ישראל 11 בני אדם 
                                      בואו נוריד את המספר הזה!

הנתונים נכונים ליום ראשון האחרון עת
יד

לו
גי

זה עונג שבת
הדלקת נרות < ירושלים 4:45 תל אביב: 5:03 חיפה: 4:53

ירושלים 5:59 תל אביב: 6:01 חיפה: 5:58     צאת השבת < 

גליון 49
פרשת תצוה
ח' אדר א' תשע"א

תמונת שער:
ומלאת בו מלאת 
אבן ארבעה 
טורים אבן
תצוה כ"ח, ז'

תמונת  בעז"ה  תתפרסם  שבוע  בכל 
שתשלחו  תמונות  מבחר  מתוך  שער 
אתם מוזמנים לשלוח  אתם הקוראים. 
כי-תשא לפרשת  הקשורה  תמונה 
gdaat@pisrael.com  למייל: 
התקנון עפ"י  שער.   תמונת  עבור  לציין 

הוצאה לאור: קרן אביה לע"נ אביה יהושע גולדברג ז"ל 
' הפקה ופרסומות: 
לפרסום, למודעות ולהנצחות: ורד כהן-חדד

gdaat@pisrael.com      02-5350916
עריכה: עפר מעוז | ע. עריכת לשון: מרב הולצמן

עיצוב: תמי כהן וצ. מילר
תוכן המודעות על אחריות המפרסמים בלבד

© כל הזכויות שמורות לפרסומי ישראל ושות'

 נא לא לקרוא בשעת התפילה
 נא לשמור על קדושת הגיליון

 כל ההכנסות מהגיליון קודש למלחמה בתאונות הדרכים

התמונה בשער צולמה על ידי: 
מאיר סמסון, בחנות לכלי יצירה

אבי קנטרוביץ < מנכ"ל תנועה כהלכה

הגיליון מוקדש לעילוי נשמת:
הרב מרדכי אליהו זצ"ל

ר' אליקים גצל גולדברג ז"ל

בעזרת ריקודי סטפס¨ ג‘אגלינג¨ משחקים¨ 
קסמים ומוזיקה עכשווית¨ הילדים לומדים 
התנהגות בדרך ובכביש וגם התנהגות בדרך 

 Æארץ
הצגה מהנה וקצבית עם מוזיקה מגוונת¨ תפאורה 

 Æייחודית ועלילה מהודקת
לכיתות ג‘≠ו‘ ממלכתי וממ“דÆ ©ניתן להוסיף גם 

את א‘≠ב‘®

תאטרון ”עמוקה“ מציג∫ 

 ¨
 
 

 

ההצגה מאושרת 

ומסובסדת ע“י 

משרד החינוך 

והרשות הלאומית 

 Æלבטיחות בדרכים

wwwÆteatronamukaÆnet     yokela@gmailÆcom     ∞μ¥∑≠∏≥μπ∂∂  לפרטים∫ אהרון

הצגה בנושא זהירות בדרכים

גיג∫ ∫ מצמצ ע”עמומוקהקה “ תתאטאטרורון ן

הצגהההה בבבבנננוושששאא זהההייירווותתת בבבדדדרררכככייםם

”ילד זהב“
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www.harav.co.il :לפרטים ולהזמנות: אריאל- 02-6521195 או באתר
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גילוידעת
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למורנו ורבנו הדגול¨ רבה של קריית ארבע ≠ חברון

הרהßßג דב ליאור שליטßßא
חזק ואמץ

בעמידתך הברורה והנחרצת
על משמרת כבוד התורה¨ העם והארץ

מברכים ומחזקים באהבה
עשרות אלפי תלמידך בכל הארץ
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הרב יעקב אריאל - רב העיר רמת גן

גילוידעתהעוז והענווה

4

יתָ בִגְדֵי קֹדֶשׁ לְאַהֲרֹן... לְכָבוֹד וּלְתִפְאָרֶת". "וְעָשִׂ

לכאורה, מידת הענווה והצניעות מחייבת פשטות ולא 
התפארות וכבוד. 

יש להבחין בין כבודו של אדם פרטי לבין שליחותו 
על  מצווה  הגדול  הכהן  אף  פרטי,  כאדם  הציבורית. 
הענווה, אך בתפקידו הציבורי עליו לשמור על כבוד 
שולחיו. כאן יש צורך בפאר ובהדר. חסידים מספרים 
רוכב במרכבה מוזהבת  ישראל מרוז'ין שהיה  ר'  על 
רתומה לסוסים אבירים ונעול נעליים מוזהבות, כדי 
לרומם את רוח העם. אך בנעליו הניח גרגרי עדשים 

כדי שלא ייהנה מהן.

גם הרמב"ם בהלכות מלכים כותב: "המלך מסתפר בכל 
יום ומתקן עצמו ומתנאה במלבושין נאים ומפוארים 
על  מצווה  וכן  עיניך...'  תחזינה  ביופיו  'מלך  שנאמר 
המלך לכבד לומדי התורה, וכשיכנסו לפניו סנהדרין 
במה  בצדו...  ויושיבם  לפניהם  יעמוד  ישראל  וחכמי 
דברים אמורים? בזמן שיהיה המלך בביתו לבדו... יעשה 
זה בצנעה. אבל בפרהסיא, בפני העם, לא יעשה ולא 
יעמוד מפני אדם ולא ידבר רכות ולא יקרא לאדם אלא 

בשמו כדי שתהא יראתו בלב הכל".

'עדינו  היה  דוד המלך שהוא עצמו  חז"ל על  ודרשו 
כלפי  ועדין כתולעת  - קשה כעץ כלפי חוץ,  העצני' 

פנים. 

אמביוולנטיות זו קיימת גם במעמד הכהונה. מצד אחד 
בגדי הכהונה הם בגדי ייצוג. הם מייצגים את קדושת 
הכהונה, את תפקידה ואת שליחותה הציבורית, ולכן 
עליהם להיות מכובדים ומפוארים. כלפי חוץ הם מדים 
מלכותיים. מאידך, כלפי פנים, לכהן הלובש אותם הם 

מידות מוסריות. הכהן צריך ללמוד מהם כיצד לעדן 
את מידותיו, והענווה תופסת מקום בראש. כמבואר 
בגמרא: "מה קרבנות מכפרין אף בגדי כהונה מכפרין. 
כתונת מכפרת על שפיכות דמים. מכנסיים מכפרים 
על גילוי עריות. מצנפת מכפרת על גסי הרוח - יבוא 

דבר שבגובה ויכפר על מעשה גובה".
האופי  את  לבטא  כדי  אלא  בא  אינו  החיצוני  היופי 
הפנימי. מדים ומידות נגזרים בלשון העברית מאותו 

לָבֻשׁ  עַ...  "וִיהוֹשֻׁ זכריה:  בנבואת  נאמר  וכך  השורש. 

עַן וַיֹּאמֶר אֶל הָעמְֹדִים  לְאָךְ. וַיַּ גָדִים צוֹאִים וְעוֹמֵד לִפְנֵי הַמַּ בְּ
אִים מֵעָלָיו, וַיֹּאמֶר אֵלָיו רְאֵה  גָדִים הַצֹּ לְפָנָיו... הָסִירוּ הַבְּ
ימוּ  שׁ אתְֹךָ מַחֲלָצוֹת. וָאמַֹר יָשִׂ י מֵעָלֶיךָ עֲוֹנֶךָ וְהַלְבֵּ הֶעֱבַרְתִּ
רֹאשׁוֹ  עַל  הוֹר  הַטָּ נִיף  הַצָּ ימוּ  שִׂ וַיָּ רֹאשׁוֹ  עַל  טָהוֹר  צָנִיף 

גָדִים..."  הוּ בְּ שֻׁ לְבִּ וַיַּ

ממלכת כהנים

שאף  מישראל,  אחד  לכל  דוגמא  משמשת  הכהונה 
הוא בעצם מעין כהן הממלא שליחות ציבורית דומה. 
תלמיד חכם שנמצא רבב על בגדו חייב מיתה. הוא לא 
יכול למלא את שליחותו. כל אדם שדרגתו הרוחנית 

מדינת ישראל צריכה 
להיות מדינה מתוקנת... 
רק כך תמלא את יעודה 

ואת שליחותה במשפחת 
העמים, לקרבם לרעיונות 

האמונה והצדק

קמפיינים חברתייםגילוידעת

מחפשים ארון קודש לבית הכנסת שלכם?
ואולי פרוכת חדשה?

רוצים למסור ציוד או ספרים שהקהילה שלכם כבר לא צריכה?
 מחליפים ספסלים או סטנדרים וחבל לכם לזרוק את הישנים?

              ד         מתגייס לטובת הקהילה שלכם!
שלחו אלינו ל:                                    את פרטיכם ואת פרטי החפצים

שברצונכם לתרום או לקבל,
למכור או לקנות עבור מוסדות הקהילה שלכם,

ואנחנו נשתדל לפרסם על בסיס מקום פנוי.

gdaat@pisrael.com
גילוידעת

מחפשים ארון קו
ואולי פ
רוצים למסור ציוד או ספרים
מחליפים ספסלים או סטנד

ד        מתגייס ל
שלחו אלינו ל: 

שברצונכם
למכור או לקנות עב
ואנחנו נשתדל לפ

@pisrael.com                                           
דד     גיל              

קהילות ובתי כנסת יש לכם במה!

<< לבית הכנסת הספרדי בבית חגי דרוש בדחיפות ארון קודש. לצערנו 
הארון הנוכחי די מתפרק. הארון הדרוש לנו צריך להכיל כ-5 ספרי תורה 

ספרדיים. לפרטים: הרצל שושן - 052-6070216

<< אנו זקוקים בדחיפות לתרומה עבור ספר תורה שנכתב עבור מתפללי 
בית כנסת 'רדליך' בגבעת שאול, ירושלים. הספר נכתב לאחר שכל ספרי 
ניתן  לתקנם.  אפשרות  ללא  פסולים  נמצאו  בו  שהיו  הישנים  התורה 
גוטל. פרטים:  נריה  או פרשה להנצחה. בהמלצת הרב  להקדיש עמוד 

בנצי גודינגר - 02-6513406

<< באוניברסיטת חיפה, בניגוד לקמפוסים אחרים בארץ, בית הכנסת הינו 
מקלט זעיר שהונחו בו מספר כיסאות ושולחנות בית ספר. 

נשמח לקבל כתרומה תרומה של מושבים לבית הכנסת. לפרטים: אביתר 
שרגאי - 050-7676824.

<< בית הכנסת 'רמה' בתל אביב מעוניין לתרום ספסלים ישנים לרגל החלפה 
לחדשים.לפרטים: אהרון - 050-3121058

עבודה  שלחן  וכן  ס"מ   86x210 ברוחב  מדפים  ארונות   16 <<ברשותנו 
שמתחתיו נפח אחסון 86x246 ס"מ, יכול לשמש גם לדוכן שלחן לראש 
ישיבה בשיעוריו. מעוניינים לתורמם למוסד צדקה וחסד או למוסד לימוד 

תורה לאחסון ספרים. לפרטים: דב שטיין - 02-5661962 | 050-6733831

דרושים

למסירה

המשך <<<

>>> 

 הקהילה באפרת קיבלה בתרומה פרוכת לארון הקודש ועמוד לחזן. 
תתחדשו!
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גבוהה יותר מחברו הוא בחינת כהן שצריך לשמור על 
תדמיתו ודוגמתו החינוכית. אחרת הוא מועל בשליחותו. 
הדרך להשפעה על הציבור הינה בעיקר דרך הדוגמא 
להיות  חייבת  המשפיע  של  הופעתו  ולכן  האישית 

מכובדת בעיני הבריות. 

ואמרו על כך רבותינו: "'ואהבת את ה' אלהיך' - שיהא 
שם שמים מתאהב על ידך. שיהא קורא ושונה ומשמש 
תלמידי חכמים, ויהא משאו ומתנו בנחת עם הבריות. 
מה הבריות אומרות עליו? אשרי אביו שלמדו תורה, 
אשרי רבו שלמדו תורה, אוי להם לבריות שלא למדו 
תורה. פלוני שלמדו תורה, ראו כמה נאים דרכיו, כמה 
מתוקנים מעשיו. עליו הכתוב אומר '... אתה ישראל 

אשר בך אתפאר'".

כך גם בתוך החברה הישראלית. החברה הדתית צריכה 
לשמור על שליחותה ומעמדה, כאילו הייתה מעמד 
הכהונה. יש לה אחריות כבדה. היא חייבת להקרין על 
הסביבה כולה מאורה של תורה, ולכן עליה להקפיד 
פנימה  בתוכה  אך  והליכותיה.  הופעתה  ניקיון  על 
עליה לשמור על ענווה. מצד אחד יש לטפח גאווה 
- אל יבוש מפני המלעיגים, ועל כך נצטווינו 'הוי  דתית
עז כנמר'. אולם במקביל יש להיזהר מעזות פנים - 'עז 
פנים לגהינום'. יש לטפח את הצניעות, את הביקורת 

העצמית ואת העדינות.

אור לגויים

 - כן ישראל בעמים. לעם ישראל יש יעוד של שליחות
להיות אור לגויים. 'ואתם תהיו לי ממלכת כהנים וגוי 

קדוש'. עם ישראל, על ידי דוגמתו כגוי קדוש, משמש 
ככהן לעולם כולו.

 - וכשם שהכהן ממלא את שליחותו במקום המיוחד
מתרשמים  המקדש  את  הפוקדים  וכל   - במקדש 
מהופעתו ומהדוגמה שהוא נותן, כך חייבת להיות גם 
מדינת ישראל. היא צריכה להיות מדינה מתוקנת, הן 
בסדריה החיצוניים והן בהנהגותיה הפנימיות. רק כך 
תמלא את יעודה ואת שליחותה במשפחת העמים, 
לקרבם לרעיונות האמונה והצדק ולתקן עולם במלכות 

י יֵהָפֵךְ עָלַיִךְ הֲמוֹן יָם חֵיל גּוֹיִם יָבאֹוּ  רְאִי... כִּ ש-די. "אָז תִּ

אוּ וּתְהִילּוֹת ה'  ׂ בָא יָבאֹוּ זָהָב וּלְבוֹנָה ייִשָּ ם מִשְּׁ לָךְ... כּולָּ
וּר  דְהָר וּתְאַשּׁ רוֹשׁ תִּ בָנוֹן אֵלַיִךְ יָבוֹא בְּ בוֹד הַלְּ רוּ. כְּ ׂ יְבַשֵּ

י..."  שִׁ ו לְפָאֵר מְקוֹם מִקְדָּ יַחְדָּ

>>> 
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כוכב השחר

שיחות הרב צבי יהודה זצ¢ל על פרשיות 
השבוע ביצרו להן זה כבר מסגרת שחרגה 
להתייחסות  שופר  לדורות¨   ≠ משעה 
לראשונה   Æהתחייה לדור  האמונית 
רואים אור סיכומי השיחות מן השנים 
תשכ¢א≠תשכ¢ד¨ בלשונו המדוייקת של 

Æרבנו זצ¢ל

בפתח שנת השלושים 
להסתלקות רבנו

הרב צבי יהודה זצ“ל

 ÆÆÆראה הקדוש ברוך הוא שצדיקים מועטין עמד ושתלן בכל דור ודור¢
Æ®אפילו בשביל צדיק אחד העולם מתקיים¢ ©יומא לח ע¢ב

מאורות הרצי“המאורות הרצי“ה
ש
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ר

 ÆÆÆ ורו

שיחות רבנו הרב צבי יהודה הכהן קוק זצ¢ל
על פרשיות השבוע והמועדים

מהדורת הרב הושע רבינוביץ שליט¢א ˇ הוצאת מכללת אורות ישראל

חדש

אז מה לובשים לסדר ערב? הרב דני אלינר עונה לתלמיד שאוהב להתלבש בהידור בעמוד 10
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משפחת בורנשטיין הזמינה הובלת   > פרטי המקרה 
כיוון שמדובר  מ'מוביל הכל'.  לחיפה,  דירה מטבריה 
היה בכמות גדולה של חפצים, סוכם על העברת תכולת 

הדירה על ידי משאית ונגרר בעלי נפח דומה. 

על הנגרר הועמס ציוד בכמות גבוה מזו המותרת על פי 
הרישוי ממשרד התחבורה לשימוש במרכב של נגרר זה: 
הרישוי של הנגרר הוא ל-2 טון. להערכת רמי מ'מוביל 

הכל' הועמסו עליו כשניים וחצי עד שלושה טון. 

לאחר כחצי שעה של נסיעה עלה עשן מעומק הנגרר. 
עשן זה התפתח במהרה לשרפה וניסיונות הכיבוי לא 
ניזוק  צלחו. רוב מוחלט של תכולת הנגרר נשרף או 
באופן המוציא אותה משימוש. תכולת המכולה לא 

הייתה מבוטחת.

משפחת בורנשטיין דורשת מ'מוביל הכל' פיצוי על 
החפצים שנשרפו. 

פסק הדין < בגיליון הקודם הראינו שדינו של המוביל 
הוא כשומר שכר והוא חייב בפשיעה, גניבה ואבדה, 
ובכלל זה בכל נזק שהיה סביר לצפות שימנע אותו, 
אך פטור מאונס. כן הראינו שלמרות שהתובע נסע 

עם המוביל, אין פטור של שמירה בבעלים.

ביטוח < התובעים טוענים שציפו מן המוביל שיבטח 
את החפצים ושכך מקובל. הם מודים שלא שאלו אם 

יש לנתבע ביטוח ושלא נאמר או נרמז שיש לו. 

לטענת הנתבע, הוא לוקח אחריות אישית על כל נזק 
שנגרם מחמתו, אך אינו מבטח מפני נזק שאינו נגרם 
על ידו. במקרה זה, לטענתו, הנזק לא נגרם באשמתו. 

הוא  הברור  שהנוהג  התובעים  מוכיחים  היו  אילו 
שמובילים מבטחים את הציוד מפני כל נזק, גם מכזה 
הנגרם באונס, היה מקום לטעון שכל מוביל מקבל על 
עצמו להתחייב אף באונסים. לכאורה במצב כזה הנוהג 
היה מחייב, שכן שומר שכר יכול להרחיב את היקף 

החיובים שלו ולהתחייב כשואל1. 

אך בירור הנוהג על פי בירור בית הדין הוא שמובילים 
יגרמו לתכולה.  רבים מבטחים עצמם מנזקים שהם 
אותם  בשל  תביעה  מפני  המוביל  על  מגן  זה  מצב 
נזקים שעליהם הוא אחראי על פי הסכם או על פי דין. 
בנוסף, יש אפשרות של ביטוח מטען מכל נזק. אמנם, 
המוביל יכול לבטח את המטען אותו הוא מוביל מכל 
נזק, אך ברור שביטוח זה הוא אינו נחלת הכלל ושאין 

חובה חוקית לבטח את התכולה מכל נזק. 

לסיכום, אין באי-ביטוח המטען עילה לחיוב הנתבע. 

הגורם לשרפה <  התייעצות עם חוקרי שרפות העלתה 
שזמן רב אחר התאונה וללא ממצאים עובדתיים בשטח, 
לא ניתן יהיה לעמוד על מקור האש באופן ברור, אלא 

רק להעלות השערות שונות.

העמסת יתר - והשפעתה על הדין <  מוסכם שהנתבע 
העמיס את הנגרר בהעמסת יתר. עם זאת, לא נמצאה 
זיקה בין השרפה לבין העמסת היתר, ולא נמצא בסיס 
לטענה כי העמסת יתר מעלה את הסבירות לשרפה. 

יתר על  כפי שתואר לעיל, הנתבע איפשר העמסת 
הנגרר, דבר הטומן בחובו סיכונים שונים. עיקר הסיכון 
הישיר הוא שבמצב כזה יש חשש לפיצוץ של גלגלי 

הנגרר, דבר היכול לגרום במצב החמור ביותר לתאונה 
היה  החפצים  עומס  אם  גם  הנגרר.  להתהפכות  או 
גורם רלוונטי להתלקחות, אין זה אומר שהדבר נחשב 
כפשיעה לגבי תוצאה זו, שכן אריזת חפצים במשקל של 
שניים וחצי  טון אינה נחשבת באופן עקרוני כהתרשלות 
ביחס לאפשרות בערה במטען. שהרי אילו היה לנגרר 
ההתלקחות  הסתברות  כבד,  משקל  לנשיאת  אישור 
הייתה דומה וודאי לא היה נחשב הדבר פשיעה. מאידך, 
היקף הנזק הושפע באופן עקיף מהעובדה שהועמסה 
על הנגרר העמסת יתר, שכן אילו היה מועמס על הנגרר 

פחות ציוד, ממילא פחות ציוד היה נשרף. 

לסיכום: אין בסיס מספיק לטענה שהעמסת יתר מהווה 
פשיעה שגורמת לשריפה בכדי לחייב תשלומי נזק. עם 
זאת, כתוצאה עקיפה, היקף הנזק שנגרם בשרפה גדל 

בשל העמסת היתר. 

תחילתו בפשיעה וסופו באונס2 <  במקרה דנן, כאמור, 
אמנם לא היתה פשיעה ביחס לאפשרות השרפה, אך 
הועמס  שהנגרר  בכך  )=התרשלות(  פשיעה  נמצאה 
לנזק  לגרום  הייתה  וזו פשיעה שיכולה  יתר,  בעומס 
של תאונה. מצב זה נחשב 'תחילתו בפשיעה וסופו 
לאפשרות  ביחס  פשע  הכל'  'מוביל  שכן   - באונס'
תאונה, אך סיכון לבסוף התממש סיכון אחר - שרפה. 

בסוגיה זו נדון בגיליון הבא  ערך: הרב סיני לוי
1שו"ע חו"מ סימן רצ"ו, ה'. 2בבא מציעא דף מ"ב ע"א

במסגרת מצומצמת זו, הבאנו רק את תמצית הדברים. 
פסקי דין מלאים ניתן לקרוא באתר רשת בתי הדין 

www.eretzhemdah.org/beitdin :ארץ חמדה - גזית

שומרים על ההובלה )חלק שני(
הרב משה ארנרייך - אב"ד לענייני ממונות ארץ חמדה-גזית שורתהדין
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גילויחדש
חדש, קורס בניית אתרים!

אתרים  בבניית  המתמחה   illuminea חברת 
ובשיווק אינטרנטי פותחת לראשונה ביום שלישי 
הקרוב )י"א באדר א'( קורס ייחודי לבניית אתרים 
 word-press שיטת ה .word-press באמצעות
היא המובילה כיום בתחום בניית אתרים ומי 
שיוסמך בסוף הקורס יוכל להקים אתרים עם 
בין הנושאים אשר  ניהול עצמאיים.  ממשקי 
יילמדו בקורס : הכרת שפת HTML, רשתות 
חברתיות ו-SEO, שיווק אינטרנטי ועוד. הקורס 
 15 סוקולוב  רח'   , מיטשל  במכללת  יתקיים 
ירושלים בימי שלישי בין השעות 9:30-13:30. 
רכזת הקורס גב' מרים שוואב, מנהלת חברת 
illuminea, נחשבת למובילה בתחום האינטרנט 
מכללת  בשיתוף  הוא  הקורס  ובעולם.  בארץ 
מ-100  לאחת  נבחרה   illuminea אמונה. 

סוכנויות ה-word-press המובילות בעולם.

לפרטים נוספים ולהרשמה ניתן להיכנס לאתר 
www.college.illuminea.com המכללה

אתר לארגון המורים הדתיים
את  לשדרג  החליט  הדתיים  המורים  ארגון 
הפעילות שלו, והרחיב את תחומי הפעולה שלו 
גם אל רשת האינטרנט. הערב יושק לראשונה 
יושק  ובהמשך  אתר האינטרנט של המורים 
שיצטרכו  הדתיים,  המורים  פייסבוק.  עמוד 
ואיך  'לייק'  עושים  איך  מהתלמידים  ללמוד 
מתרחש  מה  לבדוק  מעכשיו  יוכלו  מתייגים, 
גד  בארגון המורים, לפנות אל מזכ"ל הארגון, 
דיעי, לייעוץ ולהכוונה ולשמוע על הטבות וזכויות 
המורה הדתי. האתר הוקם במטרה שישמש 

מרכז מידע למורים הדתיים בישראל.
לסקרנים, כתובת האתר היא:

www.imorimd.org.il 

הטובים לחינוך
דו"ח חדש של משרד החינוך מראה את פריסת 
'מצוינים להוראה' במכללות  משתתפי תכנית 
השונות לחינוך. במקום השני בארץ עם אחוז 
המצוינים השני בגובהו תופסת מכללת 'אורות 
ישראל', שמבין המכללות הדתיות תפסה את 
החינוך  נושא  הדתי  הציבור  "בקרב  ההובלה. 
נתפס כנושא ערכי חשוב, ובאופן טבעי יוקרתו 
עולה", מסביר הרב אוריאל טויטו העומד בראש 
ישראל.  אורות  במכללת  המצוינים  תוכנית 
"דבר זה מביא לכך שהמכללות הדתיות לחינוך 
מקרב  ביותר  והטובות  הטובים  את  מושכות 
צעירי הציבור הדתי. הנתונים מוכיחים שוב, 
ביותר  שבציבור הדתי מבינים שאת הטובים 

יש לשלוח לחינוך".

לכותל  לעלות  נהג  קוק,  הכהן  יהודה  צבי  הרב  רבנו, 
המערבי לעתים קרובות. הוא היה אומר שאדם הנמצא 

ברחבת הכותל צריך להרגיש שלושה דברים:

< התחברות למקור החיים - התחברות למקום המקדש, 
אשר הוא למעלה מהכל. כוונת הרב לדברים המופיעים 
ב'פרקי דרבי אליעזר' שמקור החיים של אדם הראשון 
נמצא בהר הבית, שהוא המקום הטהור והקדוש ביותר 
בעולם. כך נאמר גם בתלמוד הירושלמי: 'אדם ממקום 
כפרתו נברא'. הרמב"ם מפרט בעניין ואומר שמקום 
נעקד  הוא מקום המזבח שעליו  המזבח בהר הבית 
יצחק אבינו, ושם בנה נח את מזבחו וכן קין והבל, ובו 

הקריב אדם הראשון כשנברא, 
ומשם נברא.

ככתוב:   - ענווה  הרגשת   >
"בתוך עמי אנוכי יושבת". כאן 
ישראל ללא  נפגשים עם עם 
הבדל דרגות, אלא כולנו בנים 

לה' א-לוקינו.

< הרגשת טהרה - כמו שכתוב 
עקיבא:  ר'  "אמר  בגמרא: 
מי  לפני  ישראל...  אשריכם 
מטהר  ומי  מיטהרים  אתם 
אתכם? אביכם שבשמים. מה 
מקווה מטהר את הטמאים, אף 

הקב"ה מטהר את ישראל".

את  מסיים  היה  רבנו  כאשר 
תפילתו בכותל, הוא היה פוסע 

לאחוריו ומתרחק לאט לאט ואומר בהתרגשות: 'איך 
אפשר לצאת מפה?'

הכינוי  אחרי  שנכתב  כותלנו',  'מאחר  במאמרו 
לאבני  העניק  שרבנו   - לבבות'  'אבנים   - המפורסם
הכותל, הוא כותב: "כל איש ישראל, בכל מקום שהוא 
ובכל מצב שהוא - בשביה וברווחה, באפלה ובאורה, בים 
וביבשה, גם מקצה המערב - לבו היהודי... מופנה הנה, 
למזרח... לבו שרוי וקבוע פה באמת, ומכאן הוא שואב 
'כותל  לא  בפנימיותו...  חייו  ויונק את מהלך תנועות 
הקינות' הוא לנו כמו שהוא נקרא כן בפי אחרים ונכרים, 

כי אוצר החיים וגניזת אורם וחוסנם הוא לנו..."

דברי רבנו אלה כי לב כל עם ישראל מופנה למזרח, 
מקורם בגמרא ובעקבותיה בשולחן ערוך: "היה עומד 
גם  ויכוון  ישראל  ארץ  כנגד  פניו  יחזיר  לארץ,  בחוץ 
לירושלים ולמקדש ולבית קודש הקדשים. היה עומד 
בארץ ישראל, יחזיר פניו כנגד ירושלים ויכוון גם למקדש 
ולבית קודש הקודשים. היה עומד בירושלים, יחזיר פניו 

למקדש ויכוון גם כן לבית קודשי הקודשים..." 

כמו כן כתוב ב'משנה-ברורה': "שיחשוב בלבו ורעיונו 
במקום  בירושלים  אשר  במקדש  עומד  הוא  כאילו 

קודש הקודשים".

שמענו מפי רבנו את הסברו של הרב שלמה קלוגר 

ביתך  'בנה  התפילה  למילות  שלמה'  'יריעות  בספרו 
בבניינו  והראנו  מכונו,  על  מקדשך  וכונן  כבתחילה 

ושמחנו בתיקונו'. וזו לשונו:

יום-טוב  התוספות  שכתב  מה  מרמז  שכאן  "נראה 
על  המקדש  הבית  נבנה  יהיה  'שתחילה  במשנה: 
באש'.  יתברך  שלו  בניין  יהיה  כך  ואחר  מלכות,  ידי 
ולכך מדויק זה היטב בנוסח התפילה, שתחילה אנו 
מבקשים 'בנה ביתך כבתחילה' על ידי אדם, ואחר כך 
'וכונן מקדשך' שיהיה על ידך יתברך 'על מכונו'". לכן 
'ועשו לי מקדש' בספר  זו של  מנה הרמב"ם מצווה 
המצוות וכתב בהלכות בית הבחירה תכנית מדויקת של 
- כדי שנדע איך בדיוק  הבניין

עלינו לבנותו.

ספר  של  השלישי  בשורש 
המצוות, כותב הרמב"ם שהוא 
מונה רק את המצוות הנוהגות 
למסכת  בהקדמה  גם  לדורות. 
"הביא  הרמב"ם:  כותב  מידות 
אחר מסכת תמיד את מסכת 
אחר  עניין  בו  ואין  מידות. 
אלא סיפור שהוא זוכר מידת 
וכל  ובניינו  וצורתו  המקדש 
בעניין  שיש  והתועלת  עניינו, 
ההוא. כי כשייבנה בית הבחירה 
התכניות  ולעשות  לשמור  יש 
ההן... מפני שהוא ברוח הקודש, 
כמו שאמר: 'הכל בכתב מיד ה' 
עלי השכיל'. וכן אנחנו, כשנזכה לבנות בניין העתיד, 
יגלה הקב"ה עינינו ומלאה הארץ דעה את ה', ולהבין 

הסתום בדברי יחזקאל ונבנהו".

אמנם יש מקורות לכך שבית המקדש יירד מן השמיים, 
אבל הרמב"ם בוודאי אינו סובר כן, לכן טרח לכתוב 
שמונה פרקים בהלכות בית הבחירה - כדי שאנחנו 

נבנה.

מרן הרב קוק זצ"ל דן בעניין ומסיק: "והנה דברי חז"ל 
מורים במקומות אין מספר, ומפורש בירושלמי דמעשר 
שני המפורסם: 'זאת אומרת שבניין בית המקדש קודם 
שיופיע  עד  להמתין  אין  כלומר,  דוד'".  בית  למלכות 
מלך מבית דוד, אלא כל ממשלה שתארגן את הבניין 

תבוא עליה ברכה.

בפרשתנו נאמר 'שמן זית זך כתית למאור'. על פסוק 
זה מביא רבנו בחיי מדרש: "כתית - זה מקדש ראשון 
שעמד ת"י שנה, ומקדש שני שעמד ת"כ שנה" )ת"י 
ות"כ מהוות יחד את אותיות המילה כתית(. מסביר על 
כך רבנו בחיי, שמדרש זה רומז על שני בתי המקדש 
שחרבו. החורבן נרמז גם במשמעות המילה כתית - לשון 
כתישה ומרמס. אבל הבית השלישי העתיד, אין זמנו 
קצוב והוא נרמז במילה 'מאור', כלשון 'קומי אורי כי 
בא אורך'. הבית השלישי עומד לעד לעולם, שנאמר 

'להעלות נר תמיד!' 

נר תמיד
דעתרבנוהרב חיים שטיינר - ר"מ בישיבת מרכז הרב

יש אבנים עם לב אדם. הרב צבי יהודה הכהן קוק
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שפורים  אסתר,  במגילת  שכתוב  כפי  בידינו  מסורת 
כן,  'בשנים עשר חודש, הוא חודש אדר...' אם  אירע 
מדוע איננו קוראים את המגילה השבוע, בחודש אדר 
ראשון? הרי חודש אדר ב' הוא חודש שלושה עשר! 

למה לחכות, הרי הגיע הזמן? 

הגמרא אינה מתעלמת מהממד ההיסטורי, על פיו אכן 
מתאים יותר לקרוא באדר הראשון. אלא שמסבירה 
הגמרא את ההלכה על פי סיבה הקשורה למהות החג: 
'להסמיך גאולה לגאולה'. חז"ל יצרו רצף גאולות - פורים 

ופסח. פורים הוא מבוא ופסח הוא פריצה. 

אנו חיים בתקופה של המון נסים, אבל נסתרים, ללא 
קול נבואה או מראות כמו קריעת ים סוף. חז"ל הבינו 
שלנו  החוויות  בקשת  אינם  פסח  כמו  שאירועים 
בשבילנו.  לגאולה  ציפייה  של  תבנית  מהווים  ואינם 
אנו זקוקים להכנה הרוחנית שפורים מחולל בנפשנו, 
כדי להרגיש עד כמה הקב"ה מחולל את ההיסטוריה 
מאחורי הקלעים. כך נוכל להעריך כמה ידו מגנה עלינו 
של  המושחת  הארמון  מתוך  לישועה  דרך  וסוללת 
אחשוורוש בעצמו. דרך מגילת אסתר אנו מסוגלים 
ההולכת  הפרסית  הפוליטיקה  כל  בתוך  איך  לראות 
ומסתבכת, הקב"ה טומן תרופה לפני שאנו נקראים 
להתמודדות. הברכה הא-לוקית שקטה אמנם, אבל 

מחוללת התרחשויות. 

קריאת המגילה בפורים אינה בעיקרה זיכרון היסטורי 
של מאורעות העבר, ולכן חז"ל לא נצמדו לממד זה 
בקביעת מועד הקריאה אלא איחרוהו לאדר שני. חז"ל 
לקראת  שלנו  האמוני  המבט  את  יכין  שפורים  רצו 
הבאה.  הגאולה  ולקראת  הבאה,  החדשות  מהדורת 
לנגד  מתרחשים  ועלומים  דרמטיים  אירועים  המון 
עינינו. לאור גאולת הפורים נתעורר לחפש בהם את 

היד הא-לוקית.

הקריאה  דחיית  לפשר  לחלוטין  ושונה  נוסף  הסבר 
לאדר השני, מובא גם הוא בגמרא. לצורך כך, דורשת 
הגמרא את הפסוק "ותכתוב אסתר המלכה... לקיים את 
איגרת הפורים הזאת השנית". מסביר רש"י: 'השנית: 

בחודש השני'.

אך מה הקשר בין דחיית הקריאה לבין הפסוק? על 
כך מובאת מימרה של רב שמואל בר יהודה: 'שלחה 
להם אסתר לחכמים: קבעוני לדורות. שלחו לה: קנאה 
את מעוררת עלינו לבין האומות'. המלחמה נגד אויבי 
היהודים והניצחון עליהם היו עלולים ליצור מתיחות. 
ואכן תהליך הקביעה היה מורכב ואיטי: 'תחילה קבעוה 
חששו  החכמים  כולו'.  העולם  בכל  ולבסוף  בשושן, 
לאחר  גם  גויים  'שכנים'  מצד  נוספות  להתנכלויות 
הם  ממושכים  היסוסים  אחרי  רק  היהודי.  הניצחון 

נענו לדרישת אסתר. 

גם הניצחון לא העניק לעם ישראל תחושת ביטחון. עם 
ישראל נותר בגולה נתון לחסדיו של מלך זר. רק אחרי 
שאסתר מודיעה לחכמים ש'כבר כתובה אני על דברי 
הימים למלכי מדי ופרס' - כבר יש הסכמה מהגויים, 
רק אז נענו לה חכמים. לפי זה, סיפור המגילה אינו 
סיפור של גאולה, גם לא בסופו, אלא סיפור קשה על 
המצוקות והסכנות שבקיום היהודי בגולה. המגילה, 
יותר מאשר היא שיר הלל על הצלת עם ישראל, היא 
מלכות  של  שלמה  לגאולה  ותפילה  אילמת  זעקה 

ישראל בארץ ישראל.

מיד  לקבוע  שיש  חג  אינו  פורים  זו,  תשובה  פי  על 
גודל  את  לעכל  זמן  לנו  לקח  הראשונה.  בהזדמנות 
ההשגחה. היינו צריכים לאמוד סכנות, קצת חששנו 
לוקח  זה  אם  גם  טבעי.  וזה  הבינלאומית  מהזירה 
חודש נוסף, נחכה, נתלבט ונתגבר עד קריאת המגילה. 
כשמגיעה איגרת הפורים 'השנית' דברים זזים בנפשנו, 
ומכאן למדו חז"ל רמז לאדר שני. בגבורה נקרא את 
המגילה, נהיה ערוכים להתפלל ולהתאמץ כדי להתקדם 

לגאולה.

על  ושמחה  הלל  היא  מחד  למגילה:  לה  פנים  שני 
ההצלה המקומית, ומאידך היא תפילה בתקופה של 
חוסר ודאות פנימית ולאומית, תפילה לגאולה השלמה 

שתגיע  ערך: הרב נתנאל לוי

להתאזר בסבלנותתורתהנגלה
הרב צוריאל וינר - ראש בית המדרש 'רעוא'
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הנחות לקבוצות¨ לידידי תאיר ולמנויי מקור ראשון 



< קריית מלאכי היא עיר קולטת עליה עם תושבים חמים  יודעים את מקומנו  < 'מרכז נריה' - הגרעין התורני בקריית מלאכי   שמנו בישראל 
< השנה חגגנו 15 שנים ל'מרכז נריה'. גלגולים דומים היו  באזור מאז  ומדהימים. חברי הגרעין מפוזרים ברחבי העיר ומעורבים בכל השכונות  
גם קודם  משלימים מניין < הגרעין מונה למעלה מ-100 משפחות. בהן בני קריית מלאכי, בוגרי ישיבת ההסדר 'אור עציון' ועוד אנשים טובים 
< הרב משה צבי נריה זצ"ל, כמובן! )לא סתם אנחנו קרויים על שמו...( וכן הרב  הולכים בדרכו  שבאו מכל הארץ עם המון רצון טוב להתחבר  
חיים דרוקמן ראש ישיבת אור עציון  הולך בראש < ראש הגרעין הוא הרב אשר בנימיני. הרב הגיע אלינו מאלון מורה, עומד גם בראש הכולל של 
הגרעין ומעביר עשרות שיעורים בשבוע ברחבי העיר. לצדו עומד שמעון חזן, שמנהל את הגרעין התורני וכיום משמש גם כחבר מועצת העיר  
לנגדנו תמיד < לפעול ביחד ומתוך חיבור עם תושבי העיר. מה שאני מאמין שטוב בשבילי, אפעל שיהיה טוב גם לכולם  רק אצלנו < 25 מדריכות 
כלות מהקהילה, המדריכות לחתונה כל כלה שנרשמת לנישואין בקרית מלאכי. הדרכת הכלות נעשית בשיתוף פעולה מלא עם המועצה הדתית 
בעיר! בנוסף, איפה עוד תמצאו 'הילולה' בסגנון מזרחי לרב קוק ולרב נריה?  פעילות הדגל < 17 רבני בתי כנסת, התחברות עמוקה לתיכון הדתי 
אמי"ת דרך כמה פרויקטים, מהפך בחינוך היסודי ויצירת תלמוד תורה ממ"ד  לנגב ת'דמעות < כשאדם קם אחרי שיעור על יום העצמאות ואומר: 
"מעולם לא שמעתי דברים כאלה". כשהשכנה האתיופית אומרת לחברת הגרעין שעוברת דירה לבנין הסמוך: "לא, למה? אל תלכו. אתם האור של 
הבניין". כשנער מחניכי פרויקט 'חברותות' הקים שיעור משלו עבור חבריו. כשבאמצע 'עונג שבת' בטבורה של עיר מצלצלים הפלאפונים. כשזה 
לצד זה לומדים תורה בשקידה ילדים מכל סוגי האוכלוסייה הדתית - אז קשה לבחור רגע אחד...  אופס... < לפני מספר שנים הזמנו את אחד 
הסלבריטאים שחזרו בתשובה לתת שיחה, ולצורך כך בחרנו אולם עם 400 מקומות. בסופו של דבר חיפשנו עשירי למניין...  דיבוק חברים < אם 
מישהי יולדת או שמישהו נתקל בקושי או במצוקה כלשהי - הם צריכים מייד להגן על עצמם מפני עודף העזרה החמה... זאת חוץ מפעם בחודש 
פעילות נשים, טיולי משפחות בחגים ובקיץ, שבתות קהילה מספר פעמים בשנה, סעודות קהילה ענקיות בפורים וביום העצמאות ועוד היד נטויה 
 דתיים שלובים < בגרעין שלנו יש שני חתני תנ"ך עולמיים )הרב ניר כהן ור' יונתן שרעבי( ועוד סגן )הרב ישראל אליצור(  ללמוד וללמד < כולל 
אברכים, כולל ערב כל יום, שיעורי 'צורבא מרבנן', כולל יום ו', מפגש בכל שבת משבתות הקיץ עם שיעורים לגברים, לנשים ולילדים, 17 רבני בתי 

כנסת, ימי עיון כמה פעמים בשנה ועוד...

מכירים את חוק 'דתיים שלובים'? מזהים את חברי הגרעין שבתמונות? היכנסו לעמוד של  גילוידעת בפייסבוק ותייגו אותם! 

gdaat@pisrael.com :בכל שבוע נכיר לקוראים גרעין תורני חדש. גרעינים המעוניינים להיכנס למדור מוזמנים לפנות אלינו למייל
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תכנית הגרעין

 והשבוע: הגרעין התורני בקריית מלאכי

̈ לא שרויה   • ארוחות מגוונות ועשירות בהכשר מהדרין
•  פעילויות̈ שיעורים וטיולים למבוגרים ולילדים

• אתרים ואטרקציות בקרבת מקום ≠ לשירותכם מוקד מידע

לפרטים ולהרשמה ≠ רחלי∫
pesach@ulpanakp.org  ˇ  ∞μ≤≠≥∑πμ∞±±  ˇ  ∞¥≠∂∂∂≤≤±≥

הפסח¨ בואו לחגוג איתנו°

פינספפסח עם מדרשת אליה בקמפוס האולפנא בכפר פינס  בכפר האולפנא בקמפוס אאללללייההההפפפפפפפפפפפססססססססססחח מממדדדדדדדררררררררררררששששתתתת עעעםם חח

פסח¨ מצה וחוויה בכפרפסח¨ מצה וחוויה בכפר

ניתן לרכוש במקום ערכות אוכל מוכן לשבת הגדול¨ לחג ולשבת חול המועד
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אני חש שיש בי נטייה להקפדה על המראה  שאלה < 
החיצוני שלי. אינני מדבר רק על ניקיון אלא על לבוש 
בבגדים יקרים וכו'. בסביבה בה אני חי כך נוהגים רבים, 
אולם בישיבה אני מבחין שאני די חריג בכך. האם עלי 

לשנות ממנהגי?
תשובה < כבר לימדונו חז"ל שדירה נאה, אישה נאה וכלים 
היינו מצפים  נאים מרחיבים דעתו של אדם. לכאורה 
שחז"ל לא יתנו כל ערך לדברים חומריים ואולי אף ידברו 
בגנותם. והנה להפתעתנו, מאמר הגמרא עוסק בשבחם 

של אותם דברים.
אין ספק שהתכלית לשמה ירדנו לעולם אינה כדי לעסוק 
ללא הרף בטיפוח החומר והיופי. אדם מטבעו הוא יצור 
חושב בעל כוחות ייחודיים בעולם הטבע כולו. אם הקב"ה 
ברא בנו כוחות נפש עצומים אלו, עלינו למצוא את הדרך 
המיטבית להוציא מן הכח אל הפועל כוחות אלו. אדם 
העסוק כל ימיו ברדיפה אחר היופי החיצוני, לא משאיר 
מקום בנפשו להתעסק בעיקר תכלית חייו - ברוחני ולא 

בחומרי.
ואולם, היופי כשלעצמו אינו פגום. שאיפתו של האדם 
להגיע לשלמות בכל תחומי חייו, מקיפה גם את רצונו 
להתחתן עם אישה נאה, לגור בבית נאה וליהנות מכל 
כל  אלו  בשאיפות  אין  בשלמות.  הקב"ה  של  עולמו 
פגם, ואדרבה, הן מעידות על בריאות חושיו של האדם. 
האסתטיקה ביהדות אמנם טפלה לעיקר ולמהות, אך אין 
פירושם של דברים שאין לרצונות אלו כל מקום. ההיפך 
הוא הנכון. אם מוקד חייו של האדם הוא בבנין עולמו 
הרוחני, אזי דווקא העיסוק בעולמו החומרי לא רק שלא 
פוגע בעולמו הרוחני אלא אף מרחיבו ונוסך בו שלווה. 

כך עובד האדם את הקב"ה במכלול כוחותיו.
נמצינו למדים שעצם הקפדתך על מראך החיצוני אין בה 
כל פגם. כבר לימדונו חז"ל שתלמיד חכם שנמצא רבב על 
בגדו חייב מיתה. אחד ההסברים לכך הוא שתלמיד חכם 

אמור לייצג את התורה בעיקר באופיו ובמעשיו , אך גם 
במראהו החיצוני הוא אמור לשאוף להגיע לשלמות. 

יתרה מזאת: לא רק שעליך להקפיד על ניקיון הבגדים 
לכלל  ביחס  החיצוני  מראם  על  גם  להקפיד  יש  אלא 
החברה. באף מקום לא כתוב שבן ישיבה צריך להתלבש 
בבגדים שכבר פסקו ללבוש כמותם לפני עשרות שנים, 
או לחבוש משקפיים שניתן לראות כמותם רק בספרים 
בצו  צורך להתעדכן תדיר  אינני אומר שיש  עתיקים... 
האופנה האחרון, אך מאידך גיסא צריך האדם להקפיד 
שלא להיראות חריג בלבושו. כך מתאר הרמב"ם את דרך 
לבושו הראויה של האדם: "ולא ילבש לא מלבוש מלכים, 
כגון בגדי זהב וארגמן שהכל מסתכלין בהן, ולא מלבוש 
עניים שהוא מבזה את לובשיו, אלא בגדים בינוניים נאים". 
 - אדם המעורב בדעתו עם הבריות לא מושך תשומת לב

לא בהתנהגותו ולא בבגדיו.
השאלה המרכזית שעליך לשאול את עצמך הינה האם 
לכך  וטפל. אם התשובה  בין עיקר  יודע להבחין  אתה 
אלא  בך  תפגע  לא  החומרית  שההרחבה  הרי  כן,  היא 
תרומם אותך. ואולם, אם עיקר עיסוקך יהיה בדברים מעין 
אלו, הרי שמהר מאד תמצא שעיסוק זה עלול לפגוע 
בעולמך הרוחני. אגב, מעניין לציין שישנם  פרשנים שגרסו 
"מחריבים דעתו של אדם". השאלה האם יש כאן הרחבה 

או החרבה, תלויה בעיקר בגישה הנכונה. 
ואולם כאן עלי להדגיש: פעמים רבות בגד ממותג יוקרתי 
אינו סתם יקר יותר. בדרך כלל המותג מעיד על איכותו 
הגבוהה. אם בבואך לרכוש נעלי ספורט יוקרתיות אתה 
מתעניין באיכות )וקצת במותג...(, אין בכך כל רע. ואולם 
על  יעשה  זה  שמותג  הרושם  הוא  העניין  עיקר  אם 
סביבתך, לדעתי יש להימנע ממעשים אלו. עליך להיות 
עצמאי בדעותיך ולא לעשות או לא-לעשות דברים עקב 

לחץ חברתי. 
עלה והצלח! 

ÌÈÈ¯Â˙ ˙ÂÎÈ‡ È¯ÙÒ ÔÂÈˆÚ ¯Â‡
∞∏≠∏μ∞≤∏≤≤ ˇ wwwÆmachonÆoretzionÆcom

מחירים מיוחדים להזמנה כמותית • •∞± הנחה למזמינים עד סוף אדר°

ÆÆÆיש דברים שאתם יודעים עליהם כבר הרבה זמן מראש
øאז למה לא להקדים

• מתנות סוף שנה לתלמידים • מתנות חג לעובדים  • מתנות לצוות • ועוד

www.shabbat-z.org.il

עסק שומר שבת
פרסם עצמך באתר 
¢השבת הציבורית¢
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השבוע הכי גשום בשנה ואנחנו בעיצומו של שבוע 
מלחמה. באמצע הלילה, אחרי הליכה ממושכת של 
כל היום, אנחנו מתחילים בנסיגה מהיעדים עליהם 
'אלונקות באוויר'. אתה סחוט בתוך  הסתערנו עם 
החלפ"ס )חליפת סערה( שמזמן כבר לא מגן מהגשם, 
יותר רטוב: מגשם או מזיעה.  ומתלבט ממה אתה 
כמובן שגם המשקל על הכתפיים לא עוזב אותך לרגע. 
בכל אופן אני ממשיך בהליכה עם עיניים שנעצמות 
מדי פעם, ולא רואה איך ומתי אני הולך לסיים את 
הנסיגה הזו... יותם הולך מדי פעם אחורה וצועק: 'מי 
שקשה לו שייכנס מתחת לאלונקה'. כמובן שברגעים 
כאלה אתה אפילו לא מנסה להבין את הקשר בין שני 

חלקי המשפט... 

אבל פתאום התעוררה בי מחשבה לנסות את הרעיון 
הזה. ראיתי מישהו שמשתרך מאחורה, ספק הולך ספק 
ישן. תפסתי לו את היד ומשכתי אותו עד סוף הנסיגה. 
רגע שמשכתי אותו שכחתי את העייפות,  מאותו 
שכחתי שיורד גשם ושאני סחוט עד העצם ושכחתי 
שיש לי משקל על הגב. הייתי מרוכז רק באותו חבר. 
מאותו רגע הנסיגה הייתה הרבה יותר קלה.                  

כמה חודשים אחרי, באמצע תרג"ד, מטפסים את 
החרמון... שוב מוצא את עצמי עם משקל על הגב, כבר 
לא מרגיש את הכתפיים, העלייה אפילו לא בכיוון של 
להיגמר ולא רואים את הסוף... נזכרתי בצעקה של יותם 
לפני כמה חודשים, והתחלתי לדחוף את אחד החבר'ה 
שסחב קצת יותר משקל ממני. שוב, באותו רגע נהיה 

לי אור בעיניים וקל בכתפיים, ועד סוף העלייה היה 
הרבה יותר קל. אז הבנתי את הקשר במשפט - מי 

שקשה לו שייכנס מתחת לאלונקה...
כשאנו מרוכזים בעצמנו תמיד נרגיש את כל הכאבים 
והקשיים שלנו, אבל אם נסתכל קצת ימינה ושמאלה 
ונחפש לעזור ולתת מעצמנו עוד ועוד, גם ברגעים 
ולפעמים אפילו  יתגמדו  הכי קשים הקשיים שלנו 
זה  ולחיות את  ברור שצריך לסגל  כלל.  יורגשו  לא 
בכל החיים, אבל בצבא בפרט אפשר להיפגש עם זה 
ביומיום ובכל מיני מצבים קיצוניים והזויים שיכולים 

להיהפך לרגעים הכי יפים...
אז קדימה: מי שקשה לו שיהיה חזק ויכנס מתחת 

לאלונקה!  

יום עיון בנושא

תרבות המערב
יתקיים אי“ה ביום שני¨ י“ז באדר א‘ ©±±∞≥Ø≤Ø±≥ למניינם® 

בישיבת ההסדר “אורות יעקב“ ©במתחם ישיבת הדרום®

בתכנית∫
שיחת פתיחה∫ הרב חיים סבן ≠ ראש מוסדות        ±∑∫≥∞

”מורשת יעקב“  
הרב חגי לונדין ≠ ר“מ בישיבת ”אור וישועה“ חיפה    ±∏∫∞∞

הרה“ג יעקב אריאל ≠ רב העיר רמת גן    ±π∫∞∞
הרב עמי דנינו ≠ ראש ישיבת ”אורות יעקב“    ≤∞∫∞∞

הרב אלישע וישליצקי ≠ ראש מדרשת ”מהות“   ≤±∫∞∞

Æיוגש כיבוד קל Æעזרת הנשים פתוחה
Æהציבור מוזמן¨ הכניסה חופשית

  

אורות
ישיבת ההסדר אורות יעקביעקב

שר זמירות ב'דירבוק'? מדבר למ"פ בגוף שלישי? 
shaharyosi@gmail.com :לשליחת רעיונות

עלילות צ' 
בייני"ש המע
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ככל שעלות הדלק בעולם תעלה זה יפגע גם דלק 
בנו. עם זאת, דווקא בשעה זו יש להימנע 
מהעלאת המס. משרד התשתיות עושה ובודק אפשרות 
לצמצם את מרווח השיווק שבתוך מרכיב עלות הדלק. 
אולם העלות העיקרית היא המס שמטיל האוצר. משרד 
התשתיות עשה את חלקו, ואנחנו מצפים שגם האוצר 

יעשה את חלקו הוא.

אני מבין את כעסו של הציבור והממשלה תוניס 
צריכה להיות רגישה לכעסו של הציבור. 
בעיקר  זה  המחיר  את  שמשלם  מי  כאשר  בעיקר 
אנשי הפריפריה, אנשי המעמד הבינוני וצעירים בעלי 
מקצועות חופשיים שמשכורותיהם הן מן הבינוני ומטה. 
הפגנות יכולות להיות, אבל איני מציע שנעשה השוואה 
בינינו ובין תוניס. אנחנו דמוקרטיה, ולציבור אפשרות 

להתבטא ולהחליף שלטון בבחירות.

היסודות קדימה  את  הניחו  קדימה  אנשי 
לאותה מדיניות כלכלית שאת ביטויה 
רואים, כמו תמיד, רק תוך שנה שנתיים. עכשיו הם 
באופוזיציה. מה יש להם לעשות - לצעוק. נביחתם 
קשה מנשיכתם. לצערי, בכל התחומים בהם התבקשו 
מחנה  אלא  שאינה  מפלגה  מצאת  אחריות,  לגלות 
מקום  הוא  אותו  המעניין  היחיד  שהדבר  פליטים 

בכנסת ובממשלה.

שביקש ששינסקי  האוצר  לשר  אמרתי 
להקים את הוועדה: "חכה קצת, 
למה עכשיו? תן לפרויקט של חיבור מאגר הגז 'תמר' 
לצנרת הגז של ישראל להסתיים קודם". הכי חשוב 
כרגע זה הביטחון האנרגטי של ישראל. הציבור בישראל 
ראוי ליהנות מכל המס על אוצרות הטבע, אבל קודם 
הכניסה  הוועדה  לצערי  חשמל.  ויגיע  גז  שיהיה  כל 
אי-וודאות ועכשיו מרחף צל על השלמת הפרויקט 
ההנדסי הענק של חיבור תמר לישראל. על רקע התקלה 
בצינור הגז במצרים בולטת עוד יותר חשיבות החיבור 

והנזק שגרמה הקמת הוועדה.

החירות. הליכוד  ותנועת  בית"ר  איש  אני 
המעבר שלי לישראל ביתנו הוא מעבר 
באותו בניין לדירה משופרת. ישראל ביתנו היא מפלגה 
שאיננה נסחפת בכל רוח מצויה, לא מפלגת שבשבת 
שאומרת לציבור מה שרצונו לשמוע. אנחנו אומרים את 
עמדתנו גם אם היא אינה נעימה, ולנו הציבור מאמין. 
אני משוכנע שהצעד שעשיתי נכון, בוודאי כדי לחזק 

את המחנה הלאומי במדינת ישראל.

יש לי אמון באיש. הכרתי אותו במהלך ליברמן 
פעילותנו ביחד בליכוד, והערכתי אותו 
כבר אז. תוך עבודתנו הצמודה יותר בשנתיים האחרונות 
למדתי להכירו ולהעריכו הרבה יותר. התקשורת מתנכלת 
לו משום שהיא שונאת כל מנהיג מהמחנה הלאומי 
שיש לו סיכוי בולט להגיע לעמדת הכרעה בישראל. 

  יאיר דגן

אינן  פיינשמקרים  החקירה  וועדות 
מכוונות דווקא נגד אנשי 
בגופים  הקשורות  עמותות  נגד  מכוונות  הן  שמאל. 
חיצוניים למדינת ישראל אשר משתמשים בישראלים 
כדי לקדם את מערכת הדה-לגיטימציה ושלילת הזכות 
של ישראל להתקיים. זה חלק מהאסטרטגיה העולמית 
כאלה  ארגונים  חייבים  בארה"ב  הערבי.  הטרור  של 
להירשם תחת הכותרת 'סוכן-זר'. באופן אירוני, דווקא 
במדינת ישראל, דמוקרטיה הנלחמת על נפשה, אנחנו 
מאפשרים לאויבינו להשתמש בכללי הדמוקרטיה כדי 
יסודות הדמוקרטיה ואת שורש זכותנו  לקעקע את 

בארץ. 
אילו כל ה'פיינשמקרים' היו נוקטים פעולות כדי לעמוד 
בפרץ הייתי מקבל את הביקורת אבל לא לעשות דבר 
בנושא, ולהאשים את זה שקם ומגונן על הציבור מפני 
הסכנה הזאת, כאילו הוא פוגע בדמוקרטיה - זה בהחלט 
להיות פיינשמקר. על פי משל של ז'בוטינסקי, כשאתה 
רואה את הפורץ נכנס אליך הביתה ושר את ההמנון 
אל תעמוד דום, תעשה מעשה. אל תהיה פיינשמקר 
ואל תדבר גבוהה גבוהה על דמוקרטיה וכלליה בזמן 

שצריך להגן על הדמוקרטיה עצמה.

יש הרבה דילמות סביב הפעילות של הקפאה 
הממשלה, ואני רחוק מלהסכים עם 
כל פעולותיה. למעשה, ככל שהזמן עובר אני מסכים עם 
פחות ופחות מהן. עם זאת, בייחוד לאור ההתרחשויות 
במצרים ובעולם הערבי כולו, זו לא השעה המתאימה 
למפרק ממשלות. בכלל, אנחנו מעדיפים לשמור על 
נכנסה  לא  ביתנו  ישראל  הבחירות.  עד  הממשלה 
לקואליציה בשביל לפרק אותה, וכל עוד התועלת לעם 
ישראל כתוצאה מהישארותנו בממשלה תהיה גדולה 

מהנזק שבנעשי הממשלה נישאר בה.

על כס הרמטכ"ל יש להושיב את המועמד גלנט 
 - המתאים ביותר. כך עשתה הממשלה
טירקל  ועדת  ביותר,  הראוי  כמועמד  בגלנט  בחרה 
אישרה והוא נכנס לחפיפה. מאז לא הגיעה אינפורמציה 
ידענו קודם. בסך הכל מדובר  מהותית חדשה שלא 
כאן בחריגות מנהלתיות. עד כדי כך שאפילו קבוצה 
של אנשי רוח, בראשם מנסח הקוד האתי של צה"ל 
אסא כשר, טוענים שאין בכך די בשביל שהוא לא יהיה 

ראוי להיות רמטכ"ל. 
התנהל כאן לינץ' תקשורתי שאסור היה להיכנע לו, 
והמערכת הפוליטית, ובראשה ראש הממשלה, הרכינה 
ראש בפניו. השאלה מי יהיה הרמטכ"ל היא שאלה 
של חיסכון בחיי אדם. בגלל החשש להופיע בפני בג"ץ 
מחליפים את המועמד המתאים ביותר?! זו השתמטות 
מהסמכות שהופקדה בידי הממשלה וראש הממשלה. 
לומר  למנזר הצדקנים שלאחרונה מציף אותנו עלי 
שוודאי רצוי שיהיו אנשים נקיי כפיים בכל תפקיד. עם 
זאת, אין אנשים מושלמים. מי שלא אומר אמת לא 
יכול להיות מנהל בית ספר, אבל להוביל צבא במלחמה? 
אריק שרון לא היה מג"ד ומשה דיין לא היה רמטכ"ל 

לפי הסטנדרטים הללו של מנזר הצדקנים.

מהדירה המשופרת החדשה 
שר  רואה  ביתנו(  )ישראל 
ח"כ  הלאומיות,  התשתיות 
שלא  דברים  לנדאו,  עוזי 
רואים מכאן: מה קורה לליכוד 
ברוח מצויה, למה התקשורת 
לא  ומתי  לליברמן  נטפלת 
בהמנון דום  לעמוד  צריך 

אחד
עלאחד

על מחירי הדלק: מצפים שגם האוצר יעשה 
את שלו < על תמלוגי הגז: לאן מיהרו? < 
ועל הפיינשמקרים: מדברים גבוהה גבוהה

תודה לכל חברינו בפייסבוק, שעזרו לנו לבחור מה לשאול את השר עוזי לנדאו.
רוצים להשפיע גם אתם על תוכן הגיליון? הצטרפו לחברינו בפייסבוק, שכבר עכשיו עוזרים לגיליון להיראות כמו שאתם רוצים!



יוצאתמדעתה  
תודה לאלון קטוביץ'
ולכל החברים בפייסבוק
שנתנו לרעיון שלו הכי הרבה 'לייקים'

גם לכם היו פדיחות בדייטים? 
גם לכן נמאס לשמוע את השאלה איך 
יראה שולחן השבת שלכן, ועוד יותר את 
התשובה של הצד השני?

 gdaat@pisrael.com :שלחו אלינו ל
או ספרו לנו בפייסבוק

פדיחות וסיפורים מצחיקים מדייטים, 
ואת הסיפורים הטובים ביותר נכניס 
לבועות בקומיקס.
בקרוב אצלכם...

ציירה: תיקי עדרי

שלוש ארבע 
ולעבודה
  אסתר סילם-אלוש

מגיע שלב בחיים שבו הרופא, וגם עוד כמה סימנים 
ברורים, אומרים לך חד-משמעית שאת פשוט חייבת 
לעשות ספורט. איכשהו, הקריירה )שברוב המקרים 
כוללת ישיבה בת שמונה שעות ביום מול קופסה 
שמתיימרת לשפר לנו את החיים( והטיפול בילדים 
)בסך הכל מדובר בעיקר בתקופת סַבלָּות רצינית 
גבוה  פעוטות במשקל  מעבירה  ביותר, שבה את 
ממקום למקום( אינם מעכבים את בוא הבשורה: או 
שתתחילי לעשות ספורט או שתעברי בעוד שנה-
שנתיים למחלקה הגריאטרית. ואז זה מתחיל. 'אני 
חייבת לעשות ספורט', את אומרת לכל מי שמוכן 
הרשמיים  הספורט  אירועי  את  ודוחה  להקשיב, 
לפעם הבאה שתצליחי לפקוח את העיניים אחרי 

השעה 20:00 בערב. 
בשלב הזה אני נזכרת שיש עוד יצור מתבגר בבית 
שאפשר להעמיס גם עליו את ייסורי המצפון נטולי 
התנועה שלי: בן הזוג. 'אתה חייב לעשות ספורט, זה 
מאוד חשוב', אני מדקלמת משהו ששמעתי מזמן, 
ורושמת אותו מיידית לחדר כושר. יופי, אדם אחד 
בבית עושה ספורט. אולי זה ישפיע גם עלי. אדים 

של ספורט מתפזרים בבית.
נרשמתי  הצעד,  את  עשיתי  ואז  איתי?  מה  אבל 
הרבה  דורש  ולא  איטי  טרנדי,  פילאטיס.  לחוג 
מאמץ. אחרי שלוש פעמים שפספסתי את החוג 
עצמי  מצאתי  בהחלט(,  מוצדקים  תירוצים  )בשל 
הגמישות  את  שתחזיר  המדריכה  מול  סוף  סוף 

מחשב.  מול  ישיבה  בצורת  שהסתדרו  לשרירים 
אחרי שהתארגנתי בחדר הגדול עם עוד לפחות 
את  מוצאת  אני  ראיתי,  לא  שמעולם  נשים  עשר 
עצמי מול מראה ענקית שלא מתכוונת לזוז לשום 
מקום. הזדמנות מצוינת להשוות את עצמך לבחורות 
הן  שבגללה  העיקרית  שהסיבה  שנראה  צעירות, 
מגיעות לחוגים הללו היא להוכיח לנו עד כמה הזדקנו 
ולא הרגשנו. פתאום את מגלה שאת לא נראית בת 
עשרים וארבע כמו שטעית לחשוב, שעוד קמט צמח 
לו בפנים ושבאופן כללי, המראה שחשבת שיש לך 

מעט רחוק מהמציאות שטופחת בפנים.
די  היא  ספורט  בשיעורי  המשתתפות  אוכלוסיית 
אלו   - המרוטות  הנשים  קבוצת  את  יש  קבועה. 
שהתייאשו מהמראה החיצוני שלהן. הן אפילו לא 
משתדלות לשפר את הופעתן. להיפך, נראה שהן 
שהן  העדנה  מאותגר  במראה  מתגאות  כמעט 

רכשו להן. 
 - 'המשקיעניות'  הנשים  קבוצת  את  יש  אחריהן 
מבחינתן יציאה לחוג משתווה ליציאה לאירוע. יש להן 
בגדי ספורט שהן קנו במיוחד לפעילות המיוחדת הזו, 
והן מגיעות מאופרות ומטופחות כאילו הן עומדות 
לפגוש את אביר חלומותיהן דווקא בקרב קבוצת 
שלוש  רגל  )'להרים  ומשועממת  הומוגנית  נשים 

ארבע לא להתייאש...'(. 
יש את בת העשרה היחידה שהגיעה לחוג. יש לה 
יותר  יותר צעירה,  מבט מתנשא שמשמעותו: אני 

רזה ואין לי מושג מה אני עושה פה. 
ולתת  לנוח  כדי  פשוט  שהגיעו  נשים  כמה  יש 
השכבת  עם  בעצמו  להתמודד  אחד  ערב  לבעל 
הוא  פילאטיס  שיעור  מבחינתן  לישון.  הילדים 
מנוחה משמעותית ביותר לעומת מה שמצפה להן 
בבית. בדרך כלל הן נרדמות בשלב מסוים בשיעור, 
וכשהמדריכה שואלת אם הן רוצות להפסיק הן עונות: 

'לא, זה בסדר, אני אשאר פה, אני פשוט נחה...' 
ויש את אלו שהגיעו כדי לרדת במשקל. אחת ולתמיד, 
אודיע לכל אלו שחושבות שאם הן יגיעו לפילאטיס 
או אפילו לחוג לעיצוב הגוף הן ייראו כמו המדריכה: 
המדריכה עושה את אותו שיעור עשר פעמים בשבוע, 
לפחות פי חמש מכל מתעמלת ממוצעת. היא אוכלת 
בריא והיא נראתה כך מההתחלה כשהיא בחרה את 
המקצוע מנקר העיניים הזה. אל תנסו, אין סיכוי. לא 

נעשים רזים מחוג של שעתיים בשבוע.
והמלצה למנהלי מכוני הספורט למיניהם: האמת 
נעים לבוא לחוג ספורט בערב  היא שלא כל כך 
באופן  ולהתנועע  אחת,  אף  מכירה  לא  את  שבו 
חברותייך  מול  אפילו  לעשות  מעזה  היית  שלא 
הטובות ביותר. לכן לא יזיק למדריכה לעשות סבב 
המתחילות.  הספורטאיות  בין  פעם  מדי  היכרות 
היכרות ואווירה נעימה בשיעור ישאירו הרבה יותר 
נשים בחוג. אני, בכל אופן, מקווה לשרוד לפחות 

עד השיעור הבא 

גלויה

גילוידעת
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באמת מזל 
שבאנו, אני 

חייבת להתפלל 
מנחה!

וואו, את רואה איזו 
שקיעה יפה? ידעתי 
שכדאי לבוא לכאן!
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גילוילב

המעוניינים להתייעץ או לשתף את הקוראים במכתביהם מוזמנים לשלוח למייל: gdaat@pisrael.com עבור "גילוי לב"

לאחיי הגדולים היקרים,

אני כבר בכיתה י'. ממש קיוויתם 

שתימחק החרפה כשאגיע לכיתה ז' 

או ט', אבל בסוף המשכתי בחינוך 

החרדי, וגם הילדים הבאים במשפחה 

נשלחו לאותו בית ספר.

יש לי חברים ממש איכותיים וגם צוות 

הוראה מקסים ומרשים, אבל אסור 

לי לספר עליהם בבית, כי אתם מייד 

שולפים הערות תוקפניות ומוצאים 

תמיד משהו רע בדבריי. 

כל סיפור על אירוע או טיול או חוויה 

אחרת, אתם מיד קוטעים בשאלות 

פוגעניות כמו "מה, לא היה לכם כך 

וכך כמו לנו? מה, זה אסור אצלכם?" 

שלא לדבר על התחקורים העוקצניים, 

ממש מגיל צעיר, לגבי שירות 

צבאי שלי בעתיד.

כמה יראת שמיים, אהבת ה', כבוד 

תלמידי חכמים ודבקות במצוות אני 

נושם, ואסור לי לדבר על זה.

ויש לי גם את הארץ-ישראליות 

והציונות, בלי מרכאות בכלל, מאבא 

ומאמא היקרים שרואים אתכם יורדים 

עלינו ומכאיבים והם די חסרי אונים. 

הם מבקשים מאיתנו לא לדבר על 

עצמנו כשאתם פה, ומבקשים מכם 

יפה להפסיק, אבל זה לא עוזר.

אתם לא רואים כמה אנחנו אוהבים 

אתכם ומעריצים? אתם גדולים, 

מוצלחים, יפים וגזעיים. נוסעים 

וחוזרים וחווים חוויות מעוררות קנאה. 

ואנחנו ממש מחכים לקצת פרגון, 

פתיחות, קבלת השונה ואהבה.

שלכם, אחיכם

חוותדעת

כולנו.  אצל  מגיע  הגוזלים  פריחת  שלב  אכן, 
פעמים רבות זה אפילו מפתיע אותנו. 'מה, זה 
קורה גם במשפחות גדולות?' לא בכדי נקרא שלב 
זה 'אמצע החיים'. שלב שבו מצד אחד הילדים 
עוזבים את הבית, והם בונים את ביתם שלהם, 
וחשוב  משתנה  שלנו  ההורים  בית  שני  ומצד 
'בעלך   - זוג  פתאום  נותרתם  יותר.  שם  להיות 

ואת בבית הגדול הריק...'

לעתים הפרדה מילדינו הבוגרים מוגדרת כריק 
וחלל שנפער בחיים, ולעתים יש הקלה ותחושה 
לא  שהתחתנו  הילדים  לפעמים  שחרור.  של 
הרחיקו עוף ואנו נקראים בכל הזדמנות להתייצב 
לשמירה, או שביתנו הופך לתחנת משמר על 

נכדים, ובאים והולכים כמו בתחנת רכבת.

בכל אחד מהמצבים, נשארים עם מציאות חדשה 
שיש להכיר אותה, ללמוד אותה ובהמשך ליצור 
משמשים  שהילדים  בלי  חדש  משהו  ולבנות 
זה  בתפקיד ה'דבק' או ה'רקע'. לעתים, בשלב 
ועולות  הזוג,  בני  בין  הפער  יותר  בולט  בחיים 
שלושים  הייתי  בדיוק  איפה  כמו  שאלות 

שנה... 

השלב הנוכחי שהגעת אליו הוא שלב משמעותי. 
אתם באמצע החיים, וכמו שבונים את ההתחלה 
כך חשוב להשקיע באמצע. צריך להתחיל לבנות 
שוב את הבית ממקום אחר, שקט ופחות לחוץ, 
תוך אפשרות למרחב מחיה פרטי לכל אחד יחד 

עם בניית מרחב משותף. 

במישור האישי, העסיקי את עצמך. זקוקים לך  
ולכוחות שלך! יש מקומות רבים שאפשר להתנדב 
בהם ולתרום. במישור הזוגי, כדאי לחשוב ולתכנן 
מה עושים ביחד, להשקיע בקשר הזוגי כדי לרענן 
חדשים  למקומות  ללכת  אפשר  מחדש.  אותו 
ללכת  אפשר  התאפשר.  ולא  רציתם  שתמיד 

לחוג ביחד וללמוד תחום חדש ומעניין לשניכם 
)לפעמים צריך להמציא את החוג כדי שיהיה 
עטרה  להחזיר  אפילו  אולי  לשניכם...(.  מעניין 
ליושנה וללמוד משהו ביחד כמו שהיה פעם... 
הנעורים.  בימי  כמו  ולהפתיע  להשקיע  חשוב 
לשתף אחד את השני בקורה אתכם במהלך היום 
ולהחמיא זה לזה. כדאי לקבוע זמן במהלך היממה 
לפגישה ולשיחה משותפת. זה יכול להיות בזמן 
ארוחת הערב או בזמן ההליכה היומית, העיקר 
לשמר  נועד  והוא  משותף  קבוע  בסיס  שיש 

ולחזק את הקשר.

כדאי להוריד אבק מהתמונות הישנות ולהיזכר 
המשותפים  הקסם  וברגעי  הגדולות  בחוויות 
שהיו לכם יחד. קרוב לוודאי שלפני שנים היה 
תקופה.  באותה  התחתנתם  הרי  נפלא,  קשר 
נסו להיזכר בכל מה שהתלווה לזה. נסו לראות 
אלה.  לימים  לכאן,  משם  להעביר  אפשר  מה 
נכון שמאז קרו דברים, אבל אם נדע לבודד את 

התמצית - נצליח בעזרת ה'. 

אני שומעת נשים שמספרות שמהרגע שהילדים 
עזבו את הבית אין צורך לבשל - כל אחד אוכל 
במקום עבודתו וחבל על הטרחה. למרות זאת, 
יש משהו כיפי בישיבה בערב בנעלי בית חמות 
עם מרק חם שזה עתה בושל ומשאיר ריח נפלא 
בבית... זה מעניק הרגשה של בית שעדיין מתפקד 
ובעזרת ה' ימשיך. מערכת תמיכה זוגית מאפשרת 
יותר מאי פעם לראות שיש כאן חברות  אמיתית 
ואמינה שנבנתה במשך הרבה שנים עם עמל 

משותף. הגיע הזמן ליהנות מהפירות!

 - אם בכל זאת, ולמרות כל הנסיונות, יש 'חריקות'
זה הזמן לפנות לטיפול או לייעוץ כדי להציל את 

מה שבניתם יחד הרבה מאד שנים. 

בהצלחה! 

בני הצעיר התגייס לפני חודשיים ופתאום מצאתי את עצמי בלי גוזלים בקן. כל אחד עף 
לדרכו. אני אמנם תמיד שמחה על כל אחד שמתחתן או 'עף' להתחיל את חייו, אבל פתאום 
אני עדיין עובדת מעט  ויש שקט...  כל הזמן מסודר,  וריק,  גדול  בבית  ואני  נשארנו בעלי 
שעות ופשוט קשה לי. אני עצובה למרות שאני יודעת שהכול בסדר. ואולי לא הכול בסדר?! 

תשובה:

שאלה:

ד"ר חוה אנקור
מאמנת אישית וזוגית

מומחית במצבי לחץ ומשבר
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דעתילדים
ריבוע קסם והיגיון 

תשובות שלחו למייל: yeladim@pisrael.com עד יום שלישי הקרוב. בין הפותרים נכונה יוגרלו פרסים. בהצלחה!

שעבר
שבוע 

שובות מה
ת

וע
שב

 ה
דת

חי
פתרון ריבוע הקסם 

מהשבוע שעבר:

הזוכה:
נופת ניומן מפתח תקוה

3                2                1
1. האיש יהיה שאנן וישפך )שמות כ"ח, כ"ח(

2. הסמל גולני בשירות המשכן )שמות כ"ז, כ'(

3. סגר עם העט )שמות כ"ח, י"א(

2

3

 ש  מ  נ
 מ  ס  כ
 נ  כ  ח

הפרסים מתנת מנטוס

זה עונג שבת

ידוע הוא שאנשי בטחון -פיצוחים
אינם מזדהים בשמם הנכון,
אלא באות הראשונה של שמם הפרטי -
ולא משנה אם הוא חילוני או דתי!
מצאו בפרשת 'תצוה' אב 
ואתו ארבעה מבניו -
ואם הם היו אנשי בטחון, בכל אופן -
אחד מהם היה יוצא דופן!

בתחילת הפרשה: "ויקחו לי תרומה" לי מופיעה בירושלים 
ורש"י מסביר: לי - לשמי, למילה 'לי' נכנסו האותיות שם - בכורו של נח.

 הזוכה: נופת ניומן מפתח תקווה

חידה בחרוזים לשולחן השבת מאת מרדכי פרימן
הפרסים מתנת:

ועתשובות שלחו למייל: gdaat@pisrael.com עד יום שלישי הקרוב. 
שב
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דת

חי

שעבר
שבוע 

שובות מה
ת

מעילי פליז

במחיר מיוחד
לקוראי גילוידעת

להזמנות∫
 ∞μ¥≠πμ¥¥πμ±

ßלד¢ר צבי ציצוביץ
לגדי מעוז ולמשפחתם

קבלו ניחומים על פטירת האם

ßבתיה ציצוביץ
בבניין הארץ תנוחמו

משפחת 
והנהלת 

ז“ל

התפנה

מנהל אדמיניסטרטיבי
ותיק ומנוסה

במוסד מוביל במגזר הדתי

 מוסדות וארגונים המחפשים מנהל
נא לפנות לדוא¢ל

miriam@mpbillingÆcoÆil
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