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גילוידעת

ושלומית איתם מסייעת לבת שירות שהותקפה
אסתר סילם-אלוש זוכרת את השירים
הרב יעקב אריאל על משיחיות וחטא העגל

אומרים כל יום פיטום הקטורת כסגולה לפרנסה
אבל לא ממש מבינים מה אתם אומרים? הרב מנחם בורשטין מסביר

מעשה רוקח

לא צחוק
אחד על אחד. העורכת הראשית של אתר האינטרנט 'לאטמה', קרולין גליק,
לוקחת את הסאטירה ברצינות, ומקווה שגל גבאי תמצא את המקום הראוי לה

פרשת כי-תשא < 50 < י"ד אדר א' התשע"א
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סדנאות סימולציה לנהיגה חכמה של תנועה כהלכה מסובסדות ע"י קרן אביה: 09-7745758, 054-4836343

בפרשת השבוע נקרא על חטא העגל. העם ממתין למשה ואינו מוכן לקבל 
הסברים או לנסות לראות את המציאות באופן שונה. עם ישראל אינו מפעיל 

שיקול דעת בניתוח האירוע. מבחינתו צריך לפתור את הבעיה, ומיד. 

עצמם  את  ומוצאים  בחכמה,  נוהגים  שאינם  נהגים  ישנם  בנהיגה  גם 
בתדירות גבוהה למדי במצבי חירום בדרך. 

עקרונות הנהיגה המונעת

< נהיגה מונעת משמעה לשנות את הראש ולהתחיל לחשוב אחרת.

< נהיגה מונעת היא נהיגה חכמה. באמצעותה מונע הנהג לא רק תאונות 
שעשויות לקרות באשמתו, אלא גם תאונות שהיו עלולות להיגרם באשמת 

גורמים אחרים בדרך - נהגים או הולכי רגל.

להוביל  העלולים  חירום  מצבי  מראש  למנוע  מנסים  מונעת  בנהיגה   >
לתאונות.

גולת הכותרת של הנהיגה המונעת:

הפעלת שיקול דעת והסקת מסקנות נכונות מן הנתונים שהנהג קולט 
מן הסביבה: מצב התנועה - זורמת או זוחלת, מזג האוויר, התאורה, מצב 
הרכב, התנהגות עוברי דרך אחרים הנמצאים בסביבת הנהג, מצבו האישי 

של הנהג בעת הנהיגה וגורמים נוספים.

המהירות הסבירה

המהירות הסבירה אומרת לנהג: השתמש בי כדי למנוע תאונות. הפעל 
שיקול דעת ובחר מהירות שהיא סבירה לתנאי השטח ולמצב שבו אתה 
נתון ברגע מסוים. סע במהירות פחותה מהמהירות המרבית אך אל תפגע 

בזרימת התנועה.

בכביש אל תהיה צודק, היה חכם!
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על פי נתוני הרשות הלאומית לבטיחות בדרכים:

   בשבוע שעבר נהרגו בכבישי ישראל 3  בני אדם 
                                       גם שלושה זה יותר מדי!

הנתונים נכונים ליום ראשון האחרון עת
יד

לו
גי

זה עונג שבת
הדלקת נרות < ירושלים 4:51 תל אביב: 5:09 חיפה: 5:00
צאת השבת < ירושלים 6:05 תל אביב: 6:07 חיפה: 6:05    

גליון 50
פרשת כי-תשא
י"ד אדר א' תשע"א

תמונת שער:
ויתן על פניו מסוה
כי-תשא ל"ד, ל"ג

תמונת  בעז"ה  תתפרסם  שבוע  בכל 
שתשלחו  תמונות  מבחר  מתוך  שער 
אתם מוזמנים לשלוח  אתם הקוראים. 
ויקהל לפרשת  הקשורה  תמונה 
gdaat@pisrael.com  למייל: 
התקנון עפ"י  שער.   תמונת  עבור  לציין 

הוצאה לאור: קרן אביה לע"נ אביה יהושע גולדברג ז"ל 
' הפקה ופרסומות: 
לפרסום, למודעות ולהנצחות: ורד כהן-חדד

gdaat@pisrael.com      02-5350916
עריכה: עפר מעוז | ע. עריכת לשון: מרב הולצמן

עיצוב: תמי כהן וצ. מילר
תוכן המודעות על אחריות המפרסמים בלבד

© כל הזכויות שמורות לפרסומי ישראל ושות'

 נא לא לקרוא בשעת התפילה
 נא לשמור על קדושת הגיליון

 כל ההכנסות מהגיליון קודש למלחמה בתאונות הדרכים

התמונה בשער צולמה על ידי: 
הרב נעם פרל. 

שיהיה פורים )קטן( שמח!

אבי קנטרוביץ < מנכ"ל תנועה כהלכה

הגיליון מוקדש לעילוי נשמת:
הרב מרדכי אליהו זצ"ל

ר' אליקים גצל גולדברג ז"ל

בעזרת ריקודי סטפס¨ ג‘אגלינג¨ משחקים¨ 
קסמים ומוזיקה עכשווית¨ הילדים לומדים 
התנהגות בדרך ובכביש וגם התנהגות בדרך 

 Æארץ
הצגה מהנה וקצבית עם מוזיקה מגוונת¨ תפאורה 

 Æייחודית ועלילה מהודקת
לכיתות ג‘≠ו‘ ממלכתי וממ“דÆ ©ניתן להוסיף גם 

את א‘≠ב‘®

תאטרון ”עמוקה“ מציג∫ 

 ¨
 
 

 

ההצגה מאושרת 

ומסובסדת ע“י 

משרד החינוך 

והרשות הלאומית 

 Æלבטיחות בדרכים

wwwÆteatronamukaÆnet     yokela@gmailÆcom     ∞μ¥∑≠∏≥μπ∂∂  לפרטים∫ אהרון

הצגה בנושא זהירות בדרכים

גיג∫ ∫ מצמצ ע”עמומוקהקה “ תתאטאטרורון ן

הצגהההה בבבבנננוושששאא זהההייירווותתת בבבדדדרררכככייםם

”ילד זהב“
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כל עצמותי תאמרנה

ביום שני האחרון אישרה ועדת העבודה והרווחה בכנסת את הצעת החוק של חה"כ זבולון אורלב הקובעת כי המדינה לראשונה תממן בעלות של 5 
מיליון שקלים את מאגר מח העצם של מדינת ישראל. המדינה, יחד עם עמותות שונות, תפעיל את המאגר לטובת כל חולי הסרטן בישראל, 

ועל ידי כך יינצלו מאות רבות של חולים במחלת הסרטן. 

החוק עבר בעזרתם של עמותת עזר מציון וד"ר ברכה זיסר שיחד עם ח"כ אורלב פעלו בשנים האחרונות במאמצים כבירים מול משרד 
האוצר ומשרד הבריאות כדי לזכות במימון הזה. הישג נוסף הוא שהמדינה התחיבה שבכל שנה, על פי הדרישות המקצועיות של העמותות 

המדינה תקצה סכומי כסף נוספים לטובת פעילות המאגר.

לדברי ח"כ אורלב, מדובר ב"הצעת חוק היסטורית אשר בזכותה יוכלו העמותות להוסיף כ-20 אלף דגימות בשנה ותציל חייהם של מאות 
חולים במדינת ישראל". עוד אמר ח"כ אורלב כי "החוק יעלה לאישור מליאת הכנסת ביום שני הקרוב לאחר אישורי הגורמים הרלוונטיים". 

פרס החמ"ד

השבוע נמסרו לבתי הספר הזוכים בפרס החינוך הדתי הודעות זכייתם. בתי הספר הזוכים, כך מתברר, הם לא דווקא בתי הספר האליטיסטים שקולטים 
תלמידים בעלי נתוני פתיחה טובים במיוחד ומצליחים להשיג ממוצע ציונים הנושק ל-100, אלא דווקא בתי הספר המתעקשים להמשיך ולקלוט גם 

את החלשים ולקדם אותם. בכך מסמן מנהל החינוך הדתי לבתי הספר להוציא את ראשם מהחול, ולעסוק יותר בחינוך ולא רק בהישגים.

μדקות מזמנך 

שנים
ארגון המורים הדתיים בישראל

ביום שלישי אß ניסן תשע¢א

כתובת האתר∫
www.imorimd.org.il 

Æהגנה מקצועית וטיפול בפרט ■
Æפרישה מוקדמת בתנאים מכובדים ■

■ פעולות תרבות ורווחה ייחודיות 
Æלעובדי הוראה בחמ¢ד

Æהגנה על מערכת החמ¢ד ■
Æדלת פתוחה¨ אוזן קשבת ■

®μÆ¥Æ≤∞±±©

במאבק על עתיד החינוך והמחנך - קול/כל אחד קובע!

בס“ד

גד דיעי
יו¢ר האגף לאיגוד מקצועי

ראש רשימת         בהסתדרות המורים

לסניף ולועידה
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הרב יעקב אריאל - רב העיר רמת גן

גילוידעתמשיחיות ועגל הזהב

4

'כל הנוגע  נועדה לקדש את כלי המקדש.  המשיחה 
בהם יקדש'. גם הכהנים נמשחו, כי גם הם כעין כלי 
המקדש, מכיוון שכל ייעודם הוא לשרת את ה' במקדש. 
והנה גם מלך נמשח בשמן המשחה. על שאול נאמר: 
"ויקח שמואל את פך השמן ויצוק על ראשו". על דוד 

נאמר: "קום משחהו כי זה הוא".

מלכות ישראל היא כלי שרת. סדרי החברה, מלחמות 
ישראל ובעיות הפנים והחוץ של כלל ישראל, אינם 
צורכי אנוש רגילים. הם ערכי רוח נעלים. הם חייבים 
להיעשות לשם שמים. מלחמות ישראל נקראות בשם 
מלחמות ה'. המלך נקרא משיח ה'. ודוד חוזר ומשתמש 

בתואר זה גם כלפי שאול שרדפו חינם.

כדי  עד  כלל-ישראלית,  פעילות  כל  על  חל  ה'  שם 
כך שקציר העומר של ביכורי השעורה באביב עולה 
קרבן ל-ה'. האיסור של 'בחריש ובקציר תשבות' הוא 
רק בקציר פרטי. יצא קציר העומר הציבורי שדוחה 
שבת, כשם שמלחמות ישראל דוחות שבת בגלל היותן 
ציבוריות. ועל כך קונן דוד: "ויאבדו כלי מלחמה". שאול 
מלחמה  כלי  אלא  פרטיים,  אנשים  היו  לא  ויהונתן 

ציבוריים. 

זאת גם כוונת הגמרא בהוריות: "ועל דבר זה היה משה 
דואג. אמר: 'שמא מעלתי בשמן המשחה?' יצאה בת 
קול ואמרה: 'כטל חרמון'. מה טל חרמון אין בו מעילה, 

אף שמן המשחה שבזקן אהרון אין בו מעילה".

חששם של משה ואהרון היה שמא השתרבבה איזו 

פנייה  גדול.  לכהן  אהרון  של  במינויו  פרטית  פנייה 
כטל  היא:  התשובה  היא.  בקדש  מעילה  זו  פרטית 
חרמון המשקה ומרווה ואין בו שום מניע אישי, כך 
גם השמן הטוב היורד על הזקן, זקן אהרון שיורד על 
פי מיִדותיו. הטל נותן ברכה לאחרים ואינו מקבל דבר 

מזולתו. כך גם הכהן.

המשיחה איננה רק פעולה פיזית של מריחה בשמן. 
היא מושג נעלה יותר של ייחוד האדם או הכלי המשוח 
לייעודו הנעלה והמקודש. לכן משתמשים אנו במילה זו 
גם כאשר אין מדובר כלל במשיחה פיזית בשמן. אליהו 
משח את אלישע לנביא. כורש נקרא 'משיח'. כלומר, 

הם יועדו לשליחות א-לוקית מרוממת.

איזושהי  רבים  אצל  כיום  יוצרת  'משיחיות'  המלה 
קונוטציה שלילית: של רעיון שמימי בלתי מושג או 
של הזיות לא ריאליות. המשיחיות בישראל היא משהו 
אחר. היא מושג ארצי, ריאלי, טבעי. זוהי מלכות ישראל 
האידיאלית. ועם זאת, אין זו מלכות טבעית רגילה. היא 
צריכה  היא  הכלל-ישראלית.  האידיאה  את  מבטאת 
ליישם את התכנית הרעיונית של עם ישראל ולרתום 
את כל הפעילות החברתית למען הערכים והמטרות 
שלשמם בא עם ישראל לעולם. כלכלה ומדיניות, צבא 
ומדע - כל הפעילות הזאת נועדה לשרת את הרעיונות 

הא-לוקיים בעולם. זוהי המשיחיות. 

העבודה  כל  נעשית  שבו  שרת  כלי  הוא  ישראל  עם 
הדרושה כדי לקדש את שם ה' בעולם. לשם כך צריכה 

התפקידים  את  ההולמת  אישיות  בראשו  לעמוד 
המגוונים והקשים והמסוגלת ליישמם. כשעם ישראל 
אינו ממלא את ייעודו הערכי וממיר אותו בעגל הזהב, 
אין לו זכות קיום. לכן אנו מתארים אישיות זו בתוארה 

המקודש: משיח.

עגל הזהב לא היה עבודה זרה כפשוטה. הייתה זו נהירה 
אחרי החומרי, הנוצץ, המבריק, השטחי והמוחשי, שכה 

מקובלת בחברה האנושית.

אולם לעם ישראל יש ייעוד אחר. הוא לא יצא ממצרים 
כדי לסגוד לזהב, אלא כדי להקים משכן ולהיות בעצמו 
מוחה  הוא  מייעודו,  סוטה  כשהוא  לשכינה.  משכן 
בעצמו את שמו מספרו של ה'. אך הוא העדיף את 

העגל על הספר...

אילולא חטא העגל, היה העולם בא על תיקונו מיד. 
אל  ומביאה  האנושות  את  וגואל  בא  היה  המשיח 
אל  שהדרך  לכך  שגרם  הוא  העגל  חטא  השלמות. 
הגאולה נמשכת זמן כה רב. המשיח הוא האנטי-תזה 
לעגל הזהב. נזר שמן הקודש על ראשה של מלכות 
ישראל, משמעותו העלאת ערך הקדושה והעמדתו 
בניגוד  והמשימות הלאומיות,  בראש סולם הערכים 

לחומרנות, לחושניות ולאלימות. 

לכן נאמר על המשיח: "ולא למראה עיניו ישפוט ולא 
למשמע אזניו יוכיח... וגר זאב עם כבש... ועגל וכפיר 
ומריא יחדיו. כי מלאה הארץ דעה את ה' כמים לים 

מכסים" 

פיטום הקטורת, כיצד? 
הרב מנחם בורשטין - ראש מכון פוע"ה גלויוידוע

שנודעו  ביותר  והטובים  הנעימים  הריחות  אחד 
בהיסטוריה הוא ריחה של הקטורת, שנישא באוויר 
העיר ירושלים בזמן שבית המקדש היה קיים. עוצמתו 
'עזים  שאפילו  עד  חזקה  כך  כל  הייתה  הריח  של 
שביריחו היו מתעטשים מריח הקטורת', ונשות ירושלים 
לא היו צריכות להתבשם. בגמרא מסופר בשמו של זקן 
אחד שהריח את ריח הקטורת באבני המשכן בשילה 

כאלף שנים אחרי חורבנו.

אחד משיאיה של העבודה היומיומית במשכן ובמקדש 
היה הקטרת הקטורת בבוקר ובין הערביים. ואכן: "אמר 
הקב"ה: מכל הקרבנות שאתם מקריבין, אין חביב עלי 

כקטורת".

בבית  הקטורת  הקטרת  בקטורת?  עשו  בדיוק  מה 

המקדש הייתה בעלת סגולה מיוחדת להתעשרות, ועל 
כן היו עושים גורל - 'פיס' בלשון המקדש - בין הכהנים. 
ואחד  אצבעותיהם,  את  מושיטים  היו  הכהנים  כל 
הכהנים היה בוחר מספר שרירותי. את הראשון לספירה 

היו מסמנים, והיו מונים על פי המספר שנבחר.

מי שזכה בקטורת היה נוטל מתוך מערכת הכלים כלי 
הנקרא בזיך - ושם בו כ-285 גרם קטורת. אחרי מסדר 
ממערכה  שנלקחו  גחלים  לוקח  הכהן  היה  מסוים, 
שם  להיכל,  ונכנס  החיצון  הקרבנות  במזבח  מיוחדת 
אותם  הגחלים  את  צובר  ועליו   - הזהב  מזבח  עמד 
ומרדד בשולי המחתה. על הגחלים היה מפזר הכהן את 
הקטורת בצורה מיוחדת, כפי שלימדו אותו, כדי שלא 

ייכווה, וכשהתמלא ההיכל בעשן - השתחווה ויצא. 

ביום הכיפורים היה הכהן הגדול חופן מקטורת 
הדקה  מן  דקה  שנכתשה 

והיא הקטורת המיוחדת, 
שהייתה בנוסף להקטרה 
זו  הרגילה. עם קטורת 
הגדול  הכהן  נכנס  היה 

בבגדי לבן מיוחדים לתוך 
קודש הקדשים ושם שם מחתה 

מיוחדת של קטורת על יד ארון הברית.

היו  הכיפורים,  ביום  ובמיוחד  יום,  בכל 
מוסיפים צמח מיוחד הנקרא 'מעלה-עשן'. 
סגולתו של הצמח, שהיה סוד מקצועי של 

>>> 

המשך <<<

מעלה עשן
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משפחה מיוחדת, הייתה שהיה מעלה את ענן הקטרת 
בצורה ישרה. כיום מנסים לזהות את הצמח הזה עם 

צמח שקראו לו באותו שם - 'מעלה עשן מדברי'. 

תכונתו של הצמח המוכר לנו היום היא בהתלקחות 
מהירה מהרגיל, אולי בגלל ריכוז החומצה החנקנית 

שבו.

בחז"ל  ונדרשת  בתורה  מופיעה  הבשמים  רשימת 
במסכת כריתות. ברייתא זו נאמרת בתפילה יום יום, 
הבשמים  עזר.  סממני  ואיתם  סממנים   11 וכוללת 
ערב  מארצות  מיובאים  וחלקם  בארץ  גדלים  חלקם 

ומהמזרח הרחוק. 

להשלמת התמונה, להלן מספר סיפורים והערות על 
חלק מהסממנים:

התורה  ציפורן:   >
את  לקחת  מצווה 
או  השחלת  צמח 

הציפורן, שנקרא כך אולי 
בגלל דמיונו לציפורן של 

שחל - אריה. 

בעבר ניסיתי לבדוק פירוש זה על 
ידי מבט על ציפורניו של האריה בגן 

החיות התנכ"י, אך האריה לא שיתף פעולה במחקר... 
הפיתרון נמצא כאשר היה לאריה פצע מוגלתי ברגלו, 
שהצריך הרדמה וטיפול של הווטרינר. בטובו הוא הזעיק 
אותי מהישיבה ולא האמין שאני מחזיק בידי בושם. 

הוא היה בטוח שמדובר בציפורן ישנה של אריה... 

על מנת לנקות את הסממן היו שפין אותו בבורית 
כרשינה, דהיינו צמחי סבון שונים.

< חלבנה: עובדה מעניינת 
ביותר היא צירופו של 
רע  ריח  בעל  צמח 

כך  על  לקטורת. 
"כל  חז"ל:  אומרים 
בה  שאין  תענית 

מפושעי ישראל אינה 
תענית" - יש לצרפם לכלל ישראל. 

ה'כלך'  כצמח  מזוהה  החלבנה 
הוא  אך  יופיו,  במלוא  הנראה 
מפיץ ריח דוחה כאשר שורפים 

אותו. שינוי זה בין המראה החיצוני 
של הצמח ובין תכונתו אומר אולי 

משהו על אנשים הנראים יפה רק כלפי חוץ.

< מור: מהו שמן המור 
בקטורת?  שהיה 
ומספר  הרמב"ם 
מזהים  ראשונים 
הבא  כבושם  אותו 
מאיל המוסק. באיל 
אל  זורם  הדם  זה 
הטבור, מתעבה שם, 
לאייל  וגורם  תוסס 
חזק.  וכאב  צריבה 
האיל  יוצא,  כפועל 

תר אחרי סלע בעל בליטות חדות, מתחכך בו והקריש 
נופל. הרועים אוספים את הקריש וממנו מכינים את 

הבושם המפורסם מוסק-מאסק. 

יש המזהים את המור עם העץ 'מור חבשי'. עם פציעת 
העץ משחרר הוא שרף ריחני. העץ הובא ארצה וניטע 

מחדש בעין גדי.

שבולת נרד: ואיך זה שבבשמים כל כך טובים לא   >
ידי המדקדק הגדול  הוורד? הנרד מזוהה על  ייכלל 
מובנת  הלשונית  מהסיבה  וחוץ  כוורד,  אבן-ג'אנח 
גם הסיבה הריחנית לכך. רש"י מזהה את הנרד עם 
- לבנדר. המדענים מזהים אותו עם  צמח האזוביון 
'נרדוטוס' הדומה בתחתיתו לשיבולת, שכל  הצמח 
חלקיו נודפים ריח. כיוון שהנרדוטוס הוא ממשפחת 
של  הסמים  ממחלק  מיוחד  אישור  קבלנו  הסמים, 

משטרת ישראל לייבא אותו לארץ.

יהי רצון שנזכה לחזור ולהריח את ריח הקטורת בבית 
מקדשנו במהרה בימינו, אמן! 

>>> 

המיקום
גוש עציון,
10 דקות 
מירושלים

חילונים
ודתיים

הקהילה

חיה: 050-2183855
מרכז מידע אמנה 1-800-260-240

חד משפחתי
110 מ"ר

הבית

ציפורן

חלבנה

מור חבשי

לבנדר. נרד לשיטת רש"י



עת
יד

לו
גי

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������

�������������������������������
������������������������

�����������������������������������������
�����������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������� ������������������

���������������������
����������������

���������������������

��������
�������������������������������������
�����������������������������������������������������������

�����������
����������������������

������������������
�����������������

�����������������������
���������������������

������������������

������������
������������������������������������

������������������������������
�������������������

����������������������������������������
������������������������������
����������������������������������

�������������������������
�������������������������������
����������������������������
����������
���������������������

�����������������������
�������������������������������������������
��������������������������

����������
����������������������������

���������������������������������
��������������������������������������
�����������������������������������������

�������������������������
������������������������������������������
���������������������������������������������
��������������������������������������������

����������������

��
��

��
��

��
�

6

כבר הזכרנו במאמרים קודמים שרבנו, הרב צבי יהודה 

הכהן קוק, נהג לומר שהפרשות בתורה מסודרות בזוגות. 

כיצד  בפירוט  למדנו  תרומה-תצוה  הפרשות  בשתי 

יש לבנות את המשכן וכליו ולהכין את בגדי הכהונה. 

בפרשות ויקהל-פקודי, אותן נקרא בשבועות הבאים, 

נלמד כיצד בוצע הדבר הלכה למעשה. בין שני זוגות 

ללא  לבדה,  כי-תשא  פרשת  עומדת  הללו  הפרשות 

פרשה נוספת העוסקת באותו עניין. 

בפרשת כי-תשא מופיעה חטאה גדולה - חטא העגל. 

ההופעה  אחרי  מסובכת",  מהומה  של  נורא  "בלבול 

לעם  עצומה  חולשה  גרם  זה  חטא  תורה.  מתן  של 

כל  לך  "אין  אומרים:  חז"ל  הדורות.  לאורך  ישראל 

פורענות ופורענות שבאה לעולם, שאין בה דבר מועט 

עליהם  ופקדתי  פקדי  'וביום  שנאמר  העגל,  מחטא 

חטאתם'". 

בספר 'אורות' בפרק 'אורות המלחמה' כותב מרן הרב 

ארץ  יושבות  האומות  היו  העגל  חטא  "לולא  קוק: 

ישראל משלימות עם ישראל ומודות להם. כי שם ה' 

הנקרא עליהם היה מעורר בהן יראת הרוממות, ולא 

היתה שום שיטת מלחמה נוהגת".

שלנו,  הפרשה  מספרת  עליו  הכבד  החטא  בגלל 

צורפה  לא  הדורות,  לאורך  שלו  הקשה  והתוצאה 

מבקשת  התורה  נוספת.  פרשה  כי-תשא  לפרשת 

להבליט את העובדהשפרשת חטא העגל היא פרשה 

יוצאת דופן, ולכן אין לה בת זוג!

מצד שני, פרשת כי-תשא מלמדת אותנו פרק מיוחד 
למשה  אומר  הקב"ה  כאשר  נפש.  מסירות  בענייני 
שרצונו לכלות את עם ישראל ובמקומם לעשות את 
משה לגוי גדול, מבקש משה מ-ה' למחול לישראל על 
החטא הנורא: "ואם אין, מחני נא מספרך אשר כתבת". 
על בקשתו זו של משה רבנו אומר מרן הרב  שאברהם 
אבינו ביקש מה' לרחם על סדום, רק אם יימצאו שם 
לפחות עשרה צדיקים. לעומת זאת, משה ביקש מ-ה' 
למחול לעם ישראל ללא כל תנאי. לשם כך היה משה 
מוכן למסור את נפשו ואפילו לוותר על העולם הבא 

שלו: 'מחני נא מספרך' - ספרך זה עולם הבא.

בספר 'ההר הטוב הזה' מובא, בשם הרב שלמה זלמן 
מן-ההר זצ"ל, שהשואה היא סוף הפקידה של חטא 
עוון  אותו  על  שלנו  החוב  תשלום  תם  ושבה  העגל 
נורא. אחרי השואה חל מפנה בחייו של עם ישראל - 
מכאן והלאה אנו דור של תקומה. הקמתה של מדינת 
ישראל היא גילוי א-לוקי, שהופיע לעינינו אחרי הסתר 

הפנים של השואה.

ביטוי נוסף למסירות נפש מופיע בפרשת כי-תשא. 
שבט לוי נענה לקריאתו של משה 'מי ל-ה' אלי', והיה 
מוכן לעשות מלחמה נגד מי שעבד לעגל. כידוע השבט 
הזה היה מצומצם במספרו, ובשבילו הייתה זו סכנה 
מוחשית להילחם חזיתית באלה שחטאו בעגל. מסביר 
על כך הנצי"ב מוולוז'ין בפירושו 'העמק דבר', שאף על 
פי שנאמר בהלכה שאדם צריך להימנע מלהכניס את 
עצמו לסכנה במקום שההיזק מצוי, בכל זאת אם האדם 

יודע בעצמו שכולו מופרש ל-ה' ושאין לו שום רצון 

לקבל תמורה על מעשה הגבורה שלו - אין לחשוש 

אפילו מהיזק שכיח.  והנה בני שבט לוי לקחו איש 

חרבו והרגו "איש את אחיו ואיש את רעהו ואיש את 

קרובו... כשלושת אלפי איש"!

אחרי כל זאת מבקש משה מ-ה': "ונפלינו אני ועמך 

הגמרא:  מסבירה  האדמה".  פני  על  אשר  העם  מכל 

"ביקש משה מלפני הקב"ה שלא תשרה שכינה אלא 

על ישראל". אומר על כך רבנו שלעם ישראל יש ערך 

מיוחד: הוא לב האומות - לכן הוא זקוק להשראת שכינה 

מיוחדת. מהשפע שעם ישראל יקבל, הוא יקרין לאומות 

העולם כשם שהלב מקרין לאיברים. אמנם 'חביב אדם 

א-לוקים  בצלם  ישראל  חביבין  אבל  בצלם',  שנברא 

המיוחד להם. בהמשך הפרשה אף אוסר הקב"ה על 

ישראל לכרות ברית עם עובדי עבודה זרה ששוכנים 

בארץ-ישראל - "פן יהיה למוקש בקרבך".

אחרי שהתורה מודיעה לנו מה היחס הנכון שצריך 

ישראל,   בארץ  היושבים  לעמים  ישראל  בין  לשרור 

עולה משה רבנו למרום ומקבל את הלוחות השניים 

ביום  ומביא אותם לישראל  ואת התורה שבעל-פה, 

הכיפורים. עם ישראל זוכה לכפרה וממלא את הציווי 

 - הבא  הפרשות  בזוג  כמסופר  המשכן,  בניית  של 

ויקהל-פקודי. 

יהי רצון שנזכה לבנות בקרוב את בית המקדש השלישי 

ונזכה להשראת השכינה בתוכו לנצח נצחים 

פרשה בלי זוג
הרב חיים שטיינר - ר"מ בישיבת מרכז הרב דעתרבנו
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משפחת בורנשטיין הזמינה הובלת   > פרטי המקרה 
דירה מטבריה לחיפה מ'מוביל הכל'. כיוון שמדובר היה 
בכמות גדולה של חפצים, סוכם על העברת המטלטלין 

על ידי משאית ונגרר בעלי נפח דומה. 

גבוהה מזו המותרת  על הנגרר הועמס ציוד בכמות 
על פי הרישוי ממשרד התחבורה לשימוש במרכב של 
נגרר זה. הרישוי של הנגרר הוא ל-2 טון. להערכת רמי 

מ'מוביל הכל' הועמסו עליו כ-2.5-3 טון. 

לאחר כחצי שעה של נסיעה, התפתחה תוך זמן קצר 
שרפה בנגרר וניסיונות הכיבוי לא צלחו. רוב מוחלט 
של תכולת הנגרר נשרפה או ניזוקה באופן המוציא 

אותה משימוש.

משפחת בורנשטיין דורשת מ'מוביל הכל' פיצוי על 
החפצים שנשרפו. 

כדין  המוביל  של  שדינו  הראינו  הקודמים  בגליונות 
שומר שכר; שהעובדה שלא ביטח את המטען אינה 
בין  ישיר  באופן  לקשור  שאין  ובנוסף,  לחיוב;  עילה 
העמסת היתר לבין אירוע השרפה. עם זאת, העמסת 
היתר מהווה בסיס לחיוב מדין 'תחילתו בפשיעה וסופו 

באונס' ובסוגיה זו נדון בגיליון הנוכחי. 

פסק הדין < כפי שהבהיר בית הדין, אמנם לא נמצאה 
במעשי הנתבע פשיעה ביחס לאפשרות השרפה, אך 
הועמס  שהנגרר  בכך  )=התרשלות(  פשיעה  נמצאה 
לגרום  היתה  שיכולה  פשיעה  וזו  יתר,  בהעמסת 
לנזק אחר בעקבות תאונה. מצב זה נחשב 'תחילתו 
פשע  אומנם  הכל'  'מוביל   - באונס' וסופו  בפשיעה 
ביחס לאפשרות של תאונה, אך סיכון זה לא התממש, 

אלא התממש סיכון אחר - שרפה. 

כך נפסק בשולחן ערוך1: "אם פשע בו ולא שמרו כראוי 
לעניין אחד, אף על פי שלבסוף נאבד באונס בעניין 
אחר, נחשב פושע וחייב לשלם". וממשיך המחבר ומביא 
מעות  שהפקיד  באחד  "מעשה  התלמוד:  מן  דוגמא 
טמונות  והיו  קנים,  של  במחיצה  והניחם  חברו  אצל 
בעובי המחיצה ונגנבו משם, ואמרו חכמים אף על פי 

שזו שמירה מעולה לעניין גנבה, אינה שמירה כראוי 
לעניין השרפה, ומאחר שלא טמנו בקרקע או בכותל 
בניין - פושע הוא, וכל שתחילתו בפשיעה וסופו באונס 

חייב; וכן כל כיוצא בזה". 

'תחילתו  דין  יסוד  מה  דנו  האחרונים2   > הדין  יסוד 
שמיד  היא  אחת  אפשרות  באונס'.  וסופו  בפשיעה 
משעת הפשיעה חל חיוב ממוני על השומר במידה 
בגמרא  שהובא  במקרה  לדוגמה,  בדבר.  פושע  והוא 
בסיכון  כעת  עומד  הנשמר  שהחפץ  כיוון  ובשו"ע, 
בתשלומיו  עקרוני  באופן  חייב  השומר  שרפה,  של 
כבר מעתה )'חזקת חיוב'(. לאחר מכן, רק השבה של 
החפץ פוטרת מחיוב זה. על כן, כשנגנב החפץ - הוא 

חייב לשלם עליו. 

פשע  שאדם  העובדה  שבשל  היא  שנייה  אפשרות 
בשמירתו בתחום אחד, הוא נחשב כפושע בשמירתו 
באופן כללי, ועל כן הוא חייב גם על נזקי אונס. דהיינו, 
פטור אונס קיים רק ביחס לשומר כראוי, אך לא ביחס 

לשומר שהוא פושע. 

זו  מחקירה  הנפקא-מינה  לכאורה,    > החיוב  היקף 
ניתן לחייב את השומר שנאנס אך פשע  היא האם 
שבהם  במקרים  שניזוק,  הסכום  בכל  אחר  בעניין 
הפשיעה סיכנה סכום פחות מזה אשר ניזוק בפועל. 
שאלה זו רלוונטית לנדון דידן, שכן מסתבר שגם אילו 
אירעה תאונה, היקף הנזק היה פחות מהיקף הנזק 
שנגרם מחמת השרפה. בשרפה יצאו מכלל שימוש כל 
החפצים שבנגרר, ואילו בתאונה - בדרך כלל הבגדים, 

הספרים וחפצים דומים להם לא היו ניזוקים. 

המוביל,  את  לחייב  מקום  אין  הראשונה,  הדרך  לפי 
שסיכן.  סכום  אותו  על  רק  חיוב'  'חזקת  נוצרה  שכן 
גם  כפושע  נידון  השומר  השנייה,  הדרך  לפי  מאידך, 
ביחס לאירוע שאירע באונס, ועל כן יש מקום לחייבו 

גם ביותר מן הסכום שסיכן.

למעשה, גם אם נקבל את האפשרות השנייה לעיל 
ונאמר שמעשה האונס נידון כאילו נעשה בפשיעה, ניתן 

לומר שמעמד זה תקף רק ביחס לאותו סכום שהכין 

 - השומר את עצמו להתחייב בשל הסתעפות מהפשיעה

דהיינו רק עד הסכום שסיכנה הפשיעה.

עם זאת, מדברי התוספות3 במסכת בבא קמא עולה 

שאם הפשיעה היתה לגבי נזק של חפץ מסוים, אין 

להטיל על הפושע נזקים שקרו באונס בחפצים אחרים. 

בנוסף, גם באותם חפצים, עצמם, אם היקף הנזק הצפוי 

היה מוגבל - אין לחייב מדין תחילתו בפשיעה בנזק 

גדול יותר שאירע לאותם חפצים. 

כך גם נותנת הסברא, ונביא לדבר דוגמא: אדם נוסע 

במכונית ששכר למקום שבו המכונית עלולה להישרט 

וגרם  המכונית  על  סלע  נפל  מפתיע  באופן  קלות. 

לפגיעה חמורה. האם מסתבר לחייב את השוכר בכל 

דמי הנזק? אלא שמסתבר שפשיעה יוצרת מעמד של 

פושע על כל פעולה, רק ביחס לשווי שפשע בו השומר.  

מהבגדים  חלק  תאונה,  הייתה  אילו  שלנו,  במקרה 

ומהספרים כנראה לא היה ניזוק, ואף על פי שבשרפה 

הם ניזוקו - אין זה מסתבר לחייב בגינם. 

'תחילתו בפשיעה', יש  לסיכום, על פי העיקרון של 

לחייב שומר שפשע בתחום אחד גם אם הנזק אירע 

בתחום אחר. אף שבאופן עיוני יש מקום להתלבטות 

לחייב  שאין  במפורש  נאמר  התוספות  בדברי  בדבר, 

ביותר מאשר היה מתחייב אם אירעה הפשיעה, וכך 

גם מסתבר. 

המעלה  פשיעה  היא  יתר  שהעמסת  העובדה  לאור 

את החשש לתאונה, 'מוביל הכל' חויב בתשלום חלקי, 

בעיקר לאור היקף הסיכון המצופה מתאונה  

ערך: הרב סיני לוי

1חושן משפט סימן רצא סעיף ו.  2ראו חידושי רבי עקיבא מסכת 

בבא מציעא דף ל"ו בס"ק כ"ט. 3בבא בבא קמא דף כ"ג עמוד א' 

ד"ה סתם דלתות.

במסגרת מצומצמת זו, הבאנו רק את תמצית הדברים. 
פסקי דין מלאים ניתן לקרוא באתר רשת בתי הדין 

www.eretzhemdah.org/beitdin :ארץ חמדה - גזית

שומרים על ההובלה )חלק שלישי(
הרב משה ארנרייך - אב"ד לענייני ממונות ארץ חמדה-גזית שורתהדין

מכללת אורות ישראל
מייסודן של מכללת מורשת יעקב רחובות ומכללת אורות ישראל

המכללה התורנית האקדמית לחינוך

שיחות הרב צבי יהודה זצ¢ל על 
פרשיות השבוע ביצרו להן זה כבר 
מסגרת שחרגה משעה ≠ לדורות¨ 
האמונית  להתייחסות  שופר 
לדור התחייהÆ לראשונה רואים 
אור סיכומי השיחות מן השנים 
תשכ¢א≠תשכ¢ד¨ בלשונו המדויקת 

Æשל רבנו זצ¢ל

בפתח שנת השלושים להסתלקות רבנו הרב צבי יהודה זצ“ל

מאורות הרצי“ה
שיחות רבנו הרב צבי יהודה הכהן קוק זצ¢ל

על פרשיות השבוע והמועדים
מהדורת הרב הושע רבינוביץ שליט¢א ˇ הוצאת מכללת אורות ישראל

¢ראה הקדוש ברוך הוא שצדיקים מועטין עמד ושתלן בכל דור ודורÆÆÆ אפילו 
Æ®בשביל צדיק אחד העולם מתקיים¢ ©יומא לח ע¢ב

באלקנהבבית הכנסת אשל כ“ד באדר א‘ תשע“איום שניערב השקה לספר∫
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"מה עשה לך העם הזה כי הבאת עליו חטאה גדולה?" 

מטיח משה באהרון. אהרון משיב כמתנצל: "אל ייחר אף 

אדוני, אתה ידעת את העם כי ברע הוא". דומה כאילו 

אהרון מתחמק מאחריות. הזיכרונות אף מציפים בנו 

את התנצלותו של שאול בפני שמואל במלחמת עמלק. 

גם הפסוקים בסוף מעשה העגל לא חוסכים שבטם 

מאהרון ומאשימים "ויגוף ה' את העם על אשר עשו את 

- אמר רבי שמעון  העגל אשר עשה אהרון". יתרה מזאת

בן אלעזר במסכת מגילה: "מתוך תשובה שהשיבו אהרון 

למשה פקרו המומרים, שנאמר: 'ואשליכהו באש ויצא 

העגל הזה!'''. ומסביר רש"י : "העיזו )המומרים( פניהם 

לומר: יש ממש בעבודה זרה". כמה רחוק התגלגלה 

השפעתו של מעשה אהרון במשך הדורות.

אמנם בחז"ל אנו פוגשים גם מבט אחר על מעשה 

אהרון. זה מתחיל במשנה במסכת מגילה שאומרת: 

"מעשה עגל השני נקרא אבל לא מיתרגם". לפי התלמוד 

הירושלמי, כשמגיעים לחלקו השני של מעשה העגל, 

לאותם פסוקים ה'מפלילים' את אהרון, היו מדלגים על 

התרגום לשפת הציבור. זאת הסביר התוספות: 'משום 

כבודו של אהרון'. על הפסוק מספר מלאכי "תורת אמת.. 

בפיהו ועוולה לא נמצאה בשפתיו, בשלום ובמישור 

הלך... ורבים השיב מעוון" נאמר בגמרא: "מקרא זה 

לא נאמר אלא כנגד אהרון במעשה העגל!" כשראה 

שלא  משום  המדרש(  )עפ"י  חוּר  את  שזבחו  אהרון 

עשה להם עגל הוא הבין כי הוא הבא בתור, אלא שאם 

יהרגו אותו לא תהיה אפשרות של תקנה לעולם. אמר: 

"מוטב שיעשו את העגל - אפשר שתהיה להם תקנה 

בתשובה". לימים נתגלה כי אהרון אכן צדק 'ורבים השיב 

מעוון' - בסופו של דבר הייתה תשובה וכפרה.

יתרה מזו - אומר המדרש: "אמר אהרון: 'אם בונים הן 

)את העגל(, אותו הסירחון ייתלה בהן. מוטב שיתלה 

'אהבת  הקב"ה:  לו  אמר  בישראל'.  ולא  בי  הסרחון 

- אהבת לצדק את בניי, 'ותשנא רשע' - שנאת  צדק'

לחייבן, 'על כן משחך א-לוקים א-לוקיך שמן ששון' - 

חייך שמכל שבטו של לוי לא נבחר לכהונה גדולה אלא 

אתה". אהרון לא נבחר למרות שעשה את העגל אלא 

בזכות שעשה כך, מתוך רצון לפתוח פתח לתשובה 

ולכפרה. במסירות הנפש שלו, אהרון הכהן הגדול הוא 

המכפר הגדול שלנו  ערך: הרב נתנאל לוי

אהרון והעגלתורתהנגלה
הרב צוריאל וינר - ראש בית המדרש 'רעוא'



שמנו בישראל < גרעין תורני גבעת אולגה-חדרה  יודעים את מקומנו < פועלים בעיקר בשכונת גבעת אולגה וגם בחדרה  באזור מאז < תשס''ח. 
הגרעין הוקם על ידי בנות שעשו שירות לאומי במקום לפני כ-13 שנה וחזרו להקימו יחד עם החניכים הנשואים שלהן. חלק גדול מהמייסדים של 
הגרעין הם משפחות של מגורשים מגוש קטיף  משלימים למניין  < 15 משפחות מגורשים ועוד משפחות תושבות המקום  הולכים בדרכו < הרב 
אלישע וישליצקי והרב יגאל לוינשטיין, וכן הדרכה של רשת הגרעינים 'שעלי תורה'  לנגדנו תמיד <  הקשבה וחיבור אמיתי עם הקהילה המקומית 
מתוך ענווה. עין טובה על כל אדם. למדנו לא לשפוט אף אדם על פי מראהו החיצוני  רק אצלנו < בני השכונה כחלק מהגרעין, אוכלוסיה מקומית 
תומכת ומעודדת בעשייה, גרעין הטרוגני, אה... וחוף הים  פעילות הדגל < מוסדות חינוך כחלק מהמוסדות העירוניים - גני ילדים לגילאי 3-5 וכיתות 
א' ו-ב' בתוך הממ"ד המקומי; בית ספר שהוא חצי תלמוד תורה - חצי כיתה תורנית בתוך ממ''ד; רבנים מהגרעין מובלים קהילות של ארבעה בתי 
כנסת; הדרכת כלות וזוגיות במרכז למשפחה; ופעילות רווחה ענפה - מועדניות, מועדון נערות, משחקיה וכדו'  לנגב ת'דמעות < הקמנו משחקיה 
שמטרתה לחבר בין הורים לילדיהם. חלק מילדי השכונה נמצאים שעות רבות במהלך היום אצל משפחות הגרעין, אבל למשחקייה אסור לבוא ללא 
אחד מההורים. שתי בנות לאם חד-הורית הצליחו להביא איתן את אמא שלהן למשחקייה, למרות שזו לא כל כך הבינה מה העניין. לראות אותן 
היום, איך שהקשר ביניהן התפתח, זה ממש מחמם את הלב. האם גם אמרה לאחד מחברי הגרעין: "היום אני מרגישה הרבה יותר קשורה לבנותיי" 
 אופס... < הורים של אחד מבני הגרעין הגיעו להתארח בשבת, והמשפחה ביקשה מאחת ממשפחות מהשכונה חדר כדי להלין את ההורים. הם 
שלחו את הילדה הגדולה )טרום-חובה( שתיקח את הסבא והסבתא להראות להם איפה הם ישנים. הילדה טעתה בבית והכניסה אותם למקום 
אחר... לסיפור הזה יש סוף טוב: המשפחה החדשה הכניסה אותם פנימה, נתנה להם חדר והתנהגו כרגיל, עד כדי כך שהסבא וסבתא אינם יודעים 
עד היום על הפדיחה... זה יפה לראות את החום של אנשי השכונה  דיבוק חברים < שבתות וטיולי גיבוש, עונג שבת לגברים בערב שבת )וכדורסל 
במוצ"ש(, קידוש ביחד, מפגשי נשים וערבי נשים בנפרד ושיעורים משותפים. בנוסף, הנשים נפגשות בגנים ובמשחקיה סביב פעילויות נוספות... 
 דתיים שלובים < בגרעין חברים בנו של הרב מנחם פליקס מאלון מורה, בנו של ראש המועצה האזורית חוף עזה תובב"א אהרל'ה צור, וכן הרב 
ליאור שגב ממכון פוע"ה ובנו של הרב אברהם רקנטי מאיתמר  ללמוד וללמד < כולל ערב כל שבועיים לחברי הגרעין ולחברים מהשכונה, שיעור 
של הרב יגאל לוינשטיין מעלי, וכן חברים בגרעין מעבירים שיעורים על בסיס קבוע  בואו בשמחה < משפחות המעוניינות להצטרף מוזמנות 

לפנות לאיילת רקנטי: 054-5697025. 

מכירים את חוק 'דתיים שלובים'? מזהים את חברי הגרעין שבתמונות? היכנסו לעמוד של  גילוידעת בפייסבוק ותייגו אותם! 

gdaat@pisrael.com :בכל שבוע נכיר לקוראים גרעין תורני חדש. גרעינים המעוניינים להיכנס למדור מוזמנים לפנות אלינו למייל

9

גילוידעת

תכנית הגרעין

 והשבוע: גרעין תורני גבעת אולגה-חדרה

±≠∑∞∞≠μ∞∞≠±∞∑∞μ∞≠≤±∏∏μ∞∑www.romgalil.org.il

בנוסף ניתן לבנות ≥ צימרים
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שאלה < התורה וחז"ל התייחסו בחומרה רבה לאמירת 
לשון הרע. מהי חומרתו של חטא זה, והלא אין כמעט 
מי שיכול להימנע מכך. כיצד ניתן להינצל מחטא זה 

מלבד לימוד ההלכות?
תשובה < התורה התייחסה אל דיבור לשון הרע כאל 
מחַלֲהָ. על פי דרשת חז"ל הידועה צרעת באה כעונש על 
לשון הרע ומעילו של הכהן הגדול מכפר על לשון הרע. 
אמנם כל חטא הינו סוג של מחלה בכך שאנו סוטים 
מדרכה הטבעית של התורה. אך לא בכל החטאים חז"ל 

הדגישו זאת. מדוע דווקא אמירת 
לשון הרע נתפסת כמחלה?

זו ברצוני  נענה על שאלה  בטרם 
לדבר  ליבך  תשומת  את  להסב 
בשאלתך  שהעלית  כפי  מעניין. 
המסוגל  אחד  אדם  ואין  כמעט 
להימנע מחטא זה של לשון הרע. 
ובכל זאת ישנן תקופות בהם אנו 
ממעטים לדבר לשון הרע. בתקופות 
אלו גם אם אנו נכשלים אנו עושים 
זאת ללא כוונת זדון ומיד מצטערים 
או  ישנן תקופות  ומאידך  כך.  על 

ימים בהם אנו מרגישים שאין לנו שליטה על פינו. אנו 
מודעים לכך שהדבר אסור ובכל זאת אין אנו נמנעים 
מלחטוא בפינו. שורש ההבדל נעוץ בכך שכאשר אנו 
מרגישים טוב עם עצמנו אנו שמחים בעשייתנו ובמהלך 
חיינו. תחושות אלו גורמות לנו לראות את כל הסובבים 
אותנו באור טוב יותר. אנו נוטים להתייחס בסלחנות יתר 
למעידות של אנשים כלפינו. יש לנו ביטחון בעצמנו 

וכתוצאה מכך אנו מרוממים את כל מה שסביבנו.
אנו מאוכזבים מעצמנו אנו מתקשים  ואולם כאשר 
כדי להקל מהנטל הנפשי  זאת.  להשלים עם עובדה 
הרובץ עלינו אנו משכנעים את עצמנו שיש גרועים 

מאיתנו, שאמנם אין אנו מושלמים אך ביחס לפלוני ודאי 
שמצבנו עדיף. כך כשאנו מסתכלים על אלמוני שמעשיו 

מקולקלים אנו כבר חשים הרבה יותר טוב.
ההתעסקות במומיו של השני נובעת מתחושת חוסר 
שביעות רצון אישית שלך ממעשיך. במקום שהאדם 
יעסוק בדרך לתיקון עצמו הוא בורח לדרך קלה בהרבה 
- השפלת ערכם של הסובבים אותנו. אכן, קל בהרבה 
להכות על החזה של חברינו באמירת אשמנו, בגדנו. 
של  הנפשי  הנטל  את  מעלינו  מקילים  אנו  זו  בדרך 
את  מעצמנו  ומונעים  החטא, 

הדרך לשוב בתשובה.
הרע  לשון  לדבר  שרגיל  אדם 
יכול לפגוע פגיעה קשה בנשוא 
הוא  מכל  יותר  אולם  שיחתו. 
פוגע בעצמו - הוא מרגיל את 
נפשו להסתכל על הצד החסר 
של החיים, ומתוך כך הוא נהפך 

להיות מריר ומתוסכל.
אמירת  חטא  אכן  הזה  במובן 
לשון הרע איננו עוד סתם חטא. 
זהו חטא המבטא מחלה עמוקה 
בנפשו של המדבר - מחלת חוסר שביעות רצון כרונית 

מעצמו, ומתוך כך על סביבתו הקרובה והרחוקה.
אם כך הם פני הדברים הרי שהצעד הראשון לתיקון 
חטא זה הוא בראש ובראשונה לחזק את הדימוי שלך 
בעיני עצמך, להסתכל על עצמך בעין טובה יותר ולהכיר 
את מעלותיך וסגולותיך הייחודיות. בדרך זו תרגיש שמח 
זה תהיה סביבתך שבודאי  יותר. מי שירוויח משינוי 

תראה אותה בעין טובה הרבה יותר.
אם תשכיל תבחין שעיקרון זה נכון בהרבה מהתנהגויותינו 
כלפי הסביבה. אם נחזק את האמון והשמחה בעצמנו 

כולם יצאו נשכרים מכך 

www.shabbat-z.org.il

עסק שומר שבת
פרסם עצמך באתר 
¢השבת הציבורית¢
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יום ג‘ 20:30
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מחירים מיוחדים להזמנה כמותית • 
•∞± הנחה למזמינים עד סוף אדר°

יש דברים שאתם יודעים עליהם
ÆÆÆכבר הרבה זמן מראש

øאז למה לא להקדים
• מתנות סוף שנה לתלמידים • מתנות 

חג לעובדים  • מתנות לצוות • ועוד

כדי להקל מהנטל 
הרובץ עלינו אנו 

משכנעים את עצמנו 
שיש גרועים מאיתנו... 

ביחס לפלוני ודאי 
שמצבנו עדיף
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זה. אמצע הלילה. אפילו היתושים תופסים תנומה. השומר כולם  עברו את 
מעיר אותך לשמירה. אתה קם אחרי יום אימונים מפרך, בקושי פוקח את 

העיניים, יודע שהשמירה הזאת הולכת להיות סיוט. 
רודפת שנייה במורד  יש שמירות שעוברות בקלות, שהזמן עובר בהן מהר, שנייה 

החלקלק של הזמן. 
לעומת זאת, מדי פעם, כשאתה כמעט מתפרק, השמירה נהיית מעין מירוץ. כל שנייה 
אתה מסתכל בשעון, מתפלל לקב"ה כמו שמעולם לא התפללת שהשמירה תיגמר 

כבר. 
היא, כמובן, לא נגמרת. לא כשאתה כל כך רוצה ומשתוקק לסיומה. שמירה של חצי 
שעה בפלוגה מרגישה כמו יום וחצי. נראה שאפילו השעון נגדך והשניות, דווקא בשמירה, 
שלך פתאום מתארכות להן. מעולם לא שמת לב ששנייה זה כל כך הרבה זמן. ובאמת, 

כנראה רק הלילה 'נשתנו הטבעים' במיוחד בשבילך.
מתישהו אתה מסתכל בשעון, נוכח לדעת שזהו. בניסי ניסים, נגמרה השמירה. אתה 

מודה לקב"ה מעומק הלב, ומתמלא רצון עז לחזור למיטה ו'להתעפץ למוות'.
אבל... איפה השומר?

הוא פשוט... לא מגיע. 
אבל הערת אותו לפני עשר דקות, לא? ראית ממש בעיניים שלך שהוא קם והתחיל 
להתלבש! איך הוא מעז לאחר בכלל? פתאום אתה מוצא את עצמך מלא בכעס. 
שלוש דקות והוא עדיין לא הגיע. ארבע. חמש. אתה כבר מדמיין את עצמך שוטף 
אותו בכעס, משלח בו חיצי תוכחה דוקרים, מוכיח אותו שככה לא מתנהגים. "אסור, 
פשוט אסור לטחון את חברים שלך בשמירה, ובדיוק בגלל אנשים כמוך הצבא שלנו 

נראה כמו שהוא נראה".
אחרי שבע דקות הוא מגיע מתנשף. 

"אני מצטער ממש, לא מצאתי את הנעל שלי". חיוך מתנצל. אתה שותק רגע. העצמות 
בוערות.

"לא נורא אחי, זה קורה לכולם", אתה כובש את הכעס. מחזיר חיוך עדין.
"לילה טוב, אחי".

"לילה טוב, שמירה מהנה"  

יום עיון בנושא

תרבות המערב
יתקיים אי“ה ביום שני¨ י“ז באדר א‘ ©±±∞≥Ø≤Ø±≥ למניינם® 

בישיבת ההסדר “אורות יעקב“¨ רחובות ©במתחם ישיבת הדרום®

בתכנית∫
שיחת פתיחה∫ הרב חיים סבן ≠ ראש מוסדות     ±∑∫≥∞

”מורשת יעקב“  
הרב חגי לונדין ≠ ר“מ בישיבת ”אור וישועה“ חיפה    ±∏∫∞∞

הרה“ג יעקב אריאל ≠ רב העיר רמת גן    ±π∫∞∞
הרב עמי דנינו ≠ ראש ישיבת ”אורות יעקב“    ≤∞∫∞∞

הרב אלישע וישליצקי ≠ בית מדרש ”מהות“   ≤±∫∞∞

Æיוגש כיבוד קל Æעזרת הנשים פתוחה
Æאורותהציבור מוזמן¨ הכניסה חופשית

ישיבת ההסדר אורות יעקביעקב

גמור, פשוט גמור, מעייפות. לפני שהלכת לישון עוד ניסית אתה 
להיזכר אם אי פעם היית עייף כל כך. לא הצלחת להיזכר 

וזה לא מפתיע - המוח שלך כבוי כבר יומיים מחוסר שינה.
השומר מעיר אותך לשמירה. אחרי שלוש פעמים, אתה מצליח 
איכשהו לגרד את עצמך מהמיטה ומתחיל להתלבש במהירות. לא 
נעים לטחון חבר בשמירה... אתה יודע כמה זה קשה, אפילו שזה 
זה פשוט לא הומאני לשמור  בימים של אימונים  רק חצי שעה. 
באמצע הלילה. פעם אפילו שקלת לפנות ל'בצלם'. אתה נאבק בכל 
כוחך בעיניים שמנסות עוד פעם להיעצם בלי לשאול אותך בכלל. 
אתה מסיים ללבוש את המדים, מתכונן לנעול את הנעליים. נעל 
ימין מחייכת אליך מהפינה, מלגלגת... אבל איפה הנעל השמאלית? 
שהיא  בטוח  אתה  ה'?  למען  אותה,  שמת  איפה 
בין  הייתה בדיוק כאן. אתה מתחיל לחפש 
ויש בחדר  כל הנעליים בחדר. אבל חושך, 
שמונה זוגות נעליים לפחות, לפעמים יותר. 
אתה מחפש מתחת למיטות, מזיז תיקים, 
עובר נעל נעל ובודק. היא לא ביניהן. בסוף 
אתה מוצא אותה מאחורי צ'ימידן מרושל. 
אתה נועל את הנעליים במהירות האפשרית, 
אפילו לא שורך אותן, עולה על אפוד, לוקח את הנשק ורץ להחליף 

את השומר.
אתה מציץ בשעון. 3:37. שבע דקות איחור.

במבוכה,  מחייך  אתה  שלי",  הנעל  את  מצאתי  לא  מצטער,  "אני 
מתנצל, מקווה שיבין.

"שטויות אחי, זה קורה לכולם", הוא מחייך אליך בחזרה, ואתה מבין 
שהוא סלח לך.

"לילה טוב, אחי".
"לילה טוב, שמירה מהנה"  
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לעשות לאטמה  שצריך  למסקנה  הגעתי 
יבינו  שאנשים  כדי  מעשה 
הציבורי  השיח  את  הורסת  בישראל  שהתקשורת 
במקום לקדם אותו. הבנתי שהדרך האפקטיבית והזולה 
הכישלון  את  בישראל  הכללי  לציבור  להביא  ביותר 
זה לצחוק  ראוי,  ציבורי  בניהול שיח  של התקשורת 
זה  נגיש לטובת העניין  על התקשורת, ושהכלי הכי 
אתרי  מנהל  בלס,  שלמה  לחברי  פניתי  האינטרנט. 
אינטרנט, ובנינו יחד את המודל של 'לאטמה' - איך זה 
אמור לפעול, איך להפוך את זה לדבר מעשי. כך גיבשנו 
גייסנו את הכסף הראשוני מגורמים  את הקונספט. 
כמו ארבעה-חמישה  ותוך משהו  פרטיים בארה"ב, 
נוספים  חודשים  שלושה  אחרי  לפעול.  שהתחלנו 
כבר עבדנו בפורמט די דומה למתכונת הנוכחית עם 

'מהדורת השבט' וכל היתר. 

שאנחנו ארץ נהדרת  חושבת  לא  אני 
מתחרים שלהם. אנחנו לא 
באים לתפקד כמענה לארץ נהדרת, אלא כגוף שמבקר 
את התקשורת באופן כללי. ארץ נהדרת היא רק חלק 
מבעיה כוללת. כל ההווי הבידורי והחדשותי של ישראל 
ברורה.  מאוד  פוליטית  מהטיה  וסובל  בחסר  לוקה 
אני לא חושבת שארץ נהדרת זה סאטירה. סאטירה 
פירושה לצחוק על הגורמים החזקים בחברה וזה לא 
מה שהם עושים. הם צוחקים על החרדים, המתנחלים, 

המזרחים, זו לא סאטירה.

כמעט כל הכתבים שמגיעים לכלי תשקורת 
התקשורת הם בעלי אותה אג'נדה 
פוליטית כחלק משיטה כללית של 'חבר מביא חבר'. 
זה מאוד ברור. ככה עובדות רשתות חברתיות עסקיות 
וחדשותיות. אין לי בעיה עם זה, אני בעד שיהיו ערוצים 
שמאלניים, אבל למה זה צריך להיות כל הערוצים? 
אני רוצה שתהיה כמה שיותר תחרות, אני רוצה לנצח 
אותם בשוק בחופשי של הרעיונות, ואין בישראל שוק 

חופשי, יש רק שוק שמאלני.

הקמפיין שלהם אומר שהם 'הבית גלי צה"ל 
ואני אומרת שזה  של החיילים', 
יודעת מה התקציב  'הבית של השמאלנים'. אני לא 
שלהם, אבל אם מהתקציב שלהם אפשר לקנות רבע 

טנק כבר עשינו עסקה מוצלחת. 

בגלל גל גבאי  לא  זה  אותה.  לפטר  צריך 
טור.  יש  לי  ואסביר.  שלה.  הדעות 
כולם יודעים שכשהם קוראים את הטור שלי הם לא 
אמורים לקבל עמדה אובייקטיבית, ואלו שקוראים את 
הטור שלי יודעים שיש לי עמדה וקוראים את מה שאני 
כותבת משום שהם רוצים לראות מה אני חושבת. גל 
גבאי, לעומת זאת, שמחזיקה בדעות פוליטיות של 
והיא  מקצוע  כאשת  עצמה  מציגה  חד"ש,  מצביעי 
לא, היא פובליציסטית. על השקר הזה, שהיא כאילו 

  יאיר דגן

אומרת  היא  אם  אותה.  להעיף  צריך  אובייקטיבית, 
שהתכנית שלה מיועדת לשמאל הרדיקלי האנטי-ציוני 
אז בסדר, או שהיו מעלים אותה לשידור או שלא, אבל 

עם השקר הזה? שתלך הביתה.

פוסט-ציונות זו תפיסת פוסט-ציונות 
העולם של שכבה מאוד 
דקה של החברה הישראלית. רובו המוחלט של הציבור 
הוא ציוני גאה, והבעיה היא שהשכבה הדקה הזאת 

של הפוסט-ציוניים חונקת את כל השאר.

האינטרנט ללא ספק יהיה תחליף אינטרנט 
עובדה  הכתובה.  לעיתונות 
העסקי  המודל  הרגל.  את  פושטים  העיתונים  שכל 
רגילים  שאנחנו  מה  כל  מהפך.  עובר  תקשורת  של 
לראות עכשיו, עם לוח שידורים שמישהו אחר קובע 
ועיתונים שקונים במכולת, זה משהו שעומד לעבור 

מן העולם.

כל מה שאנחנו עושים נעשה מתוך המשט 
דרכנו,  בצדקת  גדולה  מאוד  אמונה 
גם כצוות לאטמה' וגם כבני עם ישראל. כשיוצא מזה 
דבר גדול, כמו בקליפ על המשט, אנחנו מאוד שמחים 
כי אנחנו מנסים בסך הכל לקדם את העם שלנו. אני 
בצורה  הישראלית  להסברה  עזר  גם  שזה  חושבת 
מאוד משמעותית, והלוואי שירבו הצלחות כאלה, גם 
שלנו וגם של אחרים. היה אומנם שלב שהורידו אותנו 
מיו-טיוב למשך כשבועיים, אבל למען האמת זה לא 
אפשרי, כי עם כל השכפולים של ההעלאות אנשים 
המשיכו להפיץ את הקליפ גם אחרי שהורידו אותו 

משם המשתמש שלנו.

אנחנו לא מנסים להיות ערוץ קומדיה, אלא בידור 
ערוץ סאטירה. אין לי אמצעים להרחיב 

את היריעה ולהיות כלי בידורי ולא רק סאטירי.

אנחנו במגעים וככל הנראה המסך הקטן 
נחתום על הסכם לכתוב 
'מהדורת השבט',  פיילוט עבור הערוץ הראשון של 
לתכנית  המהדורה  את  נהפוך  יצליח  והוא  ובמידה 
יודעת אם שידור במסגרת  לא  אני  בערוץ הראשון. 
ונראה,  נחייה  צנזורה.  עלינו  תכפה  הראשון  הערוץ 
ואם נבין שמגבילים אותנו אנחנו ניקח את הדברים 

שלנו ונלך.

צריך מגזר  המגזר.  מגבולות  חרגנו  בהחלט 
אנחנו  בישראל.  הרוב  הוא  הימין  לזכור 
לא מייעדים את ההומור שלנו למיעוט קטן בתל אביב, 
אם הם יסתכלו עלינו או לא זה בעיה שלהם. אנחנו 
בסך הכל באים לשרת את הציבור ורוב הציבור נמצא 
איתנו. לא איכפת לי אם גל גבאי צוחקת ממהדורת 

השבט, העיקר שרוב העם צוחק.

בלי ששמנו לב אתר הסאטירה 
'לאטמה' נמצא בחיינו כבר יותר 
משנתיים. העורכת הראשית 
גליק,  קרולין  האתר,  של 
את  מנצחים  איך  לנו  סיפרה 
יו-טיוב, מה זו סאטירה ומתי 
נראה אותם על המסך הקטן

אחד
עלאחד

גל גבאי   > זה לא סאטירה   ארץ נהדרת 
אפשר  מה  וחידה:   > הבית  ללכת  צריכה 
צה"ל גלי  של  התקציב  עם  לעשות 

תודה לחברתנו מהפייסבוק איילת הלוי מפסגות על ההצעה לראיין את קרולין גליק.
רוצים להשפיע גם אתם על תוכן הגיליון? הצטרפו לחברינו בפייסבוק, שכבר עכשיו עוזרים לגיליון להיראות כמו שאתם רוצים!



זוכרים 
את השירים?

  אסתר סילם-אלוש

פעם אחת ולתמיד אני רוצה להעלות את הנושא 
לסדר היום. מה הסיפור של הגננות עם שירים לא 
הגננות  מתעקשות  ולמה  מה  שום  על  מוכרים? 
באשר הן ללמד את ילדינו שירים שאין סיכוי שנכיר, 
פרט, אולי, לילד הבוגר יותר שהיה בגן וגם אז רוב 

הסיכויים שלא. 
הכול התחיל כשהקטנה הגיעה סוף סוף לגן אמִיתִי. 
כזה שיש בו שעת ריכוז, שעת סיפור ושעת יצירה 
שמציפה את הבית בניירת מיותרת, שניתן להיפטר 
ממנה רק באישון לילה. מדי שבוע הייתי משתדלת 
מכיוון  שירים?  איזה  בגן?  למדתם  מה  לשאול, 
שהפעוטה באמת עוד לא ממש ידעה לדבר, פניתי 

השאלה  את  והעליתי  הגננת  אל 
שירים  איזה  הבעייתית: 
הילדה אוהבת לשיר? "כל 
מיני..." ענתה לי הגננת בטון 

מתחמק, עצבני משהו. העקשנות 
שלי לא העלתה דבר, אבל מפלס 

החשדנות שלי עלה כשהגיע יום 
אחד הביתה דיסק שירים לראש 
השנה. איזה יופי קראתי, נשיר 

ביחד!
השיר הראשון, לא היה מוכר לי 
כלל, עברתי הלאה, גם שם לא 

העליתי דבר בחכתי. דיסק שלם של שירים ואפילו 
לא שיר אחד שאיזשהו מבוגר אחראי מכיר. מה 
רע ב"בבראש השנה, פרחה שושנה אצלי בגינה"? 
איפה "שנה חלפה שנה באה אני כפיי ארימה?" 

וכך חג אחרי חג. 
יודעת  ואני  גנים  שנתוני  מספר  בוגרת  אני  היום 
'קלאסי',  אחד  שיר  הגננות  לימדו  חלילה  שאם 
לכן,  לא.  ותו  טעות  זו  כך,  לו  לקרוא  אפשר  אם 

תחזור  שהילדה  הסיכויים  יקרים,  הורים 

הביתה עם השיר: "חנוכה חג יפה כל כך, אור חביב 
מסביב...", ולא עם: "מתתיהו הזקן קורא אל הבנים., 
לא להשתחוות לפסל..." )מישהו שאין לו ילדים בגן 
מכיר את הלהיט?( או "נטע לי ונטע לך בט"ו בשבט.." 
וכך נמנעת מאיתנו ההורים, אחת  קלושים ביותר. 
ההנאות הגדולות בחיים - להצטרף לילדינו בקול 

ניחר לשיר מוכר ולהתרפק על ילדותנו. 
של  המצוקה  את  שהבין  מי  שיש  מסתבר  אבל 
ההורים, ואלו הם כמובן חברות ההפקה של כוכבי 
)אם אפשר לקרוא כך לאישה מתבגרת  הילדים 
עם 2 קוקיות(. אלו ביסודיות אופיינית ממלאים את 
החסך בדיסק שירי עוזי חיטמן ועד הכבש השישה 
עשר, מדיסק של שימו לב: פסטיבל שירי 
הילדים )כן ההוא שאנחנו ראינו( ועד 
איינשטיין  אריק  של  גדולים  כמו 
ומוני מושונוב. חברות התקליטים 
כובשות את לב ההורים עם שירים 
נוסטלגיים וכך מצאתי את עצמי 
גם אני מתמלאת אושר לשמע 
בתי ששרה בקול גדול, לאחר שגם 
אני איתרתי דיסק שירים מוכרים ראוי 
לשמו: "השירים המשחקים איפה הם 
אולי  מצדדי  אולי  לפני  אולי  עכשיו? 

מאחורי הגב...?" 

גלויה

גילוידעת
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יוצאתמדעתה  

תודה ל'מקצה האלון'
שסיפר על דייט של יותר מפעם בחיים

גם לכם היו פדיחות בדייטים? 
גם לכן נמאס לשמוע את השאלה איך 
יראה שולחן השבת שלכן, ועוד יותר את 
התשובה של הצד השני?

 gdaat@pisrael.com :שלחו אלינו ל
או ספרו לנו בפייסבוק

פדיחות וסיפורים מצחיקים מדייטים, 
ואת הסיפורים הטובים ביותר נכניס 
לבועות בקומיקס.
בקרוב אצלכם...

ציירה: תיקי עדרי

לא... האמת 
שיצאנו כבר 

לפני שנה וחצי 
לדייט...

מאיפה אתה מוכר 
לי? איזה שבט 

אתה?... אתה אולי בן 
דוד של...?
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גילוילב

המעוניינים להתייעץ או לשתף את הקוראים במכתביהם מוזמנים לשלוח למייל: gdaat@pisrael.com עבור "גילוי לב"

"'מה טובו אהליך יעקב' - 
שלא היו פתחיהן מכוונים זה כנגד זה"

ליישוב הקטן והעוטף  שלי,
שנים.  משלוש  למעלה  ביחד  גרים  אנחנו 
שלוש שנים בהן אנו מכירים אחד את כולם 
וכולם את האחד טיפה יותר מדי. מאוד נחמד 
שכולם נפגשים בגינה, שכל הילדים חברים 
ועוברים מבית לבית כאילו בכל בית יש לכל 
ילד סניף משלו. אני מסדרת את הבית בכל 
כאן את  חזי שכח  יודעת ששוב  וכבר  יום 
מכונית  איזו  מוצאת  וכשאני  שלו,  הכיפה 
שאני לא מכירה הילדים כבר יודעים להגיד 

לי של מי היא.
מאוד נחמד לדעת מי נמצא שבת ומי נוסע. 
מוזמנים  ולהיות  להזמין  גם  נחמד  מאוד 
לארוחות שבת אצל כל משפחה מהיישוב. אני 
גם יודעת עם אילו בעיות כל אחת מתמודדת 
בביתה, עם הילדים, עם התינוקות וגם עם 
בעלה, ומתעדכנת על ההתפתחויות באופן 
נכון, אני ממש לא  שוטף. ושלא תבינו לא 
רכלנית שרק מחפשת מידע טרי ומעבירה 
אותו הלאה. בלי שאני רוצה בכלל המידע 
פשוט מונח על דלת ביתי כמו מינוי לעיתון 

יומי.
הכל טוב ויפה, עד שזה נכנס אלי הביתה. 

נעים לי שהבית הפרטי שלנו נשאר אצלנו 
ונעים לי שהבעיות שלנו הן לא נחלת הכלל. 
לא יכול להיות שעל כל משברון קטן שיש 
פרטים.  לפרטי  דיווח  לתת  אצטרך  אני  לי 
אם הייתי רוצה לשתף, הייתי משתפת. זה 
לא שאני כזו סנובית, אני ממש רוצה לשתף 
אבל אני יודעת שברגע שאני משתפת מישהי 
אחת - בעצם דיברתי עם כולן. אז ממש חבל 
לי שמכל העטיפה הנעימה והחמימה הזו 
ייצא בדיוק הפוך, שאני צריכה לחפש את 

החברות הטובות שלי מחוץ ליישוב.
כפי  טובים  שכנים  להיות  שנדע  רצון  יהי 
קרוב  שכן  טוב  אדם:  מכל  החכם  שאמר 

מאח רחוק.

שמחה ומאושרת 
להיות חלק מהקהילה הזו

חוותדעת

בקצרה  להתייחס  אנסה  שאלתכם,  על  לענות  בכדי 
לנושא הטראומה ולהשלכותיה על המצב הרגשי של 
מי שחווה אותה. טראומה מוגדרת כחשיפה לאירוע 
לחץ קיצוני המסכן את שלמותו הפיזית או הנפשית 
של הנחשף אליו )תאונת דרכים, תקיפה וכו'(. חשיפה 
לאירוע טראומטי גורמת להלם ויש לה השלכות שונות 
הן  להלן,  אתאר  אותן  ההשלכות,  הרגשי.  המצב  על 
התגובה ה'טבעית' של המערכת הנפשית לטראומה 
וכל עוד עוצמתן ומשך הזמן שלהן הוא סביר אין בהן 
אינן מצריכות התערבות טיפולית.  והן  לדאגה  סיבה 

התגובות האופייניות לאירוע טראומטי הן: 

לאירוע  החשיפה  בזמן   > האירוע  של  חוזרת  חוויה 
הטראומטי המערכת הנפשית מוצפת בגירויים שאותם 
נותרו  הללו  הגירויים  ולעבד.  להכיל  יכולה  אינה  היא 
במערכת, ומדי פעם שבים וחודרים לתודעה בצורתם 
המקורית. באופן זה, הנפגע חווה מחדש את הטראומה 
באופן פיזי או נפשי, ממש כאילו הוא קורה שוב ושוב. 
זאת דרך זיכרונות מכאיבים, סיוטי לילה או 'פלאש-

בקים' בהם מרגיש הנפגע כאילו הוא חי מחדש את 
הטראומה. סימפטומים אילו הם בעצם ניסיונות של 

המערכת הנפשית לעכל את הטראומה לתוכה.

עוררות מוגברת <  בזמן סכנה, מופעלת בגופנו 'מערכת 
אזעקה' הגורמת לנולברוח או להילחם. אצל מי שחווה 
מחדש  מופעלת  להיות  עשויה  זו  מערכת  טראומה, 
הטראומה  את  שמזכירים  לגירויים  חשיפה  בעקבות 
אך אינם מהווים סכנה בפני עצמם )רעש, ריח או כל 
במהלך  שהתעוררו  לתחושות  המתקשרת  תחושה 
האירוע הטראומטי( ואז מדובר באזעקות שווא. אזעקות 
השווא מתבטאות בעוררות מוגברת. עוררות מוגברת 
יוצרת מצב של כוננות מתמדת ומתישה המתבטאת 
שאינן  תגובה  ובעוצמות  להיבהל  בנטייה  בעצבנות, 
פרופורציונאליות לגירויים. מצב זה עלול להוביל לקשיים 
בריכוז ולהפרעות בשינה וכתוצאה מכך לחוסר סבלנות 
ולרגזנות. לאורך זמן זה עשוי להוביל לעייפות כרונית 

ולדיכאון.

הימנעות < נפגע טראומה משקיע מאמצים להימנע 
מחשיפה לגירויים המזכירים לו את כאב הטראומה. 
מדובר במאמצים מודעים ולא-מודעים שעלולים להביא 
להסתגרות ולניתוק מהסובבים אותו. כדי להימנע מכאב 

ניתוק רגשי שעשוי להוביל לתחושה  מפעיל הנפגע 
של קהות רגשית או העדר רגשות. מצב זה אולי מקל 
על חווית הרגשות הקשים אך הוא מונע גם את חווית 
הרגשות הנעימים, עד כדי אובדן היכולת לאהוב וליהנות 

מחום ומקרבה. 

תחושות אשמה ובושה < אנשים שחוו טראומה עשויים 
לחוש אשמה או בושה למול האופן בו הגיבו. לעיתים 
הסביבה מחזקת את התחושות הללו, כשמעבירים אל 
נפגע הטראומה מסר שאילו היה נוהג אחרת היה מונע 

או ממזער את הטראומה. 

הרבה   > העולם  ובתפיסת  העצמי  בדימוי  פגיעה 
אנשים חווים את עצמם באופן שלילי אחרי טראומה. 
כשהפגיעה נעשית בידי אדם, נפגע גם האמון באחרים 
והעולם נחווה כמסוכן. כתוצאה מכך קיים קושי להיות 
לבטוח באחרים ולהיות בקשר אינטימי. מחשבות אלו 
עשויות גם לגרום לנפגע להרגיש שהשתנה לחלוטין 

והוא אינו אותו אדם שהיה לפני הטראומה. 

אנשים שונים עשויים להגיב באופן ובעוצמות שונות 
לאותו אירוע. במידה ומתרחש תהליך טבעי של החלמה 
שבועות  ממספר  יותר  לא  תוך  טראומטי,  מאירוע 
הסימפטומים ילכו ויפחתו. על פי ההגדרה המקובלת 
הדורשת  כהפרעה  מוגדרת  לטראומה  התגובה  כיום, 
והסימפטומים הנ"ל נמשכים למעלה  טיפול, במידה 
בתכם,  אצל  המצב  זהו  שתיארתם  מה  לפי  מחודש. 
אותה  ולשכנע  לנסות  לכם  ממליצה  הייתי  כן  ועל 
יתרון  יש  כי  ידוע  לטיפול.  לפנות  אפשרית  דרך  בכל 
לטיפול מוקדם בטראומה, ושטיפול כזה עשוי להחזיר 
לנפגע את איכות חייו שלפניה ולמנוע את התקבעות 
ישנן מספר שיטות שהוכחו כיעילות  הסימפטומים. 
בטיפול בטראומה וכדאי לפנות לפסיכולוג שמתמחה 
באחת מהן. במסגרת הטיפול יכול הנפגע לשקם את 
תחושת הביטחון שלו ולאחות את השבר הנפשי שיצרה 

הטראומה, דרך עיבודה.

אני משערת שגם אתם, כהורים, עוברים התמודדות 
לא פשוטה לאור האירוע שחוותה בתכם. לכן הייתי 
ממליצה גם לכם, כהורים, לפנות לאיש מקצוע בכדי 
לאפשר לעצמכם לפתוח ולעבד את התחושות שלכם. 
כמו כן, תוכלו לקבל כלים להתמודדות נכונה עם בתכם 

בתקופה הקרובה, עד שהסימפטומים יפחתו 

זו השנה השנייה בשירות לאומי. לפני כשמונה שבועות, כשיצאה בשעת ערב  בתנו בת 19 וחצי, משרתת 
מהמועדונית בה היא משרתת, בדרכה לדירתה היא נשדדה באיומי סכין. השוד היה ביום חמישי ובשבת שאחריה 
היא יצאה הביתה. היא שיתפה אותנו רק בעיקרי הדברים אך לא בפרטי האירוע ובתחושות שלה. היא נשארה 
בבית כשבוע. באותו שבוע שהתה רוב הזמן בחדרה. היא סיפרה שהיא מתקשה להירדם בלילה בשל הבזקים 

של תמונות שחוזרות לה מהאירוע ופחד שחשה עקב כך. במשך היום היא ניסתה להשלים שעות שינה. 

לאחר כשבוע היא אמרה שהיא מרגישה יותר טוב וביקשה לחזור לשירות. אנחנו אפשרנו לה לחזור, מתוך 
מחשבה שההישארות בבית עשויה לקבע ולהעמיק את הטראומה שלה. עברו כבר שבעה שבועות מאז. היא 
אומנם חזרה לתפקד, אך בצורה די חלקית. בנוסף לכך, היא נראית לנו עייפה, עצבנית ומדוכדכת, וכך הבנו גם 
מחברה טובה שמשרתת אתה וגרה אתה בדירה. גם מיד לאחר האירוע וגם בשבועות שחלפו מאז הצענו 
לה לפנות לטיפול פסיכולוגי אך היא סירבה. אנחנו לא יודעים האם ללחוץ עליה בעניין הטיפול או לתת לה 

להתמודד עם זה לבד, כמו שהיא מבקשת, בתקווה שהזמן יעשה את שלו. רצינו לשמוע את דעתך. 

תשובה:

שאלה:

שלומית איתם
פסיכולוגית קלינית
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דעתילדים
ריבוע קסם והיגיון 

תשובות שלחו למייל: yeladim@pisrael.com עד יום שלישי הקרוב. בין הפותרים נכונה יוגרלו פרסים. בהצלחה!
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מהשבוע שעבר:

הזוכה:
דביר סומכי מחולון

3                2                1
1. נותן לשתות באהבה )ל"ב, כ'(

2. הבגד הייצוגי החזיק מעמד )ל"א, י'(

3. בושם מיוחד מתיישב בבנימין )ל', כ"ד(

2

3

 י  ז   ח
 ז  י   ת
 ח  ת   מ

הפרסים מתנת מנטוס

זה עונג שבת

בפרשת 'כי-תשא'  בני ישראל מתפקדים,פיצוחים
ולכל אחד ממשכורתו – מחצית השקל מורידים
תארו לכם בדמיון, וגם במילים
שלפני משה באים שני ישראלים
האחד אומר: ברצוני שקל שלם לתת
ולאחר יש רק רבע - כעת!
מה יענה משה? בתשובה ברורה –
הלקוחה מן התורה!  

בפרק כ"ח פסוק א' מוזכרים: אהרון ובניו: נדב, אביהוא, אלעזר ואיתמר. 
יוצא הדופן הוא כמובן נדב.

 הזוכה: רענן דוד ונועה אדרי ממעלות

חידה בחרוזים לשולחן השבת מאת מרדכי פרימן
הפרסים מתנת:

ועתשובות שלחו למייל: gdaat@pisrael.com עד יום שלישי הקרוב. 
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מעילי פליז

במחיר מיוחד
לקוראי גילוידעת
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ברכות חמות לרגל קבלת הפרס היוקרתי 
הגבוה ביותר לחוקרי ומקדמי הלשון העברית

ÆÆÆואת עלית על כולנה

כלת פרס האקדמיה ללשון העברית 
לשנת התשע¢א

מצדיעים לך באהבה 
משפחת גולדברג ישראל ורונית

ירושלים ת¢ו

יהודית הנשקה לד‘‘ר
כלת פרס האאקדמיה ללשון העברית כלת פרס האקדמיה ללשון העברית 
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להשכרה
אולם ∞≥± מ¢ר

בגבעת שאול 

בירושלים

לכל מטרה

כינוס מתיישבי יש"ע
ביום רביעי י"ט אדר א' בשעה 20:30 יתקיים כנס מתיישבי יש"ע ביישוב נווה צוף בהשתתפות חברי הכנסת דני דנון, ציפי חוטובלי ואישי ציבור נוספים. אלו יענו לשאלות 

התושבים בנושא: "ההיבטים המדיניים והביטחוניים באזורנו", ויתייחסו לפעילותם למען ההתיישבות ביש"ע. בואו להשפיע! לפרטים: רואי בן חמו - 050-6399424.

ÆÆÆבנימין מתרחבת

למנהל מתנ“ס מועצה אזורית בנימין

עמית קדמון ולרעייתו
שפע איחולים לרגל הולדת בנכם

שלמה נ“י
מאחלים

משפחת 

לראש מדרשת הבנות
במכללת שערי משפט

ד“ר לאה ויזל
קבלי ניחומים על פטירת אמך

חיה שוורצמן 
בבניין ירושלים תנוחמי

משפחת 

ז“ל
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