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גיליון מורחב: המלצות על טיולים ביהודה ושומרון  <  עמוד אמצע עם כל מה שצריך 
לדעת לקראת החג < צ' המעצבייני"ש ויוצאת מדעתה < שירות לכוחות על פסח, 
יציאה ומה שביניהם < כמובן, כל הכותבים של גילוי דעת, ואורחים נוספים < ועוד

כנגד ארבעה בנים דיברה התורה? סידרנו לכם מפגש
עם ארבעה אנשי חינוך על מה עונים לבנים השונים

4x4

כשל"פ
ביקשנו משלושה שפים לשתף אותנו במתכונים לחג
פוחדים להשמין? דאגנו לכם גם לעצות לתזונה נכונה 

גילוידעת
א " א ניסן התשע " 5 < י רשת אחרי-מות - שבת הגדול < 8 פ
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סדנאות סימולציה לנהיגה חכמה של תנועה כהלכה מסובסדות ע"י קרן אביה: 09-7745758, 054-4836343

בעלי מוגבלויות - נהיגה והתנהגות

חניית נכים ממוקמת במקום הנגיש ביותר המאפשר לאדם המוגבל להגיע 
בדרך הקצרה, המהירה והנוחה ליעדו.

לצערנו אנו עדים למספר תופעות, המונעות ממי שזכאי וראוי להשתמש 
בחניה זו על פי דין את זכותו:

בעלי רכב עם תג נכה חונים באופן קבוע בחניית נכים, גם אם ברכבם לא 
נוסע האדם המוגבל. בכך הם תופסים מקום שהוא חיוני לאדם הנזקק 

באמת לחניה זו.

רכבים עם תג נכה החונים רק בחניית הנכים. גם נהג רכב כזה יכול לחנות 
במקום חניה רגיל באם יש חניות רגילות פנויות, וכך הוא ישאיר את מקום 

החניה לנכים - פנוי.

רכבים רגילים שאינם נושאים תו נכה, החונים בחניית הנכים. מעשה זה 
מהווה עבירה על החוק ופוגע בנגישות הנכים.  

נותנים זכות קדימה לנגישות בתחבורה הציבורית

חברות התחבורה הציבורית עושות מאמץ לאפשר עליה קלה לאוטובוס, 
באמצעות אוטובוסים עירוניים נמוכי רצפה.

במרכז האוטובוס קיים איזור המיועד לכיסא גלגלים, ובו מותקנים עיגון 
לכיסא ולחצני עצירה המותאמים בגודלם ובגובהם לאדם היושב.

ניתן לעלות לאוטובוס עם כלב נחיה ונקבע מקום מיוחד בעבורם.

באוטובוס קיימת רמפה נפתחת המסייעת בעליה ובירידה ממנו.

שילוט קווי האוטובוס בחזית ומאחור הוגדל כך שמספרי הקווים ויעדיהם 
רשומים בגדול ובצבע בולט.

קיימים פסים מנחים לירידה מהאוטובוסים, המודבקים בצדי המדרגות.

על מנת שאנשים בעלי מוגבלות יוכלו להשתמש בשירות זה, חייבים אנו 
לוודא כי מפרץ הכניסה של האוטובוס לתחנה יהיה פנוי ויאפשר לאדם 

המוגבל לעלות לאוטובוס מבלי לרדת לכביש.

לא חונים במתחם תחנות האוטובוס!
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על פי נתוני הרשות הלאומית לבטיחות בדרכים:

   בשבוע שעבר נהרגו בכבישי ישראל 2 בני אדם 
                                          גם 2 זה יותר מידי!

הנתונים נכונים ליום ראשון האחרון עת
יד

לו
גי

זה עונג שבת
הדלקת נרות < ירושלים 6:29 תל אביב: 6:47 חיפה: 6:40

ירושלים 7:45 תל אביב: 7:47 חיפה: 7:47     צאת השבת < 

גליון 58
פרשת אחרי-מות
שבת הגדול
י"א ניסן תשע"א

תמונת שער:
אלו פינו מלא 
שירה כים... 
ושפתותינו שבח 
כמרחבי רקיע...
 אין אנחנו מספיקים 
להודות לך
נשמת כל חי

תמונת  בעז"ה  תתפרסם  שבוע  בכל 
שתשלחו  תמונות  מבחר  מתוך  שער 
אתם מוזמנים לשלוח  אתם הקוראים. 
קדושים  לפרשת  הקשורה  תמונה 
gdaat@pisrael.com  למייל: 
התקנון עפ"י  שער.   תמונת  עבור  לציין 

הוצאה לאור: קרן אביה לע"נ אביה יהושע גולדברג ז"ל 
' הפקה ופרסומות: 
לפרסום, למודעות ולהנצחות: ורד כהן-חדד

gdaat@pisrael.com      02-5350916
עריכה: עפר מעוז

ע. עריכת לשון: מרב הולצמן
עיצוב: תמי כהן, צ. מילר

תוכן המודעות על אחריות המפרסמים בלבד
© כל הזכויות שמורות לפרסומי ישראל ושות'

 נא לא לקרוא בשעת התפילה
 נא לשמור על קדושת הגיליון

 כל ההכנסות מהגיליון קודש למלחמה בתאונות הדרכים

התמונה בשער צולמה ע"י אורי דה-יונג
בתצפית מאלון-מורה על נחל תרצה

אבי קנטרוביץ < מנכ"ל תנועה כהלכה

הגיליון מוקדש לעילוי נשמת:

הראשון לציון הרב מרדכי אליהו זצ"ל

ר' אליקים גצל גולדברג ז"ל

בעזרת ריקודי סטפס¨ ג‘אגלינג¨ משחקים¨ 
קסמים ומוזיקה עכשווית¨ הילדים לומדים 
התנהגות בדרך ובכביש וגם התנהגות בדרך 

 Æארץ
הצגה מהנה וקצבית עם מוזיקה מגוונת¨ תפאורה 

 Æייחודית ועלילה מהודקת
לכיתות ג‘≠ו‘ ממלכתי וממ“דÆ ©ניתן להוסיף גם 

את א‘≠ב‘®

תאטרון ”עמוקה“ מציג∫ 

 ¨
 
 

 

ההצגה מאושרת 

ומסובסדת ע“י 

משרד החינוך 

והרשות הלאומית 

 Æלבטיחות בדרכים

wwwÆteatronamukaÆnet     yokela@gmailÆcom     ∞μ¥∑≠∏≥μπ∂∂  לפרטים∫ אהרון

הצגה בנושא זהירות בדרכים

גיג∫ ∫ מצמצ ע”עמומוקהקה “ תתאטאטרורון ן

הצגהההה בבבבנננוושששאא זהההייירווותתת בבבדדדרררכככייםם

”ילד זהב“
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טוביה ומקסימוס 
עושה ניסימוס

יום חמישי י"ז ניסן 21/4 בשעה 12:00 
הצגת ענק של טוביה מערוץ מאיר

עלות: 10 ש“ח בלבד

 עליה המונית ותפילות חג במערת המכפלה
רביעי וחמישי  ט"ז-י"ז ניסן  א-ב דחוהמ"פ 20,21.4
יום חמישי י"ז ניסן | 21.4 | 13:00 שמחת חג עם

במעמד רבנים, חכי"ם ואישי ציבור | מנחה: קובי סלע 

שמחת חג עםשמחת חג עם21.4יום חמישי י"ז ניסן | 21.4יום חמישי י"ז ניסן | 21.421.4 13:0013:00

מנדי 
ג‘רופיג‘רופי אודי 

דוידי
בלהיטים מכל
האלבומים

חיים ישראל 
ולהקתו 

חיים ישראל

גדול הזמר
 המזרחי חסידי

בפסחיוצאים
בפסחיוצאיםבפסחיוצאיםבפסחיוצאיםלחברון
לחברוןלחברוןלחברון

חג האביב בעיר האבות

חיים ישראלחיים ישראל
 המזרחי חסידי המזרחי חסידי

נתנאל
ישראל
ותזמורת 
הישראלים

להקת ההיפ 
הופ החרדית
שטר

בלהיטים מכל
ולהקתו 

דני 
אבידני
ותזמורתו

להקת ההיפ 
החרדיתהופ החרדיתהופ החרדית
שטר

יהודה
סעדו 

אביחי פז
גרינוולד
מארח את

ביני
לנדאו

לפרטים והסעות מכל רחבי הארץ: 02-9965333 ניתן להגיע עם רכבים פרטיים - חניון רכבים ענק בקרית ארבע יעמוד לרשות המבקרים מערך הסעות משודרג מחניוני הרכבים הפרטיים למערת המכפלה
הסעות בתשלום באוטובוסים ייצאו מהמקומות הבאים: אשקלון: תחנה מרכזית 10:00 (הרשמה חובה 052-8834748, 086738640). בני ברק: רח‘ רבי עקיבא ליד דובק, 10:00-11:00 (הרשמה חובה 052-8112641). באר שבע: תחנה 
מרכזית 10:00 (הרשמה חובה 054-8043120). אשדוד: תחנה מרכזית חדשה, 10:00 (הרשמה חובה 0509400614). ביתר: (הרשמה חובה 052-7662780, 0573108369). בית שמש: (הרשמה חובה 0508997663). בת ים: ליד המצבה, 10:00 
(הרשמה חובה 052-5416160). גבעת שמואל: רחבת המועצה, 8:00 (הרשמה חובה 052-2909848) קריות: 9:00 (הרשמה חובה 04-8735448) קרית אתא: 9:00 (הרשמה חובה 0506617366) חדרה: 9:00 (באחריות המארגן 054-5467415) 
חיפה: 10:00 מרכז חורב (052-8193230). טבריה: (הרשמה חובה) 054-4746653 באחריות המארגן. יבנה: ביכ“נ יחזקאל הנביא (האחים שלומי - הרשמה חובה 052-3951205 , 08-9438258 באחריות המארגן). כפר סבא: תחנה מרכזית, 
10:30 (הרשמה חובה  054-7141901). כפר חב“ד: בית מנחם, 11:00, אחרי 11:00 יעבור בין התחנות (הרשמה חובה 052-5416160). לוד: (הרשמה חובה 0527827770). נצרת עלית: (הרשמה חובה, ההסעה באחריות המארגן 054-4746653). 
חובה  (הרשמה   10:00-11:00 העירייה  רחבת  תקוה:  פתח   .(0544746653 המארגן  באחריות  ההסעה  חובה,  (הרשמה  עפולה:   .(054-7141901 חובה  (הרשמה   9:00 המרכזית  התחנה  ליד  פינסקר,  רח‘  נתניה: 
חובה  (הרשמה   10:00 חב“ד  הכנסת  בית  מלאכי:  קרית   .(050-8730961 חובה  (הרשמה  המרכזית  תחנה  גת:  קרית   .(054-4746653 המארגן  באחריות  ההסעה  חובה,  (הרשמה   9:00 חב“ד  קרית  צפת:   (052-8193230    
 .(054-7141901 חובה  (הרשמה   10:00 לבנים,  יד  רעננה:   .(052-3201513 חובה  (הרשמה   10:00 יעקב,  פינת  הרצל  רחובות:   .(050-8613146 חובה  (הרשמה   10:00 הישנה,  המרכזית  תחנה  לציון:  ראשון   .(050-2536718  ,08-8585483

תל אביב: רחבת היכל התרבות, 10:00 (הרשמה חובה 052-8112641)

חופשית | הכניסה  | הפרדה מלאה  פתוח  יצחק  אולם  האירועים  כל 
בתיאום  והסיורים  הדרכים 
הביטחון כוחות  ניתן לשכור דוכנים עם חיבור לחשמל טל‘ 052-5802156 לא תנתן אפשרות להעמיד דוכנים ללא תיאום!ובאבטחת 

Hebron Fund | מחדשי היישוב היהודי בחברון | מנהלת מערת המכפלה | המועצה הדתית 
קרית ארבע חברון | מדרשת חברון  | מועצה מקומית קרית ארבע - חברון | הכנסת אורחים חברון

1800-400-456

בס“ד

עושה ניסימוס
עלות: 10 ש“ח בלבד
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האגף לתרבות תורנית 
משרד החינוך

הפקה

חמורים  על  רכיבה  לילדים:  הפעלות 
כדים  הכנת  חברוניות   יצירות  פינת    
באובניים  שאיבת מים כבימי האבות ועוד...

סיורים בהדרכת מדרשת חברון ללא תשלום

חמורים  על  רכיבה   

והאמהותלילדים ברוח האבות וחמישי הפעלות בימים רביעי 

אוטובוסים ישירים משעה 9:30-17:00 מבנייני האומה בירושלים ישיר למערת לרשותכם מערך הסעות חדש ומשודרג!!
המכפלה במחיר 19 ₪ בלבד (הלוך ושוב), בחסות משרד התחבורה ו‘אגד‘

מועצה איזורית ק“א

בס“ד



עת
יד

לו
גי

4

הרב יעקב אריאל - רב העיר רמת גן

גילוידעתהקטניות - שק החבטות
מה הקשר בין מנהג הקטניות בפסח לשקים?

יוצאי עיראק שנהגו היתר באכילת אורז וקטניות, גילו 
לפני כמה דורות שאת האורז אורזים בשקים משומשים 
ששימשו בעבר לקמח. אי לכך, הצטרפו אף הם למנהג 
שנהגו  ומרוקו(  אירופה  )יהדות  היהודי  העולם  רוב 

מקדמת דנא להימנע מאכילת קטניות בפסח.

כאשר השתנתה צורת האריזה, והתברר שהאורז חזר 
להיארז בשקים חדשים, חזרו יהודי עיראק לאכול אורז. 
יתר יהודי העולם לא תלו מעולם את המנהג בשקים 
המקום  כאן  שלא  אחרות  בסיבות  אלא  המשומשים 
מנהגם  את  שינו  לא  החדשים  השקים  ולכן  לפרטן, 

העתיק מדורי דורות והאיסור נשאר בתוקפו. 

אולם השק נשאר כשק חבטות. יש יהודים שכל שנה, 
בהגיע חג החירות, נוטלים חירות לעצמם לערער על 
מנהגי ישראל ובראשם על מנהג הקטניות. הם באים 
על  אותם  להעמיד  ומנסים  הפוסקים  אל  בטענות 
'טעותם', כביכול, שכאילו אינם מודעים לכך שהשקים 
השתנו שאנו חיים בעולם מודרני ומתקדם בו אין כבר 
אין מיחזור )אם כי בעולם הפוסט-מודרני חוזר המיחזור 
למקומו הראוי, אך כאמור אין כל קשר בין המיחזור 

למנהג הקטניות(. 

כמו כן, הם מנסים ללמדם פרק בבוטניקה. לפי המונחים 
למשפחת  שייך  אינו  אורז  במדע,  כיום  המקובלים 
כן, אין מקום בכלל  הקטניות אלא הוא מין דגן. ואם 
שאדרבה,  למרות  זאת  דגן  מין  על  'קטניות'  לגיזרת 
 - בידם  טעות  כאן  ואף  יותר...  להחמיר  יש  דגן  במין 
'קטניות' בעברית עתיקה הן כל מיני הגרגרים שאינם 
המוטעה.  הוא  המודרני  והמינוח  דגן  מיני  מחמשת 
אולם המחפשים שקים לחבוט בהם ימצאו אותם, גם 

אם הם מופרכים.

החותרת,  לגישה,  עמוק  מקור  יש  מסוימת  במידה 
המחשבה,  לעצמאות  לחירות,  דווקא,  החירות  בחג 
למקוריות ולאוטונומיה רוחנית. בן חורין שואף לקיים 
הלכה מהבנתו העצמית ומיוזמתו החופשית ולא רק 
בגלל הוראותיו של השולחן ערוך ומפרשיו האוטנטיים. 

ואכן, מי יתן וכל עם ה' נביאים.

יציאת מצרים בליל הסדר בא לומר  עם זאת, סיפור 
שאפילו כולנו חכמים, כולנו נבונים וכולנו יודעים את 
התורה - מצווה עלינו להיפתח, להטות אוזן ולשמוע 
מה שיש בפי ההגדה לומר לנו. לשם כך עלינו לקבל 
על עצמנו קצת ענווה, קצת פתיחות וקצת הקשבה 

לדעתם של חכמים מאתנו. 

שפופה  היא  טבעה  מעצם  המצה.  רעיון  בעצם  זהו 
מתנשא  לעומתה,  החמץ,  שאור.  בה  אין  כי  ונמוכה, 
ומתרומם. השאור מתסיס ומנפח אותו. לכן הוא אסור, 
כי הוא מציין את הגאווה האנושית המנופחת. אולם 
מותר.  החמץ  השנה  כל  במשך  אסור.  הוא  בפסח  רק 
בשבועות יש אפילו מצווה להניף לחם חמץ דווקא! 
וכאן הבן שואל: אם התורה רצתה את שפיפותנו, מדוע 

רק בפסח ולא כל השנה? 

הפיתרון לבעיה טמון בדברי בן זומא המובאים בהגדה, 
שיש להזכיר את יציאת מצרים בכל לילות השנה ולא 
רק בליל פסח. הזכרה מקוצרת זו, הנוהגת בכל לילה 
ולילה, כלולה בתוך פרשת ציצית. מה הקשר בין ציצית 

ליציאת מצרים? 

הציצית היא מעין פלומבה - חותמת. מי שקושר ציצית 
בבגדו מכריז בכך שהוא עבד ה'. לחותם העבדות יש 
שני צבעים: א. לבן - חותם של טיט פשוט, זול ורגיל. ב. 
תכלת - צבעה של המלכות. צבע יקר זה שימש בעיקר 
מלכים. "ומרדכי יצא מלפני המלך בלבוש מלכות תכלת 
וחור". אמנם עבדים אנחנו, אולם לא עבדים שפלים 

ובזויים. עבדי מלך הננו. מורמים מעם. לעבד מלך מותר 
להתגאות. יתרה מזאת: כעבד המייצג את המלך, הוא 
חייב לכבד את מלכו ולהתגאות בזכותו להיות משרתו. 
כל  מצרים  יציאת  לאזכור  נבחרה  ציצית  פרשת  לכן 
ימי חיינו, לרבות הלילות. עלינו לזקוף את ראשנו על 
שהחלפנו את אדנותו של פרעה באדנותו של ה'. "ובני 

ישראל יוצאים ביד רמה". 

את  להפנים  אנו  חייבים  ממצרים,  היציאה  בזמן  רק 
במו  אנחנו  לא  במצה.  המובעות  והשפלות  הענווה 
ידינו הוצאנו את עצמנו מתחת יד פרעה, אלא ה' בידו 
תודה  לו  מכירים  הננו  לכן  הנטויה.  ובזרועו  הגדולה 
ומוכנים ושמחים לקבל עלינו את עבודתו. "עבדו את 

ה' בשמחה".

בפסח אנו מדגישים את התמסרותנו המוחלטת לה' 
גמורה  התבטלות  לא  הנותנת.  היא  אולם  ולתורתו. 
יש כאן, לא מחיקת האישיות. אדרבה, מכאן צומחת 
האישיות המלאה על כל כוחותיה. ולכן התורה מעודדת 
את השאלות בפסח. "והיה כי ישאלך בנך" - שאלת חכם 
חצי תשובה. השאלה מראה על התעניינות אישית, על 

חשיבה עצמאית ועל רצון לשמוע.

רעיון זה יסביר לנו מדוע זכה חג הפסח שכל כך הרבה 
במהלך  עליו  נוספו  וחומרי-חומרות  הידורי-הידורים 
הדורות. ואחד הבולטים שבהם הוא מנהג הקטניות. אין 
לכך אח ורע בכל אומה ולשון, בימים בהם הם חוגגים 
את עצמאותם ושחרורם. בחג חירותנו אנו מדגישים את 
אדנותו המלאה של ה' עלינו. אולם שעבוד זה נעשה 
ובאהבה. עם ישראל מוסיף מיוזמתו חומרות  מרצון 
והידורים, מעל ומעבר לדרישות ההלכה הנורמטיביות. 
מנהגי העדות והמסורות המשפחתיות הם המאפיינים 
את אווירתו של חג חירותנו. הם מוסיפים נופך מיוחד 

לחג. "פתחת שקי ותאזרני שמחה" 

גלויוידוע
לפני שנים, סמוך לפסח, התבקשתי על ידי אחי להסיע 
את הגאון הרב שלום יוסף אלישיב שליט"א לשמש 
כסנדק לבנו. כמובן שניצלתי את הדרך לשאלות ולא 
התחילו  ימים  באותם  ב'פקק'.  כשנתקענו  הצטערתי 
לשווק לציבור שמן כותנה כשר לפסח. ההתלהבות הייתה 
רבה כיוון ששמן זית לא מתאים לחלק מהבישולים. 
שאלתי את הרב: 'האם שמן כותנה הוא קטניות?' נעניתי 
שהוא לא היה בכלל הגזרה, ושייצור השמן הוא תהליך 
השנים  של  בפרסומים  בכותנה.  השימוש  של  לוואי 
האחרונות ראיתי שתלמידיו כותבים ששמן כותנה הוא 

שמן קטניות ותמהתי על כך. האם הרב חזר בו?

קטניות,  שהגדרת  לומר  נוכל  הפוסקים  דברי  מתוך 
להבדיל מההגדרה הבוטנית, היא "כל דבר שמגדלים אותו 

לזרעיו - והזרעים יבשים". הנה מתברר שבעבר הוצאת 
השמן מתוך גרגירי הכותנה הייתה תהליך לוואי לשימוש 
בכותנה. עם השנים, השתדלו לחפש זני כותנה שאחוז 
וטיב השמן שבהם גדולים יותר, גם אם הדבר בא על 
חשבון טיב הכותנה. דהיינו, יש היום ייצור שמן כותנה 
מכותנה מיוחדת הגדלה במיוחד לצורך זרעי השמן, כך 
שהדבר משנה את מעמדו ההלכתי של השמן. ולכן סובר 

הרב אלישיב שכיום שמן כותנה הוא קטניות.

הקטניות,  גזרת  את  לבטל  המנסים  הקולות  רבו 
וצריך  הלכתית  מבחינה  מורכב  מאוד  שהדבר  אפילו 
לזכור שישנם דברים שגם אם בטל הטעם - לא בטל 

המנהג.

לאיסור  בפוסקים  המופיעים  מהטעמים  גדול  חלק 

קטניות עדיין תקפים היום ואף ביתר שאת:

הדרך לעשות תבשיל מקטניות כדרך שעושים מדגן: 
היום השתכללו הטכנולוגיות עוד יותר ונוצרים מוצרים 

דומים ביותר.  

לפעמים טוחנים את הקטניות לקמח כדרך שטוחנים 
את הדגן: דבר זה וודאי התרחב, כגון הסויה, וניתן לראות 
בחנויות  במיוחד  הקמח  סוגי  של  הגדול  המבחר  את 

למוצרי טבע. 

לפעמים מתערבים מיני דגן בקטניות: אמנם שיווק 
אך  בימינו,  נפוץ  פחות  שקים  באותם  וקטניות  דגן 
במכולות המביאות דגן וקטניות לארץ אין מקפידים על 

קטניות? בקטנה
הרב מנחם בורשטין - ראש מכון פוע"ה

>>> 

המשך <<<
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ניקיון יסודי בין מוצר למוצר. כך גם בשינוע במכולות 
ובמפעלים בארץ.

הדבר  כקטניות:  לפעמים  שנראים  חיטין  מיני  יש 
קיים גם היום, וכדוגמה בולטת לכך אפשר לראות את 
וגרגירי שעורת הבר  גרגרי הכמון  בין  קושי ההבחנה 

המעורבת בהם.

כעת נשאלות השאלות: מה דינם של המוצרים שלא 
היו בזמן הגזרה? והאם יש עדיפות למוצרים הנעשים 

מקטניות שלא עושים מהן קמח כלל? 

 - כדוגמה לכך ניקח את שמן הקטניות העשוי מלפתית
קנולה. אם נסתכל במגדיר הצמחים הגדרתה היא: "עשב 
רע, נפוץ ביותר בצדי הדרכים, פירותיה הם תרמיל לא 
מפוסקי  גדול  חלק  זרעים".   1-2 ובו  מקור  בעל  גדול 
שמן  זה  לשמן  גם  ולקרוא  להחמיר  העדיפו  דורנו 
קטניות. לעומתם פסק מורנו הרב דב ליאור שוודאי 

זה בפסח, במיוחד  ישנה אפשרות להשתמש בשמן 
'יבש' הדומה לתהליך של  כשמפיקים אותו בתהליך 
'שמן השומשומין' שהותר בזמנו על ידי מרן הראי"ה 

קוק זצ"ל. 

השאלה מתרחבת כאשר מלפתית זו מייצרים מוצר 
שאינו אכיל בפני עצמו, אלא נמצא בשימוש בתערובת. 
האם גם הוא ייכלל בגזירת קטניות? דוגמה לכך הוא 

הלציטין.

מי שהרבה לשטוף כלים בשנים עברו זוכר כיצד הידיים 
היו 'מתייבשות' לאחר השטיפה. משום כך מוסיפים 
כיום בסבון הכלים את הלציטין הגורם ל'החלקת' עור 

הידיים.

אותו פתרון מצאו לבעיית השוקולד, ש'יוצא' לא כל 
כך חלק )למי שהתנסה בהכנת שוקלד ביתי מקקאו(. 
על כן, החברות מוסיפות את הלציטין, המופק בדרך 

כלל מליפתית. 

בזמנו פסק הרב מרדכי אליהו זצ"ל שבגלל כל הסיבות 
האמורות לעיל, אי אפשר לכלול את הלציטין בגזרת 
הקטניות. על כן היה נמכר שוקולד עם לציטין ועליו 
החותמת "כשר לפסח למהדרין ללא חשש קטניות". 
המדוכה  על  ישבו  צרכנים  מספר  של  תגובות  לאחר 
את  לציין  הציע  אריאל  יעקב  הרב  שונות.  רבנויות 
ינהג  אחד  וכל  מלפתית  עשוי  שהלציטין  העובדה 

כמנהג רבותיו.  

אחרי הכול צריך לזכור שמדובר רק בשבוע, וכיוון שרבים 
וטובים שורדים את גזרת 'שרויה' - ודאי שאפשר לשרוד 

את 'גזרת קטניות'... 

>>> 
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< כ-60  משלימים למניין  < תשנ"ז   באזור מאז  < פועלים ברחבי העיר אופקים   יודעים את מקומנו  < גרעין אפיקי אורות   שמנו בישראל 
משפחות במעגלים שונים   הולכים בדרכו < הגרעין כיום חלק מגרעיני קרן קהילות, ומלווה על ידי הרב אלישע וישליצקי  הולך בראש < הרב 
מנחם נויברגר, שעבר אלינו מסוסיא לפני 5 שנים, והביא איתו בשורה גדולה של חיבור לעם ישראל  לנגדנו תמיד < באנו לאופקים כדי להקים 
ביחד עם התושבים קהילה דתית, ציונית ואיכותית שמחוברת לעיר ופועלת מתוכה תוך שיתוף פעולה עם מסגרות קיימות  רק אצלנו < בימים אלו 
מתגבש גרעין של זוגות צעירים בוגרי של"פ, שירות לאומי ואחרים, שמתכנן להגיע לאופקים בקיץ הקרוב כדי להיות חלק מהקהילה והעשייה  
פעילות הדגל  < בימים אלו חל מהפך באופקים, בהקמת שכונה דתית לאומית אחרי 12 שנה ללא פרויקט בנייה. בשכונה הולכים לגור 70 משפחות 
ציוניות דתיות שייצרו שינוי בעיר. חברי הגרעין מובילים פרויקט זה ורובם רכשו מגרשים בפרויקט. בנוסף הקמנו מרכז לחיי משפחה - מרכז הנותן 
מענה להעצמת הזוגיות והמשפחה. כמעט כל הכלות וחלק מהחתנים באופקים עוברים דרך מדריכים מהגרעין. כמו כן אנחנו מפעילים מועדוניות 
שנותנות סיכוי לילדים בסיכון, מועדונית לילדים עם צרכים מיוחדים, ומועדוניות שכונתיות   לנגב ת'דמעות < בימים אלו אנו מתארגנים לליל 
הסדר עם משפחות המועדוניות, ולא מסתפקים רק בדאגה לארוחת חג מרגשת אלא בנוסף דואגים לחבילת מזון לכל משפחה, אנו לוקחים את ילדי 
המועדוניות לחנות בגדים ונותנים להם לבחור בגדים לחג. אי אפשר לתאר מה זה עבור ילד ההרגשה שלוקחים אותו ונותנים לו פרטי לבוש לבחירה 
על פי סגננו וטעמו  אופס... < כשחגגנו עשור לגרעין הגענו אל אולפן הקלטות להקליט שיר. באולפן יש מקום לכ-2-3 ילדים, הגיעו קרוב ל-40 
ילדים...  ואף אחד לא רצה לוותר על החוויה. בסופו של דבר, ההרמוניה חגגה...)גם הזיופים אבל היה מדהים...(  דיבוק חברים < בכל שבת מברכין 
אנו מקיימים מלווה מלכה או סעודה שלישית בבית הרב. בכל ראש חודש יש ערבי נשים שמשלבות פעילות יצירה עם שיעור תורני. כמובן שיש 
פעילויות סביב מעגל השנה. בחודש שעבר ערכנו שבת של דיבוק חברים בה התארחנו ואירחנו משפחות שונות כדי להרחיב את המעגלים וליצור 
עוד ועוד חיבורים  דתיים שלובים < הרב אליעזר וולדמן הוא החותן של ראש הגרעין  ללמוד וללמד < בימי חמישי יש לימוד משותף לגברים 
עם הרב מנחם באורות הקודש. בימי ראשון, שלישי וחמישי פועל תלמוד תורה לילדים  בואו בשמחה < תמיד מחפשים עוד אנשים שיצטרפו 

לעשייה ולקהילתיות. לגרעין הצעירים: ריבקי - 0526051407. למשפחות: נצח עוזרי- 052-6070914

  מכירים את חוק 'דתיים שלובים'? מזהים את חברי הגרעין שבתמונות? היכנסו לעמוד של  גילוידעת בפייסבוק ותייגו אותם! 

gdaat@pisrael.com :בכל שבוע נכיר לקוראים גרעין תורני חדש. גרעינים המעוניינים להיכנס למדור מוזמנים לפנות אלינו למייל

בכל יום שישי ישודר ראיון עם הגרעין שבמדור בתוכניתו של ידידיה תנעמי - 'אנעים זמירות' ב'רשת מורשת' ב-11:00. תדרים: 104.8 בירושלים, 105.1 במרכז.

תכנית הגרעין

והשבוע: גרעין אפיקי אורות - אופקים

במקום: • גן ממלכתי דתי • כיתות תורניות 
בבית הספר היסודי • אתגר חינוכי-חברתי 
• מחירי דיור אטרקטיביים • גישה מהירה 

לחיפה- רק 10 דקות נסיעה 

לפרטים: איציק 052-6071500

משפחות חדורות אהבת ישראל 
הגרעין החברתי בקרית ביאליק מחפש

המתאימות למגורים בסביבה חילונית
ל “ צ ז ן  ה כ ה ו  ה י ל א ב  ר ה ש  “ ע

גרעין חברתי



יקב ירושלים
ארבע כוסות של איכות בפסח
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ובחרתי 
יינות ומיצי ענבים 
משובחים¨ בטעם 
ובארומה  עשיר 

ירושלמית

והידרתי
מהדרין   בכשרות 
ובהשגחה מעולה¨ 
לפסח ולכל ימות 

השנה

וחיזקתי
היחיד  היקב  את 
בירושלים¨ הפועל 
בעטרות בעבודה 

עברית בלבד

ומזגתי
 ≠ יין יקב ירושלים
של  קבין  עשרה 
איכות לשולחן ליל 

הסדר והשבת

∞μ∞≠¥±μ≥∞∞∞ ∫להשיג ברשתות השיווק המובחרות   ˇ   מוקד להזמנות מרוכזות

כל מוצרי היקב כשרים למהדרין לפסח ולכל השנה   
ומתאימים לקידוש ולהבדלה לכל הדעות
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התשע“אלליל הסדרחדשההשקה 



הגדול מאחיו
הרב חיים שטיינר - ר"מ בישיבת מרכז הרב דעתרבנו

דורש  שהרב  ישראל  קהילות  בכל  נהוג  דורות  מזה 
בהלכה ובאגדה בשבת הגדול, כדי להכין את הציבור 
ימלאו  זו  שנה  של  הסדר  בליל  הפסח.  חג  לקראת 
מאה ועשרים שנה להולדתו של מורנו ורבנו הרב צבי 

יהודה הכהן קוק. 

רוב עיסוקו של רבנו היה בלימוד הגמרא והפוסקים 
ובהלכה. בעזרת ה' יופיע בעתיד ספר הלכתי של רבנו. 

במאמרנו זה נביא פסקה מתוך ספרו זה.

הרב חרל''פ שאל את הרב צבי יהודה שאלה העוסקת 
ב'מה נשתנה' שבהגדה: "במשנה נאמר: 'מזגו לו כוס 
שני, וכאן הבן שואל אביו... מה נשתנה', ואילו ברמב''ם 
נשתנה'.  מה  הקורא  ואומר  שואל,  הבן  'וכאן  נאמר: 
הדבר תמוה. מדוע לדעת הרמב''ם חוזר הקורא על 

הקושיות?"

שאלה נוספת העלה גיסו של רבנו, הרב נתן רענן: "איך 
יכול הבן לשאול בשלב זה של ליל הסדר את הקושיה 
השלישית - 'שבכל הלילות אין אנו מטבילין אפילו פעם 
אחת, הלילה הזה שתי פעמים' - בשעה שהפעולה 

הזאת נעשית על ידינו בשלב הרבה יותר מאוחר?

תשובתו של רבנו לשתי שאלות אלה אחת היא:

לפי שיטת הרמב''ם, מצוות אמירת ההגדה של פסח 
אינה מתחילה מהמילים 'עבדים היינו לפרעה במצרים', 
אלא על אומר ההגדה עצמו מוטל החיוב להתחיל את 
אמירת ההגדה בקושיות של 'מה נשתנה', אף על פי 

שבנו או אשתו כבר שאלו את הקושיות. רבנו אומר 
שמקור שיטתו זו של הרמב''ם נמצא כבר בתשובות 

הגאונים.

'מה  של  שהקושיות  הרמב"ם  בשיטת  מסביר  רבנו 
נשתנה' מהוות פתיחה לאמירת ההגדה. מטרתן למקד 
לקיים  שעלינו  המצוות  לעיקרי  הלב  תשומת  את 
להתחיל  צריך  ההגדה  את  הקורא  לכן  הסדר.  בליל 
מ'מה נשתנה'. בזה עונה רבנו גם על הבעיה שהעלה 

הרב רענן.

מלבד המצוות הנעשות בליל הסדר, שהקושיות של 
'מה נשתנה' מכוונות אליהן, מקיפה ההגדה את כל 
ההיסטוריה של עם ישראל. החל מאברהם אבינו, יעקב 
ולבן, יציאת מצרים, גאולות וגלויות, חורבנות ובניינים 
ועד לימות המשיח. השם 'סדר' שנקבע ללילה הזה, 
מביע את האמונה והביטחון שלכל האירועים הללו, 

כולל הניסים, יש סדר א-לוקי נפלא.

המושגים 'פסח מצה ומרור' - שכל שלא אמר שלושה 
צריכים  היו   - חובתו  ידי  יצא  לא  בפסח  אלו  דברים 
בעצם להיאמר בסדר אחר: קודם היינו צריכים לומר 
'מרור' - המסמל את השעבוד, אחר כך 'פסח' - שהקב''ה 
פסח על בתינו ואחר כך 'מצה' - שלא הספיק בצקם 

להחמיץ.

מסבירים על כך גדולי ישראל, שגם השלישייה הזאת 
נאמרת על ידנו בסדר הזה דווקא, כדי להביע את הרעיון 

שאיננו חוגגים את חג הפסח בגלל שיצאנו מהחיים 
המרים של עבודת הפרך. אלא, עיקרו של החג הוא 
שביציאת מצרים נעשינו לעם ה', ומגמת פנינו הייתה 
בחר  הקב''ה  אבותינו.  נחלת  ישראל,  לארץ  להגיע 
בכל אחד מאתנו כאשר הוא פסח על בתינו )פסח(, 
וגאל אותנו במהירות עד כדי כך שלא הספיק בצקנו 
להחמיץ )מצה(. אנחנו גם זוכרים את מרירות השעבוד 
)מרור(, אבל זה איננו הדבר העיקרי ב"יציאת מצרים", 

שבסיפורה אנו עוסקים בלילה הזה.

על ההפטרה של שבת הגדול כותב רבנו בספרו 'אור 
- זה עזרא, העולה ומעלה מבבל  לנתיבתי': "מלאכי 
לארץ ישראל. הוא אחרון הנביאים וחותמם, בהזכרת 
עם  ומשפטיה,  חוקיה  מצוות  ה',  עבד  משה  תורת 
הודעת שליחותו של אליהו הנביא להשיב לב אבות 

על בנים".

הנבואה הזאת היא הדרכה של אחרון הנביאים לקראת 
ההליכה לגלות הארוכה ביותר שעבר העם היהודי: "זכרו 
תורת משה עבדי אשר ציוותי אותו בחורב... חוקים 
ומשפטים..." אנחנו מצפים בכל יום לסיום מוחלט של 
הגלות - "הנה אנכי שולח לכם את אליה הנביא לפני 

בוא יום ה' הגדול והנורא".

ומן  הזבחים  מן  לאכול  השנה  כבר  שנזכה  רצון  יהי 
הפסחים אשר יגיע דמם על קיר המזבח לרצון, ונודה 

לה' שיר חדש על גאולתנו ועל פדות נפשנו 

'אור' הוא  בודקים את החמץ".  "אור לארבעה עשר 
הכינוי הכי מתאים בעיני חז"ל לערב הבדיקה. זו המילה 

הפותחת את מסכת פסחים, מסכת הגאולה. 

התרגלנו לזהות את האור עם השמש ועם זמן היום, אך 
חז"ל לא ראו אותו כמוגבל למישור הגשמי. חז"ל רואים 
א-לוקית  אנרגיה  יותר,  ויסודית  רחבה  אנרגיה  באור 
קמאית המשודרת לעולם כאל מנסרה הפורטת את 
אורו להמון כוחות. אחד הכוחות הוא אמנם האור המוכר 

לנו, אבל יש אור שנוכח במיוחד דווקא בלילה.

אם נשתחרר קצת מהפינוק הדורש אור מלא וחזק 
של יום, נתוודע לכך שגם שמיים עוטי ערפל מפיקים 
אור נעים. האור ה'קטן' המופיע בחשכה גם הוא אור. 
זהו האור הקטן אותו רצתה מסכת פסחים להדגיש 
והקדישה לו את מילת הפתיחה במשנה ואת הדפים 
הראשונים בתלמוד. היא הצליחה להמתיק את הלילה 

ולגלות בו להבות של אור.

 - להבה ראשונה שמגלים לנו חז"ל היא מעולם הדעת
יזרח שמש". בלילה הראיה מעורפלת:  "וכאור בוקר 
גוברים ומתחזק חוסר ודאות פנימי, שמא  הספקות 
הפיכת  לאבדון.  אותי  מוביל  הולך  אני  בו  המסלול 
החשכה לאור היא בעצם קביעה נחושה של אמונה 
הדעת  גאולת  רוחנית,  עבודה  זוהי  בקב"ה.  וביטחון 
הנדרשת מאתנו בליל ארבעה עשר. היא תלווה אותנו 
בהירות  מתוך  הפסח  וחג  הסדר  ליל  גאולת  לתוך 

רוחנית פנימית.

להבה שניה שחז"ל מגלים לנו בחושך היא רגשית - 
"יחשכו כוכבי נשפו, יקו לאור ואין". בלילה אנו עלולים 
לחוש עייפות, רפיון וייאוש מהעתיד. כאן חז"ל מציבים 
לנו אתגר בליל בדיקת חמץ - להתמודד עם החולשה 
ולהפוך אותה לגבורה, להפוך את הייאוש לתקווה. זו 

התשתית של גאולת הלב.

להבה שלישית שחז"ל חושפים בפנינו מתוך החושך, 

נמצאת בעולם הרצון שלנו - "אך חושך ישופני ולילה 
אור בעדני... ולילה כאור יאיר". עולמו של דוד המלך, 
משיח ה', חשך בעדו לאחר מעשה בת שבע. או אז 
- והחושך האיר. המהפך מהבחירה ברע  שב בתשובה
- זו גאולת הרצון וגאולת החירות. כך  לבחירה בטוב

נפרץ המחסום העומד בפני משיח בן דוד.

מסכת הגאולה, מסכת פסחים, מכוונת אותנו בפתיחתה 
כיצד נוכל להתמודד עם מחסומי החושך הטבעיים 
המכבים אותנו. בדיקת חמץ היא כח שניתן לנו לעמוד 
מול החושך ולבצע בו מהפכות מרחיקות לכת, כאלה 
שיפרסו בפנינו עתיד חדש: מספקנות לאמונה, מייאוש 
לתקווה, והעיקר- לפלא התשובה. אור לארבעה עשר 
פנימית  מהפכה  התשובה,  מהפכת  של  אורה  הוא 
המהפכה   - ההיסטורית  המהפכה  את  המבשרת 

שבגאולה  

ערך: הרב נתנאל לוי

תאיר כאור יוםתורתהנגלה
הרב צוריאל וינר - ראש בית המדרש 'רעוא'
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™ בהסתמך על הכשר הבד¢ץ ירושלים¨ העדה החרדית

לתאום פגישה עם אחד ממומחי ההשקעות שלנו:

050-7598138

™ שירות הניהול ניתן לתיקי השקעות של ∞∞∞¨∞∞μ₪ ומעלה

אקסלנס נשואה¨ בית השקעות מהגדולים ומהמובילים בישראל¨ מציג 
Æשירותי ניהול לתיקי השקעות במסלולים כשרים ובפיקוח הלכתי

מומחי אקסלנס יאפיינו את צרכיך האישיים וינהלו עבורך תיק השקעות 
Æבמגוון מסלולי השקעה∫ סולידי, ספקולטיבי או משולב
Æכספך נשאר בחשבון הבנק שלך ומנוהל ע¢י המומחים של אקסלנס
 המסלולים הכשרים של אקסלנס מבטיחים לך כי כספך מושקע במירב 
המקצועיות והניסיון¨ תוך הקפדה על הלכות ריבית¨ שבת וחג¨ שביעית¨ 
Æ™כשרות ועוד

תשקיע כהלכה
תשקיע אקסלנס

ניהול תיקי השקעות במסלולים כשרים

הרה"ג יעקב אריאל שליט"א
הרב הראשי של רמת גן

מברך על היוזמה לעודד מסלולים להשקעות
Æהנמצאים בפיקוח הלכתי רבני



בדמייך חיי
גם לב של אבן היה נמס מול הטרקטורים הגדולים, 
באדמה  שנפער  הגדול  והבור  הבטון  משאיות 

באיתמר. ו' ניסן התשע''א.

לב האדם הפשוט נקרע מהמראה החודר כל קליפה, 
לעילוי  לימוד  הסתיים  עתה  זה  ומחסום.  שריון 
עתה  זה  באיתמר.  הקרב  חללי  של  נשמותיהם 
השלושים  ליום  שהגיע  הרחב  הציבור  התרומם 
לפיגוע הרצחני, לאחר ששמע את שיעוריהם של 
הרב רונצקי ראש הישיבה באיתמר, הרב שלמה 
אבינר והרב יעקב אריאל. בטהרת הנפש של הלימוד 
על מלחמת עמלק ועל הצורך בהמשך דרכם של 
הרב אודי ורותי הי''ד, נמהלו הכאב והצמיחה יחד. כי 
"בדמייך חיי" אינן רק מילים כתובות ותו לא, אלא 

אמירת-החיים של עם ישראל לדורותיו.

חוזה עם שאול
קמה  הנורא,  והחלל  ההיעדר  החורבן,  מול  והנה 
גם ניצבה אבן הפינה. המחשבות והרגשות באות 
התעתועים  חזון  של  תוצאותיו  הנה  בסערה. 
ישעיהו,  כנבואת  ממש  שלום'.  'הסכמי  הנקרא 
זהו הדמיון של כריתת "ברית עם מוות, וחוזה עם 
שאול". נעשה 'הסכמי שלום' עם מחבלים, כי הרי 
מתפוצץ  הכל  בסוף  ה'תשועה'.  תבוא  מהם  רק 
בפנים, האשליה מתרסקת, המחיר כבד. השעבוד 
לתפיסות העכשוויות של נוחות רק מראה בעליל 
לאן מתדרדרים בעקבותיו, ומתברר כי צדקו דברי 
מוסרית- אמת  במנוחת  שעסק  ישעיהו  הנביא 

לאומית, ולא ב"לעגי שפה" )ישעיהו כ"ח(.

אבן יסוד - אבן בוחן
אך א-לוקי ישראל לא ינום ולא ישן והעולם אינו 
של  אורו  הסער,  יהום  מסביב  כאשר  וגם  הפקר. 
משיח ממשיך להתקדם בשלבי התגלותו ובניינו. 
"הנני יסד ציון אבן, אבן בוחן". לאמור כי הגאולה 
איננה ראוותנית ואיננה אוסף של דמיונות בשנוי 
יסודית,  פנימית,  עבודה  אלא  מרהיב,  חיצוני 
הדרגתית ומורכבת )'אור לנתיבתי', הרצי"ה קוק(.

המאמין לא יחיש
ומה נשאר לנו מול הגלים הסוערים, המתנפצים? 
האם נקצוף כמוהם? נקטרג, נשנא, נתייאש, נדכא 
רוחנו חלילה? הניסוג מתכנינו ומיעדינו? האם נהפוך 

להיות פאסיביים? הניתן לפחד להשתלט עלינו?

הנבואה אינה מוותרת לנו. החשבון הנוקב אינו רק 
בעולם  ותומכיהם  המחבלים  ישראל,  שונאי  עם 
ה'נאור', ואינו רק להבדיל עם 'מושלי לצון' אשר בגדו 
בעצמיותם הציונית-יהודית-מוסרית ולאורך השנים 

לא עמד להם כוחם בטלטלות חבלי משיח.

בתוככי  ידינו  על  להתברר  החשבון  מוסיף  אלא 
עצמיותנו - "המאמין לא יחיש". ובדברי ראשונים: 
"המאמין דבר זה לא ימהרנה ולא יאמר - אם אמת 

הוא ימהר לבוא".

הסבלנות מיסוד האמונה איננה פשרנות שטחית 
ואיפוק של רפיון וחדלון, אלא אמונה גדולה בתהליך 
הגאולה בדרך הארוכה והמורכבת, תהליך הכולל 

עליות וירידות.

האמונה  את  מפחד  לא  שמאמין  "מי  ובאמת 
לאבד". והשיר הזה והריקוד הזה שייכים הם מאוד 

לתקופה של חבלי משיח. כמו אותה ילדה קטנה 
ושמה הדר, שעמדה ושאלה את אביה בהנחת אבן 
הפינה בשלושים באיתמר: "אבא, הבטון הזה של 
היציקה בבור, הוא כמו הטיט שבו עבדו אבותינו 

במצרים?"

כמה תום ויושר, ענווה וגבורה יש בשאלה הזאת. 
השאלה בפסח אינן חלילה מחולשה ומהתרסה 
אלא מעומק של חיפוש והתחדשות של חירות 
אמיתית. המאמין - וילדי ישראל הם ביטוי טבעי 
לנצחיותה של האמונה בישראל - יכול להכיל בלבו 

ובדעתו את הטיט ואת הבניין כאחד.

לנו קצרות הנפש בחבלי  ואין  רוח  לנו קוצר  אין 
משיח, אלא חיים כולנו - אתמול, היום ומחר - את 
"יבוא ואזכה לשבת בצל הגללים של חמורו של 
משיח" )סנהדרין צ"ח(. לפיכך, התשובה הגדולה 
שאבן  היא  הגדולות  השאלות  מתוך  שצומחת 
לראש  ותהיה  הייתה   - בה  הבונים  מאסו  אשר 
 - פינה. זו התשובה הנצחית לעומת אויבי ישראל
העיוורת  בשנאתם  אשר  העולם  מאומות  אלה 
לנשמתנו, לעמנו, למדינתנו ולתורתנו רוצים לבנות 
את המצרים שיחסלונו. כל אלה לא יוכלו לנו, ואנחנו 
ונתעודד.  קמנו  ישראל  מערכות  א-לקי  ה'  בשם 
נהפוך  הטיט  את  ל"ט(.  )ירמיהו  יוושע"  "וממנה 

להיות יציקת בית מדרש.

וכך  והלאומית  הפרטית  הנפש  בבניין  נעשה  כך 
גם בהתיישבות בכל רחבי העם והארץ. ויהיו נא 
לרצון לפני אדון כל ארבעת סעיפים אלה כארבע 
קושיות וכארבע הכוסות, "וכימי צאתנו ממצרים 

אראנו נפלאות" )מיכה ז'( 

בעקבות הנחת אבן הפינה לבית המדרש 'משכן אהוד' באיתמר, ביום השלושים לנפילתם בקרב של הרב אהוד ורותי פוגל הי''ד והילדים יואב, אלעד והדס הי''ד

אבן מאסו הבונים - הייתה לראש פינה אלישע וישליצקי
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בליל  לב  לשים  כדאי  רוחניים  דגשים  לאיזה   > שאלה 
הסדר?

רבים  זה  קדוש  בלילה  המתנוצצים  האורות   > תשובה 
הם מספור וקצרה היריעה מהכילם. ננסה להאיר נקודה 

אחת קטנה. 
באחד משיאיו של ליל הסדר אנו אומרים את תפילת ההלל. 
תפילה זו אינה ייחודית לליל הסדר ונאמרת פעמים רבות 
במהלך השנה. ההלל אותו אנו נוהגים לומר בימים הטובים 
נקרא בפי חז"ל 'הלל המצרי'. הלל זה מדגיש את ההודאה 
של המתפלל מנקודת מבטו האישית. "צרה ויגון אמצא 

ובשם ה' אקרא", "אנא ה' מלטה נפשי".
נושא התפילה חש את אפלת המוות הממשמשת ובאה, 

וכשנושע ממנה הוא מזדרז לשאת הודיה לבורא עולם.
מתוך חוויה זו זועק הוא אל א-לוקיו, ספק מודה על העבר 

ספק מבקש "מן המצר קראתי... ענני במרחב י-ה".
אכן, אדם שהיה שרוי בצרה גדולה יודע להודות ולהלל את 

בוראו ולשאת שבח ושירה.
ואולם בליל הסדר אין אנו מסתפקים בהלל מסוג זה. אנו 
מצרפים לו הלל חדש הלל מסוג אחר. הלל זה נקרא בפי 

חז"ל 'הלל הגדול'.
בהלל זה אל לו לאדם להכניס את ענייניו האישיים. ההודאה 
לא-לוקים אינה משום החסדים הפרטיים שגמל לו. עליו 
להתרומם גבוה מעל גבוה ולראות את השבח בעצם הווייתה 
של הבריאה. "הודו לא-ל השמיים... נותן לחם לכל בשר". 

סוף סוף, "כי לעולם חסדו".
זו, האדם נהפך להיות חלק מהבריאה כולה  בהסתכלות 
הנושאת שבח ותהילה לבוראה בלילה הקדוש הזה. בליל 
הסדר אנו מאחדים שתי תפילות אלו. בלילה בו נוצר עם 
ישראל, איננו יכולים להסתפק בחוויה הפרטית של האדם 
מתרוממים  אנו  זה,  בלילה  כאן,  דווקא  מצרה.  הנושע 

ומדגישים את הפן הכללי. 
יחד עם זאת, איננו מתחילים מיד בהלל הגדול. כדי להגיע 
למדרגה זו, צריך האדם להתחיל מתוך המפגש הפרטי שלו. 

תוצאותיו של מפגש זה היא התעוררות הרגשות הטבעיים 

המזכירים לאדם את מיצרי השאול שאחזוהו. לאחר שהגיע 

נפשו אל המדרגה  להתעוררות הנפש, הוא מרומם את 

הגבוהה ונושא שבח והודיה על קיומו של העולם.

אם כן, שני סוגי ההלל שאותם אנו פוגשים מציעים לפנינו 

שתי גישות בדרך להתקרב אל הבורא. ההלל המצרי מדגיש 

את עלייתו של האדם מתוך המפגש האינטימי בין האדם 

לבוראו, ואלו ההלל הגדול מבכר להתבונן בעוצמתו הבלתי 

מסויגת של הבורא.

מהי הדרך הראויה?

אם ישנם שני סוגי הלל - הרי שישנה מעלה לכל סוג בפני 

עצמו. מחד גיסא יכולת האדם להודות משתפרת  כאשר 

הוא מתאר את נסיונו האישי. מאידך גיסא, חייב האדם 

לבורא העולם מבלי קשר לעולמו  והודיה  לשאת שבח 

הפרטי הרוחני. רעיון זה בא לידי ביטוי גם בחתימותיהם 

השונות של ההלל הגדול ושל ההלל המצרי. בהלל המצרי 

ויברכו  "יודו  וחד משמעית:  ברורה  האדם חותם בלשון 

וישבחו ויפארו וירוממו ויעריצו ויקדישו". כאשר האדם 

מתאר את אשר עבר על נפשו, אין לו כל בעיה לתאר את 

הדברים בלשון חדה. ואולם כאשר האדם בא לתאר את 

גודל קדושת הבורא כפי שמתואר בהלל הגדול, אין הוא 

יכול להקיף את גודל עוצמתו. ואכן בחתימת הלל הגדול, 

בתפילת 'נשמת כל חי', אנו מוצאים את הלשון: "ואילו פינו 

מלא שירה כים... אין אנחנו מספיקים להודות לך".

בשולי הדברים נזכיר שבחג הפסח היה גם הלל שלישי. 

הלל זה נאמר בשעת שחיטת קורבן הפסח. מעניין הוא 

'אפשר  שהגמרא אינה מביאה מקור לכך, אלא פוסקת: 

ישראל שוחטים פסחיהם ואינם אומרים הלל?!' הגמרא 

מבטאת את העיקרון שלעיתים ישנו הלל הבוקע ממעמקי 

ליבו של האדם באופן ספונטני. 

שלושת סוגי הלל אלו יוצרים את השלמות המיוחדת שבה 

אנו פוגשים בלילה קדוש זה. פסח כשר ושמח 

בסופו של דבר, אנו נשארים עם הזיכרון ועם הגעגוע.
בתמציתם  של חיים - האדם מגיע לשלב מסוים בו 
יותר. בשלב הזה  הוא כבר מתרוצץ פחות ומתגעגע 
מורכב  שלנו  הזהות  שסל  ומתברר  מסתבר  בעצם 
מאוסף של הרבה נקודות געגוע, שבחיבורן מתקבלת 

התמונה השלמה.
אחד הרכיבים המרכזיים והמשמעותיים בסל הגעגוע 
שלנו הוא חג הפסח וליל הסדר. אין לך כמעט אדם או 
ספר העוסקים בזיכרונות הילדות והנערות, שזכרון ליל 

הסדר אינו תופס אצלם מקום של כבוד.
יש חלק  ולריחות  במבט לאחור, מתברר שלטעמים 
משמעותי בבנק הזכרונות שלנו. פתאום מתברר לנו 
שכל מיני דברים שהרגיזו אותנו בילדותנו או הציקו לנו 
בבחרותנו, הם בדיוק הדברים אליהם אנו מתגעגעים 

בבגרותנו.
להכניס  לא  אמא  של  לגערותיה  מתגעגעים  אנחנו 

חמץ לחדרים, ואנו מתגעגעים להליכה עם אבא לבאר 
לפסח.  מצות  לאפיית  כך  ואחר  שלנו,  מים  לשאוב 
אנו מתגעגעים לערמות תפוחי האדמה הממתינים 
לקילופם בחצר ואנו מתגעגעים לריח של החרוסת. 
החמץ  ביעור  ממיכל  העולה  לעשן  מתגעגעים  אנו 
ומתגעגעים לחושך בבית בזמן בדיקת החמץ. גם אל 
הסיפורים שחזרו על עצמם פעם אחר פעם, שנה אחר 
שנה, סיפורים שבזמנו שיעממו אותנו - גם אליהם 

אנחנו מתגעגעים.
הרבה תובנות נובעות מהחג הזה. יש בו הרבה נושאים 
הלכתיים חשובים, נושאים מחשבתיים, נושאים רוחניים. 
אפשר לקחת את ליל הסדר ואת החג כולו לכל מיני 
מקומות - כל אדם וכל משפחה לפי הראוי והמתאים 
לה - אלא שבמקביל לכל ההכנות  והתהליכים הכרוכים 
בליל הסדר צריכה לקנן בתוכנו כל הזמן השאלה: איזו 
נקודת געגוע אנחנו משאירים אצל ילדינו בחג הזה? 

יתגעגעו  כדי שבדיוק אליו הם  מה אנו עושים בחג 
ריחות  סיפורים,  זכרונות,  בבגרותם? אלו  עוד שנים 
וטעמים אנו צורבים בנשמתם, דברים שיהפכו להיות 

חלק מזהותם?

ל'מה נשתנה' הראשון שלו,  והגעגוע שלו.  כל אחד 
לגנבת האפיקומן הראשונה שלו, לפתיחת הדלת לאליהו 
ולתחושת  יודע',  מי  ב'אחד   13 עד  לספירה  הנביא, 

השובע, המתיקות והעייפות ב'חד גדיא'.
  

בכל דור ודור חייב אדם לראות עצמו כאילו הוא יצא 
ממצרים.

יציאת מצרים של הוריי הייתה לפני 66 שנים, בעומדם 
ממתינים  בדמם,  מתבוססים  והם  המחנות  בפתח 
להבטחה של 'בדמייך חיי'. מאז, סיפור ליל הסדר עבורם 
לא היה סיפור של אירוע היסטורי אלא תיאור בגוף 

מתגעגע
מרגישבסדראבי רט
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"אתה יודע, אחי, מגניב הקטע הזה של יציאת מצרים. 
קוּל כזה, נורא ניו-אייגי. חופש, שחרור, מימוש עצמי. ממש 
חבל על הזמן. מה אני אגיד לך, ממש עושה לי חשק גם. 
איזה בזבוז שלא היינו אז. זו נראית לי חוויה מהממת 
לגמרי. טוב, די להתבכיין. זהו. היה. נגמר. פרהיסטוריה 
כזאת, יו נואו. אנחנו הרי חיים בדור אחר. מילניום אחר. 

המאה העשרים ואחת. 
בקיצור, מה רציתי לספר לך? אל תשאל איזה יום היה 
לי היום. הלכתי לישון מה זה מאוחר אתמול בלילה. 
הייתי בבית, אתה יודע. העברתי ערב רגוע כזה, בסבבה. 
ועוד  בין המחשב לטלוויזיה. נשנשתי משהו,  זפזפתי 
על  נמרחתי  בסוף  קטן.  דרינק  איזה  שתיתי  משהו. 
הספה עד שלוש לפנות בוקר. אתה מכיר את זה, סתם 
כי אין לך כוח לקום ולכבות את המכשיר. בבוקר אני 
פוקח עין קטנה, מציץ בשעון ומגלה שעוד פעם הוא 
פישל, הממזר. השעון העיר אותי א-ר-ב-ע-י-ם דקות 
אחרי הזמן. אני מזנק מהמיטה, זורק עלי ת'בגדים ויוצא 
ואתה  כוס קפה לא הספקתי,  בריצה. אפילו  מהבית 
הרי מכיר אותי. אני, בלי הקפה והקוראסון של הבוקר 

ֿ פשוט לא בן אדם.
 איך שאני מגיע למשרד אני חוטף שוק. גיליתי שמרוב 
שמיהרתי השארתי בבית את ה-ס-ל-ו-ל-א-ר-י שלי. 
אתה קולט? אני עכשיו תקוע בלעדיו יום שלם. שיו, איזו 
מכה. תאמין לי שכבר התלבטתי אם לחזור להביא אותו. 
אני הרי לא יכול בלעדיו. תבין, בשבילי יום בלי סלולארי 

זה כמו מוות קליני בערך. לא מסוגל לתפקד. 
אלא שבדיוק אז אני רואה מולי את הפרצוף של המעצבן 
'למה עדיין לא הגשת את החלק  ג'קי ששואל אותי 
וכל מיני  בגללי  ואומר שהכל תקוע  שלך בפרויקט?', 
קשקושים כאלה. הבנאדם ממש הביא לי ת'סעיף. אתה 
הרי מכיר אותי, יש לי פתיל קצר. כשמעצבנים אותי אני 
יוצא משליטה לגמרי. באמת שהייתי מתפוצץ עליו אם 
לא הייתי יודע שאני תלוי בו בהגשה של דו"ח התקציב. 

מאז שאני מכיר את עצמי, מספרים ואני - לא הולך 
ביחד. אבוד. אני לא טורח לנסות אפילו. בקיצור, מרחתי 
אותו עם איזה סיפור שבדיוק עמדתי לגמור אתמול 
בערב את הכל כשהייתה הפסקת חשמל קולוסאלית 
בכל השכונה, ולקח שלוש שעות עד שחזר החשמל. 

ירד ממני הבן אדם. לפחות עד מחר.
הרגשתי שאני חייב להירגע מהיום המעאפן שנפל עלי. 
מכיר את הקטע הזה? כאילו גדוד של חתולים שחורים 
עבר לך מול העיניים, וכל הצרות נדבקות אליך כמו מגנט? 
פתחתי את המגירה והוצאתי חפיסה של מרלבורו. תמיד 
אני מחזיק שם אחת ספייר. ג'אסט אין קייס, אתה יודע. 
אין מה להגיד, עוזר להירגע. התחלתי עם זה בצבא, כמו 
כולם, ומאז שתי חפיסות ביום זה פשוט מאסט בשבילי. 
מסדרות את הראש. בקיצור, אני מחפש את המצית ולא 
מוצא. עשרים דקות, אתה שומע אותי, עשרים דקות, 
אני מסתובב בכל הקומה ושואל כמו איזה קבצן עלוב 
למי יש אש. בסוף השגתי אצל ההוא מהזבל. הערבי 

שמנקה את הבניין. 
וגמרתי ארבע סיגריות אחת אחרי  עמדתי במרפסת 
השניה תוך כדי שאני מריץ בראש את כל המשימות 
מתחיל  שאני  מצב  אין  להיום.  לי  שיש  המטורפות 
להספיק בכלל. מה זה לא נעים. אני לא יכול להרשות 
לעצמי לפשל שוב. החבר'ה במשרד תמיד מחזיקים ממני 
בן אדם רציני, אחראי, אחד שיודע לעשות את העבודה. 

אני לא יכול לקלקל לעצמי את התדמית. 
חזרתי לחדר שלי עצבני ולחוץ. אני חייב למצוא דרך 
לקמבן את העניינים. ואז פתאום נזכרתי שעוד שבוע 
פסח. וואלה. אחרי כמה שניות עברה לי איזו מחשבה 
מוזרה בראש. נפל לי אסימון, כמו שאומרים. תגיד, אחי, 
יכול להיות שבעצם ג-ם א-נ-י במצרים? שגם אני צריך 
איזה ניעור רציני שיעשה סדר בכל המערכת? בואנ'ה, 
איך  מושג  יש'ך  אותי.  להדאיג  מתחיל  זה  אדם,  בן 

משתחררים מזה? איך יוצאים ממצרים?" 
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מעבדות
לחירות

מרגישבסדר
ראשון של חייהם בגלות, סבלם במחנות ויציאתם לחירות, אחד מעיר ושניים 
מכפר. 'עומדים עלינו לכלותנו' לא היה עבורם שיר - אלא מציאות חיים קיימת 

ונוכחת, איתה ומולה צריך להתמודד ולשרוד.
יציאת מצרים הפרטית שלי זכורה לי היטב. היה זה אותו רגע בלבנון ב-כ' בסיוון 
תשמ"ב, בו יצאתי מהתא המחניק והצפוף בטנק לאחר מספר ימי לחימה, מוכתם 
בדם וספוג עשן. האוויר בחוץ  ואור היום הכו בי בחוזקה, כמו גם גופות חבריי 
שהיו מונחות בצד, ממתינות לפינויים. הרגע הזה של ה'בדמייך' של חבריי, עם 
ה'חיי' שלי, היה הרגע של יציאת מצרים הפרטית שלי. הרגשתי שם כמי שנבקע 
עבורו הים, כמי שעבר בתוכו בחרבה, אבל גם כמי שהותיר מאחוריו את אלו 

שלא זכו להיגאל.
מאז יצאו הוריי כאודים מוצלים מאש מהיכן שיצאו, ומאז יצאתי אני מהיכן 
שיצאתי, שירת הים שלנו טבולה וספוגה בדמעות הודיה מחד וכאב מאידך. מאז 
עברנו על בשרנו את מה שעברנו - הפסח והמצה כרוכים אצלנו עם המרור. אין 

מתיקות שלמה.
והגעגוע... הגעגוע... הוא המושך אותנו בעבותות של זיכרון ואהבה אל העבר ואל 

ניחוחותיו. הוא הנותן לנו כוח להמשיך את העתיד ואת גאולותיו 

בשעה טובה יצא לאור
חלק ג על יורה דעה וענייני התקופה

בסדרת ספרי השו“ת
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תודה לזאב הרשקוביץ
שסידר אותנו לחג מבעוד מועד...

גם לכם היו פדיחות בדייטים? 
גם לכן נמאס לשמוע את השאלה איך 
יראה שולחן השבת שלכן, ועוד יותר את 
התשובה של הצד השני?

 gdaat@pisrael.com :שלחו אלינו ל
פדיחות וסיפורים מצחיקים מדייטים

ואת הסיפורים הטובים ביותר נכניס 
לבועות בקומיקס.
בקרוב אצלכם...

ציירה: תיקי עדרי

יוצאתמדעתה  

איפה נהיה 
בליל הסדר 

הראשון?

לא איכפת לי, 
רק לא 

אצל חמותי.

לקוראינו ולכל בית ישראל
שנזכה לחירות אישית וכלל-ישראלית

שנזכה לאביב של התחדשות הגוף והנפש

ושנזכה למצות (ולא להחמיץ)כל רגע מימי המועד - והחול

פסח כשר ושמח!
מערכת גילוידעת

ë וצוות 

בחנות גלבוע קמפינג תוכלו למצוא:
כל הציוד לטיול מושלם

לחייל, למטייל, לנוסעים לחו“ל
אביזרים לבריכה ולדייג

הכל לטובה
עמר לוי

רק לפני חודש, בפורים תשס"ה, התחפשתי לחייל. 
נתנו לי בגדים ירוקים ונעליים אדומות )אדום במובן 
החום של המילה(, חיש מהר הניחו לי על הכתף 
רובה סער וקבעו: זו התחפושת שלך לשלוש השנים 

הקרובות.
והנה, חודש אחר כך, אני יוצא מעבדות לחירות. יום 
שישי י"ג בניסן ה'תשס"ה, אני אמור לצאת הביתה 
לשבת שחלה בערב פסח, וממילא גם לחג הפסח 
שאחריה. רק דבר אחד העיב על תחושת החירות, 
בעצם שלושה. לאחר שהתישבתי כשהייתי מאזין 
)למרות שקיבלתי אישור מהרס"פ, אבל מי מסוגל 
להתווכח( קיבלתי שלוש שעות ביציאה. ועוד בערב 

פסח.
יצאנו כולנו לבאר שבע, איחלנו שבת שלום וחג שמח 
וכולם התפזרו. אותי ועוד כעשרה חברה שמו ב'בית 
החייל' עם אחד המפקדים, שכפי שמיד תבינו - גם 

הוא לא כל כך שמח על ה"זכות" שנפלה בחלקו. 
המפקד כינס את כולנו והסביר: "מי שיש לו שעה 
ביציאה שייגש אלי עוד 10 דקות ואשחרר אותו. מי 
שיש לו שעתיים שיגיע עוד חצי שעה. מי שיש לו 
שלוש - זה אני! - שיגיע עוד 45 דקות. ו..." ומי הקשיב 

למה שבא אחר כך. 70% מהבאסה כבר ירדה. 
החיילים  כל  בין  באזור  שם  להסתובב  התחלתי 
הסוררים, ולפתע ראיתי את חברי הטוב מהישיבה, 
שככל הנראה עבר גם הוא על איזו פרוצדורה צבאית 
לא מהותית בעליל. לאחר שערכנו השוואה קצרה, 
גילינו שהשעה שלו ביציאה תסתיים בדיוק כששלוש 
השעות שלי תסתיימנה )הזמן הוא יחסי? מש"ל(. 
בערגה  להיזכר  מהשירות,  חוויות  לספר  התחלנו 
וכן הלאה. כשנסתיימו השעה  וכן הלאה  בישיבה 
נסענו  וכך  לרכבת  יחדיו  הלכנו  השעות  ושלוש 
בשיחה ערה וכיפית, עד שבקע קול מכרוז הרכבת 
שממש היה נשמע כאומר: 'הגיע זמן קריאת שמע 
שלשחרית' )מה שבאמת נאמר היה: "נוסעים יקרים, 

הגענו לתחנת פתח תקווה"(.
בפעם הבאה שחטפתי על הראש זן היתה כבר שבת, 

אבל זה כבר סיפור אחר לגמרי... 

שירותלכוחות

לאחר שערכנו השוואה 
קצרה, גילינו שהשעה שלו 

ביציאה תסתיים בדיוק 
כששלוש השעות שלי 

תסתיימנה
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לאור ההצלחה¨ בתי אמנה ממשיכה בבניה בשומרון
ומזמינה אתכם לסימפוניה של איכות חיים°

הבית∫ חד משפחתי
μ חדרים¨ ¥¥± מ“ר בנוי 
המחיר∫ ∞∞∞¨±±≥¨±₪

הבית∫ דו משפחתי
¥ חדרים¨ μ∞± מ“ר בנוי 

₪π¥±¨∞∞∞ ∫המחיר

נשארו

∂ בתים

אחרונים

הבית∫ קוטג‘ טורי¨
¥ חדרים¨ ∂π מ“ר בנוי 

₪∑μ¥¨∞∞∞ ∫המחיר

היישוב∫ תורני לאומי 
הקהילה∫ ∞¥≥ משפחות

רבבה

 ≤Ø±± צמוד למדד תשומות הבנייה™
איזק נדל“ן¨ שיווק¨ נכסיםÆ רח‘ חובבי ציון ∂≤¨ פ“ת

∞μ∞≠μ≥≤∂π≤π ¨∞≥≠π≥∞≥¥π¥ ∫‘טל

isaacnadlan@gmail.com

הבית∫ חד משפחתי
μ∞± מ“ר בנוי

₪∑≤π¨∞∞∞ ∫המחיר
עינב

היישוב∫ דתי לאומי ◆ הקהילה∫ μ≥± משפחות

לשרותכם 
משרד מכירות 

בפתח תקוה

shaharyosi@gmail.com :לשליחת רעיונות

עלילות צ' 
בייני"ש המע

ביד חזקה
ירון דוד

ערב פסח בשנה שעברה:
ה'תיק' בעין של הסמל מחמיר לשפל של השבוע 

האחרון: 
הנגב במטווחים.  הלייזר של  ציין  שניר שכח את 
מהבוקר כיתה א' במחלקה, קרי אנחנו, מנפים כל 
גרגיר אבק ברדיוס המטרות, הופכים כל אבן חצץ 
ציין הלייזר  נאדה.  וכלום.  והציוד,  באזורי הפריקה 

איננו.
כנראה שיחד עם הציין יאבד שניר גם את ליל הסדר 

בבית. ואולי אפילו גרוע מכך...
תרמיל  עם  הטירונות  באמצע  אלינו  הגיע  שניר 

מרושל ומבט בוהה. עוף מוזר, אולי אפילו רבע עוף 
מוזר - בעל גוף גרום ושברירי. אם ננסה להגדיר אותו 
בצורה יותר מדויקת, הוא בעצם סוג של קריקטורה 

של עצמו...
מאז שהוא הגיע, נראה שהצרות הגיעו איתו בתרמיל. 
בהתחלה זה היה 'רק' עמידה בזמנים, עכשיו עברנו 
את הקו האדום התחתון... מילא שלסחוב אלונקה 
הוא לא מסוגל, אפילו לקחת את עצמו זה קשה לו. 
אבל בסוף עוד כולנו 'נידפק' בגללו. מפלס הקללות 
הרובצות על ראשו של שניר רק עולה ועולה עם 

הזמן...

ופתאום, כשכבר אבדה כל תקווה, מאי-שם נמצאה 
האבדה. אחד החבר'ה גילה את הציין ברווח שבין 

הפח למכונת פחיות.
שעתיים אחר כך, כשהבא"ח נקי, כולם כבר מחכים 
אומר  המ"מ  הביתה'.  שחרור  'שיחת  לפני  א'  על 
שצריך מתנדב מהמחלקה שיישאר בבא"ח לשמור 
עם המחלקה השנייה. הוא אומר שבלי מתנדב אף 
אחד לא עולה להסעה מהבסיס. שקט, אף אחד לא 
רוצה להפסיד את ליל הסדר בבית. פתאום מונפת 
יד בקצה החי"ת, יד שמוציאה את כולנו לליל הסדר. 

זו היד של שניר 

גילוידעת
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וּבֶכִי וסְַד עִנּוּייִם.

אָמַרְתִּי גּלָוּת וחְרְבָּן
וצְעַַר וּשְׁנוֹת נדְוּדִים.
אָמַרְתִּי פּוֹגרְוֹם ואְָבְדָּן
ואְֵבֶל וקְֶבֶר אַחִים.

אָמַרְתִּי עֶלבְּוֹן וּצרָחוֹת
ושְׁוֹט וּקְרוֹנוֹת ותְָאִים.
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אָמַרְתִּי קָרְבָּן וּשׁחְִיטָה
ודְָם עַל קִירוֹת הַבָּתִּים.
אָמַרְתִּי כְּבָלִים וּקְשׁיִרָה
וּנתְִיחַת אֵבָרִים אֵבָרִים.
אָמַרְתִּי סַכִּין ותְַנּוּר
ואְֵשׁ וּפְעִיּוֹת וּגדְָייִם.

אָמַרְתִּי מַלְאָ שֶׁמַּשְׁחִית
ואְֵינוֹ מְדַלֵּג עַל פְּתָחִים.

 
אָמַרְתִּי דַּלּוּת וּמַחְסוֹר
וקְֶרַע ושְַׂק וּבְלוֹייִם.
אָמַרְתִּי רוֹכֵל וּבָצלָ
ועְנֹיִ וּפַת נקִּוּדִים.

אָמַרְתִּי חֶרְפָּה ורָעָב
וקְרֹ ואְַשׁפְּוֹת וּפַחִים.
אָמַרְתִּי חרְבָּה וקְָלוֹן
ועְֶבֶד נרְצעָ וּכְלבִָים.

 
אָמַרְתִּי כְּאֵב ויִרִיּוֹת
וּבֶכִי וסְַד עִנּוּייִם.

אָמַרְתִּי גּלָוּת וחְרְבָּן
וצְעַַר וּשְׁנוֹת נדְוּדִים.
אָמַרְתִּי פּוֹגרְוֹם ואְָבְדָּן
ואְֵבֶל וקְֶבֶר אַחִים.

אָמַרְתִּי עֶלבְּוֹן וּצרָחוֹת
ושְׁוֹט וּקְרוֹנוֹת ותְָאִים.
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על החתום )חלק שני(
הרב משה ארנרייך - אב"ד לענייני ממונות ארץ חמדה-גזית שורתהדין

)5 חדרים(  דירתו  חיים השכיר את   > פרטי המקרה 
למשה ולמשפחתו המונה 6 נפשות. בשנה הרביעית 
לשכירות עזבה משפחתו של משה את הדירה לאחר 
4 חודשים והבית נשאר ריק עד תום תקופת השכירות. 
לטענת חיים, במהלך תקופה הוא ניסה למצוא שוכר 
לא  מצדו  הנתבע  הצלחה.  ללא  אך  הנתבע,  במקום 

חיפש כלל שוכר חלופי.

סיבת עזיבת משה ומשפחתו את הבית היא העובדה 
שמשה התגרש וגרושתו וילדיו עברו לגור בסמוך להורי 

האישה, כך שלא היה לו עוד צורך בדירה.

חיים תובע את משה לשלם את דמי השכירות של 
שבחוזה  כך  על  מתבסס  הוא  שנותרו.  החודשים   8
השכירות מצוין במפורש שעל הנתבע לשלם על דמי 

השכירות, גם במקרה של אונס. 

משה מסביר שהוא כלל לא קרא את הסכם השכירות 
קודם שחתם עליו. לטענתו סעיף זה, המחייב אותו 
לשלם בכל אופן, אינו רגיל ועל כן הוא פטור. הוא מוסיף 
שבוודאי לא העלה על דעתו שיתגרש במהלך השנה, 
וכמו כן, לטענתו הנוהג הוא שמי שאינו עוזב בשנה 

הראשונה אינו חייב לשלם עד סוף החוזה. 

פסק הדין < בגיליון הקודם הכריע בית הדין כי הנתבע 
מחויב לסעיפי ההסכם, וכי אינו יכול להיפטר בטענה 
שלא קרא את ההסכם. בגיליון הנוכחי ובבא אחריו 

נדון בטענה שמשה עזב את הדירה באונס ועל כן הוא 
אינו חייב בהשלמת דמי השכירות.

נדון  מכן  ולאחר  כללי,  באופן  בשאלה  נדון  ראשית 
בשאלה לאור סיבת העזיבה של גירושין.

עזיבה בתוך הזמן <  על פי ההלכה, גם בשכירות בה 
לא נקבע זמן לשכירות יש להודיע על עזיבה או על 
בקשה לפינוי הדירה במועדים קבועים מראש. בעניין 
יכול לצאת,  זה פסק השו"ע: "ואם לא הודיעו, אינו 
אלא ייתן השכר". בדומה, במקרה של שוכר לזמן קצוב 
שעוזב ללא אונס, כולם מודים שהשוכר חייב לשלם 
את כל התקופה, ולדעת רוב הפוסקים הרי זה חיוב מן 
הדין. זאת משתי סיבות: האחת, שוכר הרי הוא כקונה 
את הבית לזמן, והשניה, השוכר התחייב לתשלום דמי 

השכירות למשך כל התקופה.

עזיבת מחמת אונס < עם זאת, נחלקו הראשונים מה 
אונס.  מחמת  השכירות  הפסקת  של  במקרה  הדין 

הגישות השונות בעניין זה מבטאות גישות עקרוניות 
ביחס למהותה של השכירות, כפי שנראה להלן. 

בית  "ראובן השכיר  הרשב"א התייחס למציאות בה 
לשמעון לשנה... ומת שמעון תוך הזמן. והיורש אומר לו: 

ביתך איני רוצה ושכירות איני משלם...הדין עם מי?"

בתשובתו של הרשב"א הוא מתייחס לשכירות כאל 
מכירה לזמן. על כן לדעתו, כשם שאדם שקנה חפץ 
ואינו צריך עוד לעשות בו שימוש אינו יכול להיפטר 
לדמי  עוד  זקוק  שאינו  השוכר  גם  כך  התשלום,  מן 
השכירות. הוא מסביר שהתשלום אינו בעבור השימוש 
אלא על עצם רכישת הזכות לדור: "שזה לא מחמת 
דירתו שלו ממש מתחייב לו, אלא מפני שזה מכר לו 

ביתו לשנה".

המהר"ם, מאידך, מעלה גישה אחרת: "לאה השכירה 
בית ומתה, ועתה היורשים אינם רוצים ליתן אלא כפי 
מה שדרה בה או להושיב בו בני אדם שהם רוצים. 
ובקצרה אשיבכם הנראה בעיני: אם לא נתנה אמם 
כבר כל השכירות, היורשים פטורים מלתת מה שלא 

דרה בו כיוון דנאנסה שהרי מתה". 

המהר"ם מבסס את גישתו על סתירה בין שתי הלכות. 
ביחס לשכירות של פועל, נקבע שאם נוצר מצב בו 
אין צורך בעבודת הפועל מחמת אונס שבעל הבית 
לא היה אמור להיות מודע אליו, לדוגמה גשם בלתי 

כשם שאדם שקנה חפץ 
אינו יכול להיפטר מן 

התשלום, כך גם השוכר 
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תואר שני (.M.Ed)להמריא בשדה החינוך
במכללת אורות ישראל 

ההרשמה בעיצומה°
חינוך הוא השדה שלכםø בואו להמריא° אורות ישראל¨ המכללה הדתית הגדולה בארץ לחינוך¨ מציעה 
 Æלכם תכניות מקצועיות מרתקות לתואר שני¨ עם מרצים מעולים¨ דגשים יהודיים ואווירה תורנית ייחודית

Æזה הזמן להרחיב אופקים¨ כישורים¨ שכר ואפשרויות עיסוק¨ בתחום שמדבר אליכם

ניהול וארגון
מערכות חינוך
קמפוס אלקנה

מקרא וספרות
חכמים

קמפוס רחובות

ייעוץ
חינוכי

קמפוס אלקנה

ימי א‘ 
 לנשים ולגברים
בכיתות נפרדות

ימי א‘ לנשים
ימי ד‘ לגברים 

ימי ג‘ 
 לנשים ולגברים
בכיתות נפרדות

לפרטים ולהרשמה∫
yaakovm@morÆacÆil  הרב יעקב מרגלית קמפוס רחובות ≠  

msklarz@macamÆacÆil  ד“ר מרים סקלרץ ˇ ∞∏≠π¥∏μ∂∑≥  גב‘ שרה מונק  

saraykv@orotÆacÆil  ∞≥≠π∞∂±≥¥±  גב‘ שרה יעקובי קמפוס אלקנה ≠  
shraga@orotÆacÆil  ∞≥≠π∞∂±≤∞∞  ד“ר שרגא פישרמן  

למשתתפים בתכנית אופק חדש ≠ 
הלימודים מוכרים כחלק ממילוי חובות הפיתוח המקצועי

   w w w . o r o t . a c . i l
מכללת אורות ישראל

ך   ו נ המכללה האקדמית לחי

מייסודן של מכללת מורשת יעקב רחובות ומכללת אורות ישראל אלקנה



הפועל,  שכר  בתשלום  חייב  אינו  הבית  בעל   - צפוי 

בעל  לעבודת  עצמו  להעמיד  נכון  שהפועל  למרות 

בחצי  וטבעה  ספינה  למשכיר  ביחס  מאידך,  הבית. 

הדרך, נקבע שבמצבים מסוימים השוכר חייב לשלם 

את דמי השכירות כולם.

המהר"ם מביא את תירוץ הריב"ן, על פיו אכן, בדרך 

כלל המשכיר מפסיד גם אם הוא יכול למלא את חלקו 

בהתחייבות, והדין של ספינה הוא היוצא מן הכלל בו 

כיוון שהמשכיר הפסיד את ספינתו הדין נוטה לטובתו. 

ועל כן הוא מסיק שבמקרה של אונס רגיל, המשכיר 

מפסיד ואינו יכול לטעון לשוכר 'הרי ביתך לפניך'.

מהמקורות שמביא המהר"ם עולה שהוא רואה שכירות 

על  לדעתו  מדובר  אין  פועל:  לשכירות  בדומה  בית 

מכירה לזמן אלא על התחייבויות הדדיות - התחייבות 

בעל הבית להעמיד את המושכר, והתחייבות השוכר 

את  לפטור  היגיון  יש  אונס  במצבי  כן,  על  לתשלום. 

המתחייב. לעומתו, כאמור, הרשב"א סובר ששכירות 

היא כמכירה לכל דבר ואי אפשר לבטל מכירה בטענת 

אונס. 

הבית יוסף הביא את המחלוקת והכריע באופן ברור 

כרשב"א. הרמ"א הביא את המחלוקת והכריע ללכת 

אחר המוחזק. נחלקו בדבר גם פוסקים מאוחרים יותר. 

על כן, כל שלא התנו או שאין מנהג בדבר, יש להתייחס 

לשאלה זו כספק - והמוציא מחברו עליו הראיה. 

מלכתחילה  ביניהם  הצדדים  שהתנו  במקרה  אמנם, 

שחיוב השכירות יתקיים גם במקרים של אונס, התנאי 

הבא:  בנוסח  הסכם  נחתם  דנן  במקרה  מחייב.  אכן 
"כל זמן שאחד השוכרים בחיים והנכס ראוי למגורים 
סבירים, חייבים השוכרים בכל התחייבויותיהם, גם אם 
הם יעזבו את הנכס מחמת אונס לפני תום תקופת 

השכירות". 

בגיליון הבא נדון באופן ספציפי האם במקרה של עזיבת 
הדירה בשל גירושין ניתן לחייב את הנתבע בתשלום 

השכירות כולה  ערך: הרב סיני לוי

1חו"מ שי"ב, ז' 2תשובת הרשב"א ב', שכ"ח 3מובא במרדכי ב"מ 

שמ"ה 4חו"מ של"ד, א' 5חו"מ סימן שי"א, ג' 6שי"ב, כ"ב 7של"ד, א' 
8הש"ך של"ד, ב' לעומת המחנה אפרים שכירות סימן ה'

במסגרת מצומצמת זו, הבאנו רק את תמצית הדברים. 

פסקי דין מלאים ניתן לקרוא באתר רשת בתי הדין 

www.eretzhemdah.org/beitdin :ארץ חמדה - גזית
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בליוויו האישי של הרב¨ אלפי משפחות נזקקות קבלו מדי חודש ניסן ארגזי מזון¨ כסף לקניית בגדים לחג 
 Æבזכותכם הן יהנו מחג חירות שמח Æגם השנה מחכות המשפחות לסיוע Æותלושי קניה

טלפנו ותרמו ≠ זו הדרך שלכם להנצחת זכרו ותורתו של רבנו
וזכות מרן תעמוד לכם ולמשפחתכם° 
Æהתורמים יתברכו אישית על ציון הרב

א

כי את דרכו של רבנו 
חייבים להמשיך°

תרמו לפרויקט  קמחא דפסחא 
שהקים אביהם של ישראל

הרב מרדכי אליהו זצ“ל

±∏∞∞≠ππ≠∑≤≠∑≥ לדרך∫  ולהצטרפות  לפרטים 

דרכי הוראה לרבנים - בדרכי הוראה לרבנים - בית מדרש גבוה להכשרת רבנים ודיינים   בארץ ובחו“ל

תרמו סל מזון 
למשפחה

וקבלו ספר מספרי 
הרב לבחירתכם°

תרמו ≤ סלי מזון 
למשפחה וקבלו 

יין ברכה לשמירה 
ולהצלחה מהראשל“צ
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לדעת חנוך לנער  נוכחתי  שנה   14 לפני 
שאין מסגרת תורנית לתלמידים 
מחוננים ומצטיינים. לכן יזמנו בתמיכת רשת 'מרחביה' 
מרכז תורני למחוננים ולמצטיינים, ללימודי ההעשרה 

חד-שבועיים.
התלמידים באים אלינו מכיתות ב'-ו' בבתי ספר ממ"דים 
ובתלמודי תורה בירושלים רבתי, מכלל שכבות האוכלוסיה 

- כ-30 בתי ספר. 
התלמידים מאותרים על ידי מכון אבחון חיצוני. היו מספר 
מקרים של תלמידים שלא הסתדרו במערכת הפורמאלית 
וחלקם אף הופנו לחינוך המיוחד עקב אי-התאמה. 
לבסוף הם אובחנו כמחוננים ביותר והשתלבו באופן 
נפלא בתכנית, מה שגרם גם להשתלבותם בלימודיהם 

הפורמאליים.

מתקיימים על פי דרכו   ש.מ.ע.  במרכז 
של  רחב  במגוון  לימודים 
מקצועות אטרקטיביים ומאתגרים בתחומי הקודש, 
המדעים והאומנות, כמו טכנולוגיה והלכה, צפרות, שיג-

ושיח - Debate, פרחי רפואה, רובוטיקה, ארכיאולוגיה 
ועוד.

זאת תכנית המחוננים היחידה בארץ שבה משולבים 
עקרונית לימודי קודש ולימודים כלליים.

כל תלמיד בוחר בשלושה מקצועות מתוך מבחר מקצועות 
מרצים  ידי  על  ניתנים  השיעורים  בפניו.  העומדים 
בעלי ניסיון בהוראה למחוננים. אפשרות הבחירה של 
התלמידים, מגוון המקצועות הרחב והמאתגר, הומוגניות 
הקבוצות ויכולות הלמידה הגבוהות, מביאות לקיומה של 

למידה תוססת ומיוחדת.
התכנית שמה דגש על חשיבה בין-תחומית ועל פיתוח 
"ראו מי ברא  מיומנויות חקר, מתוך מבט אמוני של 
אלה". מעבר לתכנית הרגילה, אנו מקיימים פעילויות 
חווייתיות-לימודיות. לדוגמה, בחופשת פסח הקרובה נצא 
/ בחופשת פסח האחרונה יצאנו למעבדות 'בלמונטה' 

באוניברסיטה העברית.

תכנית הלימודים מבוססת ארבעה בנים 
על גישת העשרה, בשונה 
מהנהוג במערכת החינוך הפורמאלית; אך על אף זאת, 
עקרונותיו החינוכיים של המרכז מבוססים על עקרונותיה 
והתורניים של רשת מרחביה  ועל ערכיה החינוכיים 

כולה.

כולו מכל מלמדי  החינוך  שעולם  נושא 
יכול ללמוד ממנו הוא קיום 

המימרא: "אין אדם לומד אלא במקום שליבו חפץ".

"כנגד ארבע בנים דיברה התורה". 
דיברנו עם אנשי חינוך שאמורים 
הבנים.  ארבעת  בכל  לטפל 
המסקנה: העתיד  נראה טוב מאוד! ארבעה

ארבעה
כנגד

רבקה    > בתמימות   דוגל  פריד  הרב 
 > לשאול  ילדים  מלמדת  בחרי 
והרב   > מחוננים  מטפח  הכהן  הרב 
אקשטיין משתדל לא להקהות שיניים

אם אתה מדבר על ארבעה בנים, חנוך לנער 
אין ספק שהתלמידים המגיעים 
אלינו הם תחת הכותרת 'הבן הרשע'. חלקם מגיעים מבתי 
הכלא ומאד קל לסמן אותם ככאלה. אבל האמת היא 
שזה לא כך: מי שמגיע אלינו הם ילדים שמשהו מאד רע 

קרה להם ושההתמודדות שלהם הייתה לברוח.
בן  אני רואה את הסיפור של הרשע בצורה הפוכה. 
שהקהנו את שיניו עלול להיות רשע. לפעמים הילד 
ואנחנו מיד מקהים את שיניו,  מתנהג בצורה מוזרה 
ואז אנו מרחיקים אותו ומדברים עליו בגוף שלישי. אנו 
'רשעים' שנזרקים מבית הספר ומהבית,  רואים כאן 
חלקם אף נזרקים מהרחוב, ואחרי מספר חודשים הם 

ילדים מדהימים.

התפיסה שלנו אומרת שאין ילד על פי דרכו 
שלא מתאים לבית ספר, יש בית 
ספר שלא מתאים לילד. אנו מתאימים את בית הספר 
לילד. יש אצלנו כללים וחוקים נוקשים יותר מבטירונות 
צבאית, אבל יחד עם זה יש הרבה חיבוק, הקשבה והכלה. 

החיבוק הגדול נותן לך את היכולת גם לשים גבולות.

הילדים שלנו עושים בגרויות ארבעה בנים 
כמו בכל בית ספר אחר. כל 
יום יש 5-6 שעות לימוד במסגרת של משרד החינוך. 
70% מאנשי הצוות הם בוגרים שלנו. את הבוגרים שלנו 
אפשר למצוא בישיבות, ביחידות קרביות, באוניברסיטאות 
ובשירות הלאומי. מעל 1000 בוגרים חיים חיים נורמטיביים 
לחלוטין. לאחר לחצים רבים, פתחתי לאחרונה פרופיל 
יומיים הוצפתי במאות פניות ובקשות  פייסבוק ותוך 
מבוגרים. לא הצלחתי להגיב ולענות לכולם, אז פרסמתי 

התנצלות על הקיר וסגרתי את הפייסבוק שלי. 

מגיעים אלינו אל מרכז רטורנו מכל מלמדי 
מורים, רבנים ואנשי מקצוע, 
ואנו מכשירים אותם בשיטה שלנו כדי שיישמו אותה 
בבתי הספר. הנוסחה היא מאד פשוטה: להבין שמאחורי 
ולא   - ילד מסתתרת לפעמים מצוקה  התנהגות של 
ליצור  יש  בנוסף,  לשפוט אותו לפי ההתנהגות שלו. 
תקשורת דו-כיוונית עם התלמידים ולהכיל ולחבק אותם. 
ושוב, זה לא סותר את החלק שלנו - לדרוש מהם את 

כל מה שאנחנו דורשים.

הגן פתוח לכל משפחה ששמה חנוך לנער 
דגש על חינוך תורני. אנו מאמינים 
בדרכו של הבעל שם טוב שהיה הולך לחפש כל יהודי 
כדי לקרב אותו לה'. אין בגן שלנו כללים בעניין ההורים 
והבית של הילד. הורים שמבקשים לבנם חינוך חם, שמח 
ותורני מגיעים אלינו. לכל ילד יש את הזכות ללמוד תורה 

ללא קשר למה שקורה בבית. 
אנשים חושבים שילדים לא זוכרים עד גיל שלוש ושלכן 
זה לא נורא, אבל גם המחקרים מוכיחים שזה בדיוק 
הפוך. הגיל הראשוני הזה נחקק בעומק הנפש ומשפיע 

על כל החיים.

אנו מאמינים בתמימות. תמימות על פי דרכו 
היא דבר מאד יקר. כתוב על 
וכך על אדם וחווה לפני  אברהם אבינו שהיה תמים, 
חטא עץ הדעת. אך התמימות יכולה להיות גם מסוכנת, 
כי היא מביאה איתה את הסקרנות ללא החשדנות, וכך 

הילד עלול להגיע למקומות מסוכנים.
המציאות שלנו, לצערי, אינה תמימה. תפקידנו לשמור 
על תמימות הילד ויחד עם זה לחזק אותו ולבנות בתוכו 
את הכלים להתמודדות עם העולם בחוץ לכשיגדל, כדי 

שיבחר בטוב, בדרך ה' ובדרך התורה.

אנחנו חיים ופועלים ביישוב ארבעה בנים 
יישוב  כידוע  תקוע שהוא 
מגוון במיוחד. כל הילדים נפגשים בגן המשחקים ובבית 
הכנסת ואנחנו חלק מהיישוב. אנחנו לא סגורים ולא 
מסתגרים, הדרך שלנו היא אהבת ישראל. במהלך השנה 
אנחנו עורכים פעולות משותפות עם הגן של היישוב 

ומאמצים לא מעט רעיונות מהגננות ביישוב. 

אחד העקרונות שלנו, שיכולים מכל מלמדי 
להתאים לעולם החינוך כולו, 
'תחת  הוא הדוגמה האישית. כתוב בפרשת הקללות 
אשר לא עבדת את ה' א-לוקיך בשמחה ובטוב לבב'. 
אנחנו צריכים עבודה עצמית כדי שקיום המצוות יהיה 
בשמחה. הילדים הולכים אחרי מה שההורים עושים 
ולא אחרי מה שההורים אומרים. אם מה שחשוב זה 
כדורסל ושם נמצאת ההתלהבות, אבל בשמירת השבת, 
המצוות והחגים אין את אותן התלהבות ושמחה - זה 

מחלחל אל הילדים.
בקפידה,  שלנו  המחנכים  את  בוחרים  אנחנו  לפיכך 
כשהקריטריון הכי חשוב הוא לא בהכרח התלמיד-חכם 
הכי גדול, אלא עבודת ה' בשמחה. באמת, אנשי הצוות 
שלנו עושים מעל ומעבר גם בחינוך עם הילדים, גם 
בישיבות הצוות על כל ילד וילד ובעיקר בשמחה הרבה 

ובחיוך התמידי בעבודה עם הילדים. 

הרב ידידיה כהן
 מייסד ומנהל ש.מ.ע. -

 מרכז למחוננים ולמצטיינים

הרב איתן אקשטיין
 מנהל רטורנו -

המרכז לגמילה מהתמכרויות

הרב אברהם פריד 
מנהל הגן התורני - תקוע



גילוידעת

21

  יאיר דגן

מגבית חירום°

להצלת הפנימיה 

באלון מורה
מממגבית חיר

חירום° להצללהצל

חייב לצאת לחירות°בית מדרש אלון מורה 

מוסדות אלון מורה בראשות הרב אליקים לבנון שליט“א

ÆÆÆאת קולות התורה באלון מורה אי אפשר להפסיק

מזה כ≠μ± שנה מתגוררים תלמידי ישיבת אלון מורה במבני פנימיה בבעלות משרד השיכון¨ 
Æהבנויים על אדמת מדינה שנגאלה מאוייבינו

Æהממשלה החליטה על מכירת המבנים בתוך מספר שבועות
Æאנו חייבים לגייס סכום כסף עצום הדרוש עכשיו לגאולת הפנימיה

Æתלמידים ומשפחות רבות של אברכים עלולים להישאר ללא קורת גג ≤μ∞

Æבמקרה שהמבנים יימכרו לאחרים¨ אנו נפונה ח“ו מהם או שנידרש לשלם דמי שכירות עצומים שאין היד משגת

עזרו לנו לצאת לחירות¨ לממן את רכישת הפנימיה 
ולהמשיך בע“ה את לימוד התורה באלון מורה°

תורמים עכשיו∫

∞≥≠∂μμμ≥∂∞ ∫בכרטיס אשראי בטלפון

בצ‘ק בדואר∫ בית המדרש לתורה והוראה¨ אלון מורה¨ מיקוד ≤≤∏¥¥

Æניתן לתרום ממעשר כספים Æהתרומות מוכרות לצרכי מס

ישיבה גבוההØ הסדר ◆ ישיבה תיכונית אלון מורה ◆ המכון לכתיבה תורנית  ◆  מדרשת אלומה לנשים 
תכנית אצי“ל לבני חו“ל  ◆  פרויקט קהילות להכשרת גרעינים

כל  ומבקשים∫  פונים  ”אנו 
וכל  תרומה¨  ירים  אחד 

 Æהמוסיף מוסיפין לו
אנא ראו זאת כשעת מבחן 
ככל  ועשו  עבורנו  קיומית 

 Æהבית בוער¨ ואין לנו אלטרנטיבה אלא להשיג יכולתכם ואף מעבר לכך
בברכה ובאהבהאת הסכום הנדרש¨ בעזרתכם°“

אליקים לבנון
ראש מוסדות אלון מורה

הבה

ל ק

בית הספר הוא איזורי ומגיעים חנוך לנער 
אליו תלמידי חינוך מיוחד מכל 
יישובי הסביבה. חלקם מבתים דתיים וחלקם מבתים 
מסורתיים, ויש גם תלמידים חילוניים שהוריהם מעוניינים 
בבית הספר 'מעלות' כבית ספר מחנך, המתווה את דרכם 

של ילדיהם לחיים האמיתיים.
בחינוך המיוחד אנו מקיימים את ציווי ההגדה כלפי הבן 
שאינו יודע לשאול : "את פתח לו". תפקידנו בחינוך - 

להעצים ולקדם כל תלמיד על פי היכולות שלו.

בית הספר נועד לנזקקים לחינוך על פי דרכו 
מיוחד בגילאי 6-21. בבית הספר 
מלמדים מקצועות קודש וחול, אך גם ובעיקר מכשירים 
בקהילה,  שילוב  לקראת  התלמידים  את  ומטפחים 
באמצעות מקצועות עמלניים כגון: עיצוב רהיטים, עיצוב 

אופנה, גננות ושתלנות, מלונאות וכלכלת הבית.
החינוך מושתת על עקרונות החמ"ד - החינוך הממלכתי-

דתי: חינוך לאהבת ארץ ישראל בשילוב ציונות ואהבת 
ישראל, במטרה להיות בוגרים התורמים לקהילה ולא 
נזקקים ונתמכים על ידה. בכתות י"א וי"ב התלמידים 
משולבים בעבודה במפעל 'אלתא', בעבודות משרדיות 

שונות, בחנויות לבעלי חיים וכו'.
תלמידים מומלצים מתנדבים בשירות הלאומי למשך 
שנה ולעיתים גם שנתיים, במקומות עבודה שונים: בגני 

ילדים, בביטוח הלאומי, בקופות חולים ועוד. 
תלמידים בחינוך המיוחד ניגשים לבחינות בגרות עיוניות 
ומקצועיות ומצליחים. לאחרונה נרשמה אף הצלחה 

כבירה בבגרות בהיקף יחידת לימוד אחת במחשבים!

האינטגרציה בינינו ובין החינוך ארבעה בנים 
ה'רגיל' ממומשת באמצעות 
ביניהן:  יוזם.  'מעלות'  חינוכיות שבית הספר  יוזמות 
שילוב בתי ספר שכנים בנקיון פארק 'השיטה' שאותו 
תלמידינו מאמצים במשך יותר מעשור; קיום ימי שיח 
בנושאי חגים, כמו שעשינו למשל בט"ו בשבט עם בית 
ספר שכן; התנדבות של תלמידי תיכונים בעיר בבית 

ספרנו; ועוד.

עולם החינוך כולו יכול ללמוד מכל מלמדי 
על  שלנו  מהחינוך  דווקא 
הדאגה לפרט: לימוד באמצעות בניית תכנית לימודים 
אישית יחידנית וקידום התלמידים תוך העצמת נקודות 
את  למעשה  הלכה  מקיימים  אצלנו  שבהם.  החוזק 
מה שנאמר בגמרא על רבי פרידא, שהסביר לתלמיד 
שהתקשה את אותו חומר 400 פעמים. גם אם תלמידים 
- ויש הרבה כאלה בחינוך המיוחד -  לא מבינים מיד 
המורים אצלנו מוצאים לנכון ללמדם 400 פעם, ואם יש 
צורך עוד ועוד, עד שילמדו בדרכם ולפי הקצב שלהם. 

רבקה בחרי 
בית ספר ממ"ד עמלני 

'מעלות' אשדוד לחינוך מיוחד
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מעיינות במדבר זיף
בית ספר שדה סוסיא

לקראת האביב אנו ממליצים לכם על טיול באחד מהאזורים המדהימים בדרום 
הר חברון. מעיינות, נקבות ובארות מים, טרסות נטועות שקדים, שזיפים וזיתים, 
מערות קבורה מימי הבית השני, חקלאות קדומה, עץ חרוב ענק בן עשרות 

שנים ונופים ייחודיים.

משך המסלול כ-3 שעות. 
בינונית. מומלץ  רגלית, דרגת קושי  מסלול מעגלי, הליכה  אופי המסלול: 

להצטייד בפנס ובמפת סימון שבילים מס' 11.

דרכי הגעה את המסלול נתחיל בתל זיף, הנמצא על כביש 317 כ-8 ק"מ מצפון 
לישוב כרמל לכיוון קרית-ארבע. נעלה אל ראש התל ושם נחנה את הרכב.

נתחיל בתצפית מרשימה מראש תל זיף על הסביבה: העיר חברון ובנותיה, מדבר 
זיף, יובליו העליונים של נחל חבר והיישובים כרמל, מעון ויתיר. אלו הנופים בהם נדדו 
דוד המלך ואנשיו במהלך בריחתם משאול. כאן גרו אנשי זיף - 'הזיפים', זה האזור 

בו הקים דוד את ממלכתו.
נצא לכיוון מזרח בינות לעצי השקד והזית. שם נוכל להבחין בשרידי בונקר, מוצב 
צבאי מהזמנים בהם הר חברון היה חלק מהממלכה הירדנית. נרד בין הטרסות לעבר 
קבוצת ברושים בולטת הנמצאת למרגלות התל. מקבוצת הברושים נלך כ-250 מ' 
דרומה על דרך עפר עד שנפגוש בערוץ נחל, שם ניפרד מדרך העפר ונצעד לאורך 
ערוץ הנחל מזרחה. נרד בערוץ אל עבר קבוצת אורנים בתחתיתו, ולאחר הליכה 
קצרה נראה משמאל פתחי מערת קבורה מימי הבית השני. מעט לפנינו מצד ימין 
נראה שביל אשר עולה דרומה בסמוך לשדרת ברושים ואורנים ומוביל אל חורבת 
אריסטובוליה.נרד מחורבת אריסטובוליה בדרך בה עלינו אליה, נחזור אל הוואדי 
ונרד בו צפונה. לאחר הליכה קצרה נגיע לערוץ רחב היורד ממערב למזרח 
ובמקום זה נוכל לראות מולנו, מעבר לערוץ הנחל, פתח נקבה 

שמעליה בנויה קשת.
מהמעיין נלך על דרך עפר טובה לכוון מערב. 
לאחר כחצי ק"מ נראה משמאל עץ חרוב בודד. 
נוכל לראות מתחת לדרך באר חרבה. מימין לדרך, 
בראש הגבעה, משתרעת חורבת זיף ובה שרידי 
ואילך. נמשיך בדרך  יישוב מהתקופה הביזאנטית 
העולה במעלה הוואדי עד שנגיע למעיין נוסף מימין 
המשמשת  שוקת  לו  שבסמוך  זייתון,  עין   - לדרך 
להשקיית הצאן. מעין זייתון נמשיך ללכת עוד מרחק 
קצר מערבה, עד לעליה לתל זיף, שם השארנו את 

הרכב.
מומלץ להמשיך מכאן לאתר "סוסיא הקדומה"- שבו 

מתקיים הפנינג ענק במהלך חוה"מ פסח. 
סיורים בלאיזור יתקיימו במהלך חוה"מ פסח. 

                              לפרטים: מוקד תיירות חבל יתיר - 1599-507517

אמת הביאר
בית ספר שדה כפר-עציון

תת-קרקעית  במנהרה  ומהנה  רטוב  טיול 
האמה  מטר.   130 ואורכה  מטר   12 שעומקה 
היא חלק ממערכת המים שבנה הורדוס להולכת 
כולל  המסלול  המקדש.  ולבית  לירושלים  מים 
הליכה חווייתית בנקבה שמימיה הזורמים מגיעים 

עד גובה הברכיים. 

במערה  חווייתי  ביקור  כולל:  במקום  הסיור 
המערה  ומתוך  קרקעית,  ותת  מדהימה  קרסטית 

יציאה לשני כיוונים:
הליכה במנהרה לאורך כ-40 מ' לכיוון המעיין התת-
קרקעי, עין האמה )גובה זרימת המים - 30 ס"מ( 

וחזרה באותה הדרך.
המים  ממנהרת  חלק   - המים  במנהרת  הליכה 
שהובילה את המים עד בריכות שלמה. ההליכה 
במנהרה היא לאורך כ-135 מ', וגובה המים כ-60

80 ס"מ. היציאה מהמנהרה בסולם מתוך פיר ואז חזרה רגלית של 
כ-3 דק' לנקודת היציאה.

שעות פתיחה - 8:30-18:30
לנקבה,  כניסה  ליהנות מהפעילויות הבאות:  יוכלו  בחול המועד המבקרים 
פינות יצירה, אוהל אירוח, פינות מנגל, סיורים מלווים בהצגות בנחל הפירים 

הסמוך, הדרכות באמה ועוד...
הכניסה בתשלום. בתשלום נוסף: בנייה בבוץ, השכרת אופניים, ניווט בעזרת 

צילום אוויר וקיוסק.

איך מגיעים?
לבאים מכיוון ירושלים  מגיעים לשכונת גילה, פונים בצומת המנהרות לכיוון 
גוש עציון, עוברים את שתי המנהרות וממשיכים לכיוון גוש עציון. לאחר כ-7 
ק"מ חולפים על פני  היישובים נווה דניאל ואלעזר, וכ-500 מטר לאחר היישוב 

אלעזר פונים ימינה וחונים במפרץ לאורך הכביש.

גוש עציון  לכיוון  פונים  לבאים מכיוון תל אביב מגיעים לצומת עציונה, 
)דרומה(, ממשיכים כקילומטר וחצי עד היישוב נווה מיכאל. כ-100 מטר לפני 
הכניסה ליישוב נווה מיכאל פונים שמאלה ועולים לגוש עציון, אז ממשיכים 
ישר עד צומת גוש עציון. בצומת גוש עציון פונים שמאלה וממשיכים כ-2 
ליישוב אלעזר  בכניסה  ליישוב אלעזר מצד שמאל.  לכניסה  קילומטר עד 
מבצעים פניית פרסה וחוזרים לכיוון צומת גוש עציון, לאחר כ-500 מ' פונים 

ימינה וחונים במפרץ לאורך הכביש.

זה עונג שבת

אם ב'אחרי-מות' תערכו חיפוש, פיצוחים
תמצאו כמה וכמה חלקי לבוש -
שלכהנים הם קשורים, 
וכן גם חומרים.
מצאו פסוק אחד,
שהחומר הוא בד - 
וממנו כמו במדים,
עשויים ארבעה בגדים!

בפרק י"ד פסוק י"א נאמר: "והעמיד הכהן המטהר )מ' בשווא( את האיש 
המטהר )מ' בחיריק( ואותם, לפני ה' פתח אוהל מועד".

הזוכים: מזל תם מתל-אביב

חידה בחרוזים לשולחן השבת מאת מרדכי פרימן
הפרסים מתנת:

ועתשובות שלחו למייל: gdaat@pisrael.com עד יום שלישי הקרוב. 
שב
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בשביליה
נחל שילה שבחבל בנימין

משך המסלול שעה וחצי עד 3 שעות.
אטרקציה פריחה משגעת וכמובן מעיין עין עוז המלא מים.

מה להביא? כובע, נעליים, בגד ים, אוכל ומצה-ברייט לפיקניק, כ-1.5 ל' מים 
לאדם )בהתאם למזג האוויר(.

כמידי שנה בימי חוה"מ פסח, מתקיים באתר שילה הקדומה פסטיבל המשחזר 
את ימי קדם. במסגרת האירוע תוכלו לסייר בליווי שחקנים ונגנים בעיר הקדומה 
ובמקום המשכן. וכן יתקיימו עשרות סדנאות ייחודיות ומקוריות שבהם יוכלו 
ילדיכם לשחזר את מלאכות ימי התנ"ך וכמובן לקחת את יצירות הפאר הביתה. 
מלבד חוויית הביקור באתר, צפויה למבקרים באזור גוש שילה חגיגת תיירות 

אביבית אמיתית!
תצפיות מרהיבות, יקבים, בית הבד משק אחיה, חוות וגבעות קסומות, והכל 
טובל בפריחה צבעונית ויפהפיה. אז לפני או אחרי שביקרתם בשילה, ובתוך 
כל החגיגה הגדולה - רצינו לספר לכם על טיול משפחתי קצר שיעשה לכם 

את הפסח - טיול בנחל שילה!
נוסעים מירושלים בכביש 60 לכיוון הישוב שילה, ואם אתם במקרה תושבי 
המרכז, חצו את אריאל ובצומת רחלים פנו ימינה לכיוון שילה. בצומת שילה 
פונים מערבה לכיוון גבעת הראל ומייד שמאלה אל חניון 'בוסתן הכרמים'. 
החנו את רכבכם בחניון רחב הידיים וגשו אל הבוסתן עם שולחנות הפיקניק 
והנדנדות, שמחכים לארוחת הבוקר ולמצה ברייט הטעים שהבאתם. חניון זה 
הוא אחד ממספר חניונים ופינות קסומות נוספות ברחבי בנימין שבהם פוזרו 

לאחרונה שולחנות פיקניק להנאת המטיילים.

לאחר שסיימתם לפקנק, קדימה למסלול. 
מהחניון יורדים לכיוון הכרמים ואל הנחל 

פי סימון  והולכים מערבה עם הנחל על 
כחצי  לאחר  השביל.  שלאורך  השבילים 

לכם  ויש  מתפצל  השביל  הליכה  של  ק"מ 
בשביל  להמשיך   - האחת אפשרויות:  שתי 

הקסום להולכי הרגל דרך ערוץ הנחל, והשניה 
ולאורך  - ללכת בשביל הג'יפים שנפרס מעל 

גדת הנחל השמאלית. לא משנה מה בחרתם הכי 
חשוב ששני השבילים מוליכים לעין עוז! מעיין 

זה מלא במים כל ימות השנה ובו שתי בריכות: 
האחת עמוקה ומיעודת למבוגרים וחברתה רדודה, 

להנאת ילדיכם שכל החורף חיכו להשתולל במים... 
כמו היישוב הסמוך גבעת הראל, עין עוז נבנה על 

ידי משפחתו וחבריו של הראל עוז בן-נון הי"ד שנרצח ב1998 ביישוב יצהר. 
במקום גם שולחנות פיקניק, פינות מנגל ועצי צל. בקיצור זה המקום המושלם 

לשעת צהריים של החג.
לאחר שהתפנקנו במעיין הקסום נמשיך עוד כ-10 דק' עד לצומת עלי, משם 
נסיעה ברכב שהשארנו מראש או בטרמפ קצר אל חניון  נחזור ב-2 דקות 

בוסתן הכרמים שממנו יצאנו.
מסלול זה מומלץ בחום גם לרוכבי אופניים! 

תשובות שלחו למייל: yeladim@pisrael.com עד יום שלישי הקרוב. בין הפותרים נכונה יוגרלו פרסים. בהצלחה!
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1. דילג על החג )מתוך מגיד(

2. אות בת שישים שאפשר לסמוך עליה )ט"ז, כ"א(

3. הבן המועדף מבין דבר מתוך דבר )מתוך מגיד(
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פתרון ריבוע הקסם 
מהשבוע שעבר:

הזוכה:
נתנאל קליין מחריש

 צ  פ   ר
 פ  ר   ח
 ר  ח   צ

דעתילדים
הפרסים מתנת מנטוס



אולם מעוצב לאירועים ולכנסים  עד ∞∞∂ מוזמנים
מיקום בכניסה לירושלים  אפשרות לחופה תחת כיפת השמים 
שתי כניסות נפרדות  מבחר אפשרויות קייטרינג  חניה צמודה

באולמי שירת ירושלים תיהנו מאירוע מרגש¨ 
Æמנוף ירושלמי מרהיב ומשירות מסור מכל הלב

 Æבואו לחגוג בשירת ירושלים¨ זה מתנגן בדיוק לטעם שלכם
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לח“כ יעקב ©כצל‘ה® כ“ץ 
משתתפים בצערך במות עליך אמך

בתיה כ“ץ ז“ל
בבנין הארץ

וביישוב כל חלקיה תנוחמו
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 בת שירות לאומי,
מגיעות לך הטבות!

 אנחנו, ב                   מאמינים שבדיוק כמו לחיילים, גם
לך מגיע ליהנות מהטבות ומהנחות בחנויות,

במסעדות ובבתי עסק שמעריכים את העשייה שלך.

 זכית להטבה כי את בת שירות?
 ספרי לנו ונפרסם!

 שלחי אלינו מייל ל:                                                 וצייני את
שם בית העסק, את ההטבה ואת פרטייך המלאים.

 יחד נעודד את בעלי העסקים להכיר בזכויות שלכן ונקדם
 את המודעות לחשיבות השירות הלאומי.

gdaat@pisrael.com

גילוידעת

בעל עסק מעניק הטבות לבנות שירות לאומי?        שלח לנו פירוט למייל ואולי תזכה בפרסום חינם!

בכל בתי הקולנוע כמעט, לא כולל 
קולנוע 'לב', אבל כולל אפילו 'סינמה 

סיטי', יש הנחה לבנות שירות. 27  או 28 ש"ח 
במקום 37 או 38 ש"ח.

תיאטרון הקאמרי: הצגות בקאמרי 
ב-10 ש"ח על בסיס מקום פנוי. מה זה 
אומר? מתקשרים לתיאטרון ב-15:30 

בצהריים ושואלים האם יש מקום פנוי בשביל בנות 
שירות. אל תתלהבו. בדרך כלל אין. מספר הטלפון 

של התיאטרון: 03-6060960.



לידידנו אפרים היבש
מנכ“ל המועצה האזורית הר חברון

משתתפים בצערך במות עליך אמך

צפורה היבש ז“ל
בבניין הארץ והר חברון תנוחמו

משפחת
‘

 øרוצים לזכות באייפד

היכנסו לעמוד הפייסבוק 

של מכללת ליפשיץ 

והשתתפו בתחרות∫

יוצרים היום את המורים 

של המחר

המורה של ספיר

ליפשיץÆ יוצרים היום
את המורים של מחר

 Æהמורים של מחר הם הסטודנטים לחינוך של היום
 Æוהכישורים מירב הכלים  לכן חשוב לתת להם את 
בישראל  הראשונה  הדתית  המכללה  בליפשיץ¨ 
להוראה¨  תיהנו מתכניות לימוד עדכניות¨ מתנאים 
 Æנוחים וממלגות¨ כדי שתלמדו להיות מורים מעולים
Æכי מורים מעולים יוצרים את הדור הבא של כולנו

תואר ראשון .B.Ed ותעודת 
הוראה בהתמחויות∫ 
תנ¢ך • תושב¢ע • תקשורת 
• מדעי הטבע • גיאוגרפיה

 • מתמטיקה ומחשבים • מתמטיקה
מעבדות • ציוד ומיחשוב מתקדמים • אפשרות 

ללימודים מרוכזים • מגוון מלגות והלוואות

לפרטים¨ לפגישת ייעוץ אישי ללא תשלום ולהרשמה∫

   ±≠∏∞∞≠≤∞≠±∞≠≤∞

ההרשמה לתואר שני בעיצומה

המכללה האקדמית הדתית לחינוך

מכללת מכללת
Æתשעים שנה Æהראשונים בחינוך

מלגות מועדפות 

למקצועות∫ 

מדעים ומתמטיקה 

ומחשבים

גילוידעת
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קמפיינים חברתייםגילוידעת

שי מתוק יישלח לבנות השירות שישתתפו במבצע

בעל עסק מעניק הטבות לבנות שירות לאומי?        שלח לנו פירוט למייל ואולי תזכה בפרסום חינם!

כניסה חינם למוזיאון הפלמ"ח מוזיאון חווייתי. חובה 
לתאם מראש בין 9:00-14:00 03-6436393.

במוזיאון ארץ ישראל   בתל אביב יש הנחה:  במקום 
42 ש"ח 28 ש"ח.

במוזיאון לאומנות בתל אביב הכניסה חינם.

במוזיאון ישראל בירושלים הכניסה חינם.

במוזיאון ארצות המקרא בירושלים כניסה ב-50% 
הנחה - 20 ש"ח במקום 40 ש"ח.

טיסות מתל אביב לאילת ומאילת לתל 
אביב- ב-70 ש"ח לכל כיוון על בסיס 

מקומות שמורים לבנות שירות ולחיילים. 
הזמנות ורכישה בחנויות אל-על או בשדה התעופה 

בלבד!
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מרק תותים והדרים עם גרניטה תפוז
נעם דקרס - שף קבוצת 'ליליות'

מצרכים

חצי קילו תותים נקיים שטופים ללא החלק הירוק

חצי כוס סוכר

חצי כוס מים

מיץ מ-2 תפוזים גדולים

1 קיווי גדול ובשל

פילטים מתפוז אחד גדול ויפה - פלחים ללא קליפה חיצונית ופנימית

אופן ההכנה

את המים והסוכר יש לשים בסיר קטן, להביא לרתיחה, להוריד מהאש ולצנן היטב.

לגרניטה תפוזים <  לערבב את מיץ התפוזים עם חצי מכמות הסירופ שהכנו, להעביר 

לכלי בגודל מספיק כך שהנוזל יגיע לגובה של סנטימטר ולהניח במקפיא. לאחר כשלושת 

רבעי שעה עד שעה, כאשר הנוזל חצי קפוא, להוציא מהמקפיא ולגרד את הנוזל החצי 

קפוא בעזרת מזלג. להחזיר למקפיא ולחזור על הפעולה כל 20 דקות כ-3-4 פעמים, 

עד שנוצר מעין ברד תפוזים. לשמור במקפיא.

למרק התותים < לשמור 4 תותים גדולים ויפים בצד. את השאר להכניס למעבד מזון 

עם להב מתכת, להוסיף את המחצית השניה של הסירופ ולטחון כדקה וחצי עד קבלת 

נוזל חלק. להעביר דרך מסננת ביתית לקערה, בעזרת מצקת מתכת. 

להגשה < לקלף את הקיווי ולחתוך לפלחים. לחלק את מרק התות בין 4 צלחות עמוקות 

ורחבות. לפרוס את התותים שהשארנו בצד ל-2-3 פלחים כל אחד, להניח את הקיווי 

החתוך, את התות ואת פלחי ההדרים במרכז הצלחת, ובעזרת כף מרק ליצוק מלמעלה 

ערמה יפה של הגרניטה ליד הפירות.

במקום הגרניטה ניתן להשתמש בסורבה תפוז.

לאן ותמרים  רעי עוף ברוטב סי כ
אליק חייאוב - שף 'מבושלת'

מצרכים

 5 יחידות כרעי עוף במשקל כ-300 גר' כל יחידה 
4 כפות סילאן

10 תמרים 

שמן לטיגון, מים. מלח, פלפל שחור1 כף אבקת מרק בצל 2 שיני שום קצוצות 2 בצלים קלופים וחתוכים לקוביות קטנות 

אופן ההכנה: 

את  ומוסיפים  הבצל  קוביות  את  שמן  במעט  בסיר  השום הקצוץ. מטגנים 

מוסיפים את הכרעיים ומטגנים מספר דקות מכל צד. 

ופלפל לפי הטעם.מוסיפים את הסילאן, התמרים, אבקת המרק, כוס מים, מלח 

מערבבים ומבשלים על אש קטנה כ-45 דקות. 

בתאבון!

שולחן עורך

אנונימי לכל הרווקים והרווקות - לאלו שחלמו לאכול קטניות בפסח, אלו שהיו מתים לטעום גפילטע פיש 

מהו, אלו שרצו לראות את נס קריעת ים סוף מהו - חג שמח, מאושר, וגם אם לא יצאתם מרווקות לחירות 

השנה, הלוואי שתזכו לחוות את קריעת ים סוף עד פסח הבא!

Like    16 Peopleמתן צור לשוקולד השחר - שיזכה למצות את כל מה שיש בו...  

Like    10 People

ביקשנו מהחברים שלנו בפייסבוק שיכתבו ברכות מקוריות לכל מי שהם מעוניינים.
נתנו להם לבחור איזה מהברכות ייכנסו לעלון. תיהנו!
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 , ל-חנות לב בראס-א ל ח שקדי עג
לים שרופים לפ לים ופ קרם בצ

ינעקל'ה תורג'מן -  באדיבות מסעדת '1868'

מצרכים

200 גרם שקדי עגל טריים ונקיים )בקשו מהקצב(

2 כפות שמן זית כתית מעולה

כף וחצי תערובת תבלינים 'ראס-אל-חנות' כשרה לפסח

1 כפית מלח 

1 כפית שום כתוש

לקרם הפלפלים השרופים:

2 פלפלים אדומים בשלים

שמן זית

לקרם הבצלים:

1 כרישה קצוצה דק

1 בצל לבן פרוס דק

3 בצלי שאלוט פרוסים דק

5 שיני שום פרוסות דק

חופן תימין קצוץ

מלח

שמן זית

אופן ההכנה

מערבבים את שקדי העגל במלח, בשמן הזית, בשום ובתערובת התבלינים.

מורחים את הפלפלים בשמן זית ושורפים על האש או על הגריל מכל הכיוונים.

לאחר שנקלו היטב, מניחים את הפלפלים בקופסא ועוטפים בניילון נצמד על מנת שיהיה קל לקלפם.

לאחר שהתקררו מקלפים אותם ומסירים את הגרעינים וטוחנים במעבד מזון עם 2 כפות שמן זית ומעט 

מלח לטעם.

מבשלים בסיר את הכרישה והבצל יחד עם השום, התימין ומעט שמן זית, עד לריכוך מלא - כחצי שעה. 

מוסיפים מלח לטעם וטוחנים לקרם חלק.

להשלמת המנה:

במחבת חמה צורבים את שקדי העגל מכל הכיוונים. נזהרים לא לבשל יתר על המידה כדי שלא ליבש את 

השקדים - בערך 30 שניות מכל צד.

מניחים כל שקד על מצע של מעט קרם בצל ועליו קרם פלפלים שרופים ומגישים.

לאן ותמרים  רעי עוף ברוטב סי כ
אליק חייאוב - שף 'מבושלת'

מצרכים

 5 יחידות כרעי עוף במשקל כ-300 גר' כל יחידה 
4 כפות סילאן

10 תמרים 

שמן לטיגון, מים. מלח, פלפל שחור1 כף אבקת מרק בצל 2 שיני שום קצוצות 2 בצלים קלופים וחתוכים לקוביות קטנות 

אופן ההכנה: 

את  ומוסיפים  הבצל  קוביות  את  שמן  במעט  בסיר  השום הקצוץ. מטגנים 

מוסיפים את הכרעיים ומטגנים מספר דקות מכל צד. 

ופלפל לפי הטעם.מוסיפים את הסילאן, התמרים, אבקת המרק, כוס מים, מלח 

מערבבים ומבשלים על אש קטנה כ-45 דקות. 

אכלתם מספיק?
עצות לתזונה נבונה בחג החירות 

ממש מעבר לדף...

בלה רוטשטיין לתושבי עוטף עזה- שבכל דור ודור עומדים עלינו לכלותינו והקב"ה מצילנו מידם! 

שהחג תצאו מלחץ ופחד לשלווה, רוגע וישועה גדולה! אמן

מיכל ואופיר אונגר לך, ששוכב בלילה ומנסה לא להירדם, מנקר על הקת ושומר על העם. לך, שסונג'רת 

לנקות את כל החטמ"ר רק בגלל שיש לך כיפה על הראש. לך, שבזמן שכולנו מסובים בבית, אתה נמצא 

לך אי-שם. לך, ששומר שבארץ ישראל נהיה בני חורין, בלי לחשוש. שיהיה לך... פסח כשר ושמח!

Like    8 People

Like    17 People



לאכול ולהישאר חופשי 
  עצות לתזונה נבונה בחג החירות  

אסף קורן - נטורופת ומומחה לצמחי מרפא, ראש תחום צמחי מרפא ביחידה ללימודי תעודה גבעת ושינגטון

גם בבחינת  יודעים, מוציא אותנו לחופשי  כמו שאתם  חג החירות, 
ההגבלה על כמות האוכל. כך אנו בעצם משחררים לרוב כל רסן אפשרי 
ומסיימים את החג מרוצים, שבעים, ומלאי רגשות אשם על הקילוגרמים 

שנוספו בשבוע אחד שכולו ארוחת חג גדולה.
אז בתוך כל זה, הנה כמה עצות עבורכם ועבורכן, כאלו שיעזרו לנו לעבור 

את החג המופלא הזה ועדיין לשמור על המשקל:
 העצה הראשונה שאני יכול לחשוב עליה היא להפריד. בכל ארוחה, 
לבין  ביצים,  דגים,  עוף,  בשר,   - החלבונים  בין  הפרידו  וגדולה,  קטנה 
- תפוחי-אדמה, אורז, מצות וקמח מצות על סוגיו. שיטה  הפחמימות
זו מקובלת מאוד ברפואה הטבעית ומאפשרת לגוף לעכל את המזונות 

בצורה נוחה יותר ויעילה יותר. כדאי לאמץ אותה גם אחרי חג הפסח.
 העצה השנייה שלי: לא לוותר אף פעם על ירקות חיים בארוחה. התחילו 
את הארוחה בירקות חיים. סלט הירקות עשיר בסיבים תזונתיים ומביא 
לתחושת שובע לאורך זמן. אכילת ירקות חיים בכמות נאותה תביא לכך 

שהצורך שלכם בפחמימה ירד, וכך גם החשק העז לבואו של הקינוח.
 לגבי שתייה: מעבר לכוסות היין בערב החג, אנחנו נוהגים לשתות גם 
הרבה משקאות מתוקים. בכל כוס של משקה כזה יש 3-6 כפיות סוכר. 

חישבו על זה. נסו לשתות מים או לכל הפחות לדלל את המשקה בחצי 
כוס מים צלולים. הקפידו לא לשתות תוך כדי הארוחה, אלא כ-15 דקות 
לפניה ולפחות 20 דקות אחריה. אם יבש לכם בפה, סימן שאתם לא 
לועסים מספיק. הגדילו במודע את מספר הלעיסות, בדרך זו תחסכו 

מעצמכם עוד כמה צרות קטנות.
 עצה אחרונה לגבי תזונה להפעם: נסו לאכול בצלחת קטנה. זה יוביל 
אתכם לחשוב בכל פעם לפני שתמלאו אותה שוב ואני מבטיח שגם 

אחרי צלחת אחת, לא גדולה, תרגישו שבעים.
 לקינוח: כמה עצות לאוהבי חליטות התה שבינינו. הנה כמה צמחים 

שאנו משתמשים בהם כבר מאות שנים ברפואה הטבעית:
שיבא: צמח מרפא שמסייע לעיכול אוכל שומני. מומלץ בחום כ-30 

דקות לפני ואחרי כל ארוחה הרוויה באוכל שומני או בשרי.
מרווה: אחד מצמחי המרפא המופלאים שנבראו. מסייע בהפגת גזים 

במערכת העיכול וכאבי בטן. מומלץ כחליטה לאחר הארוחות.
ליציאות  ומסייע  נענע: מרגיע את מערכת העיכול  מנטה חריפה או 
טובות ולהרגעת עווית בבטן. טוב לשתות כוס מים רותחים עם חופן 

עלים בכל רגע נתון.
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מרוץ בנימין ה-3 
לזכר אדית רואה והדס ויעל בן סעדון ז“ל

המרוץ יתקיים ביום שישי 
 ≤πÆ∞¥Æ±± כ“ה ניסן תשע“א

ביישוב מכמש

מקצים∫ Øµ∞± ק“מ תחרותי
≥ ק“מ עממי

פרסים כספיים ופרסים נוספים
לזוכים במקומות הראשונים 

מרוץ טלמונים ה-5
לזכר רועי ארבל הי“ד

המרוץ יתקיים ביום שישי 
 ±≥Æ∞µÆ±± ט‘ אייר תשע“א

ביישוב טלמון

מקצים∫  Øµ∞± ק“מ תחרותי
≥ ק“מ ≠ מיוחד לילדים

פרסים כספיים ושוברי קנייה 
 NB מתנת חברת

לזוכים במקומות הראשונים

ימין וץ

אין הרשמה ביום המרוץ°

ÔÈÓÈ· ‰ËÓ ˙È¯ÂÊ‡ ‰ˆÚÂÓ

חולצה מנדפת זיעה ל≠∞∞≤ הנרשמים הראשוניםחולצה מנדפת זיעה ל≠∞∞≤ הנרשמים הראשונים

www.realtiming.co.il פרטים והרשמה למרוצים באתר∫

לבטיחות המודעות למען הגברת 
בדרכים

פרטים והרשמה ל

תיירות בנימין
מזמינה אתכם ל-
מרוצי
האביב
בבנימין°
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"מה נעשה בפסח?" פניתי בפעם המאה לשאול 
את בן זוגי שיחיה. אין קול ואין עונה. "מה נעשה 
בפסח??" שאלתי שוב. "לא יודע, מה שתרצי". 

הגיעה התשובה המבטיחה.
אז מה אני באמת רוצה? שאלתי את עצמי. אני 
שייכת לסוג השכירים שיוצאים לחופשה כפויה 
בפסח. כלומר חופשה של שבוע ללא ייסורי מצפון 
בשל מספר ימי החופשה שלקחת, כי אף אחד 
לא התייעץ איתך בעניין בכל מקרה; ומנגד לחץ 
חייב לנצל את שבוע  אטומי, שכן אתה פשוט 
החופש היחיד בשנה ולהוציא ממנו את המיטב. 
על שלושה ימי חול המועד בקושי פלוס חגים 
שאותם אתה חייב בכל מקרה למשפחה, אתה 
עולמי  לשלום  ושאיפותיך  יהבך  כל  את  מטיל 
סתלבט,  להכניס:  צריך  כאן  שנתית.  ולמנוחה 
טיול בצפון שכולל טיול אתגרי, בילוי עם הילדים 
הקרייריסטית  האימא  את  רואים  לא  שכמעט 
שלהם וכמובן בילוי זוגי עם הבעל. כל זה בשלושה 

ימים. איך עושים את זה?
ואז עליתי על התשובה. קמפינג, בטח קמפינג. 
ומזג האוויר  זול, רומנטי, כיף לילדים,  הכי טוב. 
"איך  היקר,  בעלי  לי  הודיע  אפשר"  "אי  מצוין. 
נאכל? מה נאכל? זה מסובך מדי". טוב, עלצתי. 

אם כך אין בררה: צימר בצפון.
מעבר  לאקוני  קול  לי  הודיע  מלאים",  "אנחנו 
לקו. אחרי  30 תשובות זהות הבנתי את מלכוד 
פסח: מי שהתלבט בערב פסח לא ילון בצימר 
בפסח. אין, לא קיים. לא הצימר, לא המלון, לא 
וגם  הקראוון לסטודנטים )בחיי, סיפור אמיתי(  
לא המלונה שלא אוכלסה חודשיים לפני החג. 
עם ישראל עט על אתרי הנופש בארץ בחירוף 
בניקוי  שלם  חודש  מבלים  אנחנו  ממש.  נפש 
הבית ברזולוציות של בלש המחפש אחר פושע 
חמקמק, ואז מוכנים לברוח מהבית לכל מקום 
תוכך  בתוך  שלי".  הבית  "לא  להגדרה  שעונה 
אתה אומר לעצמך: "נשאיר את הבית נקי עוד 
כמה ימים. מה יש? לא חבל ללכלך?" זה שרק 
התמונות על הקיר ואולי נמלה תועה ייהנו מהניקיון 
המבריק ומהמגירות המסודרות, שהחלו לנשום 
סוף סוף באופן סדיר, זה לא מטריד אף אחד. 
העיקר שנזכה בעוד כמה ימי בית נקי למהדרין. 
בסופו של דבר ילד שילכלך את 
הבית יום אחרי נקיונות 
סיימנו  )"הרגע  הפסח, 
מה  לפסח!!!  לנקות 

ובני ישראל גלויה
יוצאים

  אסתר סילם-אלוש

אתה עושה??"( לא יזכה לאותה מנת זעם שלה 
ולא  החג,  לאחר  הבית  את  שילכלך  ילד  יזכה 

חשוב שמדובר באותו לכלוך בדיוק.
אגב, למי שחשב על אילת - שיחשוב שוב. שם, 
בשל הדרישה הגוברת, העלו את המחירים לגבהים 
שאפשר לעשות מהם סנפלינג. במחיר שבו תוכל 
לרכוש סלון יוקרתי, תוכל גם להתארח לשלושה 
בין  להידחק  ישראל,  עם  כל  עם  צפופים  ימים 
גבינה לעגבנייה בארוחת הבוקר, ולשמוע מצוות 

המלון המותש שהם מצטערים על השירות אבל 
המלון אם לא שמת לב - עמוס. אפילו המחסן 
עם הציוד לעובדים הושכר, כך שתודה סליחה 

ואל תבוא בשנה הבאה.
החופשה  והזמנתי את  נכנעתי  דבר  בסופו של 
למשפחתי לפני הפסח. יותר זול , פחות צפוף, 
רק  נשאר  עכשיו  פנויים.  מקומות  עוד  ונשארו 
לצלוח את ליל הסדר, וזה כבר נושא לטור אחר. 

אולי בשנה הבאה... 

דרכי הוראה לרבנים - בית מדרש גבוה להכשרת רבנים ודיינים   בארץ ובחו“ל

במלאת 11 חודשים להסתלקותו לגנזי מרומים,
של מרן הראשל“צ 

הרה“ג מרדכי אליהו זצ“ל
יערך לימוד לעילוי נשמתו בבית מדרשו של מרן זצ“ל, 

 ביום ה‘ כ“ד ניסן תשע“א ב“היכל יעקב“ רח‘ ריינס 17 ירושלים

אירוע חוויתי מרגש ומלמד בבית הספר שלך, להורים ולילדים
סיפורים, ניגונים, לימוד ותפילה מרגשת בחיבור משפחתי רוחני עוצמתי.

בהנחיה והפעלה של מדריכי ”מבראשית“ אשר יגיעו לביה“ס מלווים 
בדפי עבודה צבעוניים, סרטים והפעלות לכל תלמיד.

הזמינו בטלפון 1599-5255-27

5.15 - 23:00    ליל ”משמר“ ולימוד, לעילוי   
      נשמת הרב מרדכי צמח בן מזל זצ“ל,

5.15       ותיקין

סדר הלימוד במהלך הלילה ותענית דיבור
ליל שישי כ“ה ניסן

המעוניינים לתאם אזכרות וערבי עיון בתורת הרב זצ“ל 
יכולים לקבל סיוע מהמרכז למורשת אביהם של ישראל. רעות 02-6514399

הרב שמואל אליהו שליט“א    17.15
הרב יוסף אליהו שליט“א   18.00

תפילת מנחה   18.40
לימוד משניות וזוהר    19.00

תפילת ערבית וסעודת מצווה   20.00

סדר הלימוד בערב
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רחל מאור
גרפולוגית וקוראת ציורי ילדים
מרכזת קורס גרפולוגיה וציורי ילדים 

ביחידה ללימודי תעודה גבעת ושינגטון

גילוילב

המעוניינים להתייעץ או לשתף את הקוראים במכתביהם מוזמנים לשלוח למייל: gdaat@pisrael.com עבור "גילוי לב"

חוותדעת
למשפחה של בעלי,

הייתי מאד שמחה לפתוח את המכתב במילים 

'למשפחה שלי', אבל זו בדיוק הבעיה: אני לא 
מרגישה כך. אתם דואגים להגיד בכל הזדמנות 
שאני כמו בת בשבילכם, אבל חוץ מזה אני לא 

רואה את זה בשום דבר.
כשאני מגיעה אחרי נסיעה ארוכה לצפון, עם 
לנוח,  לי  הצעתם  לא  פעם  אף  הילדים,  כל 

לשתות משהו, להירגע.
שלי.  ההורים  אצל  מביקור  שונה  כך  כל  זה 
שבת אצל ההורים היא שבת מנוחה. ההורים 
שלי לוקחים אחריות כמעט מלאה על הילדים 
מהרגע שאנו נכנסים לביתם. החדרים שלנו 
כבר מסודרים וערוכים לכבודנו ואפילו מכינים 
לבעלי את האוכל שהוא אוהב וקונים רק לכבודו 

בירה שחורה.
ואצלכם זה בדיוק הפוך. אני מגיעה ומתחילה 
לספור כמה שעות נותרו לי כאן, כמה זמן עוד 
אאלץ לתמרן בין הערות עוקצניות ופידבקים 
שליליים על איך שאני מתלבשת ומלבישה את 
הילדים. ועוד כמה פעמים אשמע את הזכרונות 
הנעימים שלך, חמותי, על איזו אמא מסורה 
היית ואיך לא העזת לבקש מבעלך שיחליף 
חיתול ועשית הכל לבד ועשית ועשית ועשית... 

ורק אני פרימדונה. 
ונקרעים  בלגית  מדברים  אתם  הכל:  ומעל 
מצחוק. מילא שאני לא מבינה את הבדיחות 
ואני עם עצמי כל השבת, אבל זה שאני מרגישה 

שחצי מהבדיחות הן עלי זה מה ששובר.
אגב, כשאתם אומרים לי 'תלמדי בלגית', זה 
לא פיתרון, כי לא לומדים שפה ביום אחד, ומי 
בכלל לומד בלגית? וכמה שבעלי מקסים, הוא 
לא יכול לתרגם לי את כל השבת. אז בסופו 
של דבר אני מקבלת את התחושה שאני לא 

ממש חשובה.
עכשיו, לפני חג הפסח בו אני הולכת לבלות 
איתכם כמה שעות, מאד אעריך אם תוכלו 
להיות קצת יותר נחמדים ופשוט לחשוב עלי, 
להתייחס אלי, כאילו שאני הבת שלכם - אבל 

באמת.

הלוואי שיהיה באמת חג שמח!

הכלה היחידה

קיבל  איילה  של  העץ  לראות,  שניתן  כפי 
בבסיסו צורת רגליים וגוף של בעל חיים, או 
אולי רגלי אדם, וראש העץ יכול אולי להתפרש 

גם כראש צבי, בעל קרניים.
בין אם כך או כך, ברור שהמציירת הינה בעלת 
דמיון ויצירתיות פוריים מאוד. יכולת הביטוי 
הדרמטיים  כישרונותיה  וכן  שלה  והמשחק 
הינם ברמה גבוהה ביותר וביכולתה "להפיח 

רוח חיים" בכל מה שתחפוץ.
לומר  מבקשת  היא  מה  מעניין  לכך,  מעבר 

באמצעות ציור זה:
היטב  נטועים  שנראים  בשורשים  נתחיל 
באדמה. שורשיה הפרטיים של איילה מעוגנים 
היטב וחזקים. הבית שממנו באה הנחיל לה 
מהווים  אלה  ועוצמות.  מסרים  עקרונות, 
עבורה מצד אחד עוגן חזק ומנוף לצמיחה, תוך 
התמודדות עם קשיים, מאבקים והישרדות, 
אך מצד שני ניתן לראות גם כעסים ואפילו 

תוקפנות.
מלווה  דברים  ולהשיג  להתקדם  שלה  הדרך 
לעיתים בכוחנות. יש לה יכולות לחתור, להעמיק 
ולבצר עצמה היטב במקומות ובתחומים בהם 
היא מעוניינת. היא יודעת מה היא רוצה, מאין 

היא באה ולאן היא הולכת.
הגזע הינו המשך ישיר של השורשים ומושפע 
מהם. ניכר שהוא חזק ועוצמתי, מה שמלמד 
וכן על רגשות חזקים  על עמוד שדרה חזק 
של  באישיותה  בולט  צד  שהינם  וסוערים 
איילה. מעניין לראות שככל שאיילה מתבגרת, 

היא עוברת מעין תהליך של איזון שמעביר 
את הפוקוס מהתחום הרגשי לתחומים אחרים. 
כמו השורשים שידעו לעקוף ולהתמודד עם 
לומד להתגמש, להתכופף  גם הגזע  קשיים, 

כשצריך ולפלס את דרכו.
תכונות  אצלה  ניכרות  קוגניטיבית,  מבחינה 
כמו סקרנות, פתיחות, רצון להתפרס לצדדים, 
ללמוד דבר מתוך דבר, להתפתח ולהתקדם. גם 

בתחום זה ניתן להבחין בעוצמה ובכוחנות.
ניכרת אצל איילה נטייה לפרפקציוניזם ויש 
עלי  ומזולתה.  מעצמה  גבוהות  דרישות  לה 
העץ שלה הינם כהים וחדים בדרך כלל, למרות 
הדבר   - מעוגלים  בעלים  גם  להבחין  שניתן 
בה,  יש  והציניות  הנחרצות  שלצד  מלמד 
כשהיא רוצה, גם צדדים יותר רכים ונעימים.

מיקום העץ על פני הדף: אם נתייחס לשורשים 
שהכוון  הרי  חיים,  בעל  של  גוף  כאל  ולגזע 
אליו פונה העץ הוא ימין, כלומר העבר. איילה 
מושפעת מעברה ונוהגת להביט לאחור, מה 
שמלמד על חיבור חזק למקורות ולשורשים.

מצד שני, היא ממקמת את העץ קרוב יותר 
אומרת  היא  ובכך  הדף  של  השמאלי  לצידו 
גמילה'  'תהליך  מעין  לעבור  מנסה  שהיא 
עצמאי  באופן  שאפשר,  כמה  עד  ולתפקד, 

בלי משא העבר על גבה.
נראה כאילו היא ניצבת בין שני כוחות: מצד 
אחד העבר שקורא לה, ומצד שני רצונה לצאת 

לדרך חדשה ועצמאית. נאחל לה שתצליח.

בברכת חג חירות שמח! 

המציירת - איילה, בשנות ה-20 לחייה, התבקשה לצייר עץ.
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גילוידעת

תירמו לריפוי נפגעי חוט שידרה

 Æבתרומתכם אתם שותפים לסיוע לנפגעים לצעוד בעזרת ה‘ להחלמה
Æתרמו לקרן ישראל ועזרו לנו לשנות את חייהם ≠ לתת לעצב להחלים

ניתן להעביר תרומות לחשבון בנק מספר∫ ∏π∞±π≠μ¥ סניף ¥∞π¨ בנק לאומי 
Æπ±≥¥± ירושלים ¨≥¥≤∞± ÆדÆאו לשלוח בדואר לקרן ישראל¨ ת

 „Á ıÂˆÈ˜ Æ‰¯„˘ ËÂÁ ÈÚÂ‚Ù Ï˘ ‰ÏÂ„‚‰ ‰ÂÂ˜˙Î ÔÓ˙Ò‰ ÔÂÈÎË· ÚÊ‚ È‡˙· ¯˜ÁÓ‰

 Â‡¢ ∫ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÆÂÊ‰ ‰ÂÂ˜˙‰ ÏÚ „·Î Ïˆ ÏÈËÓ ¯˜ÁÓ‰ È·Èˆ˜˙· Ú„Ó‰ „¯˘Ó Ï˘

Æ¢ÌÈÙÒÎ ÒÈÈ‚Ï ÁÈÏˆ˙ ÂÏ ˙¯ÊÂÚ˘ ‰¯„˘ ËÂÁ ÈÚ‚ÙÏ Ï‡¯˘È Ô¯˜˘ ÌÈÂÂ˜Ó

®±∞Ø±±Ø≤∂© ‡¢Ú˘˙ ÂÏÒÎ Ë¢È ¨¢ÔÂ˘‡¯ ¯Â˜Ó¢ ÍÂ˙Ó

אל תתנו למחקר ולנפגעים לעמוד מלכת. תרמו עכשיו!

ילדים יקרים! החידות 'דעת ילדים' ו'פיצוחים' נמצאים בעמוד 22-23
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ממודיעין20 דק' 

30 דק' 
מירושלים 
ומהמרכז  

פסטיבל קדם 

בפסח כל המשפחה 
בשילה הקדומה 

ימים רביעי-חמישי
א-ב חוה"מ פסח 20-21/4 

 18:00-10:00
  בפסח תושבי העיר הקדומה

קמים לתחיה 
 מופעים תיאטרליים
 מופעי מוסיקה
  :סדנאות במלאכות קדומות

אריגה, פסיפס, קדרות ועוד
 שוק מקראי
 דוכני מזון

עלות: מבוגר ₪25, ילד ₪30

האביב מלבלב 
בנחל דלׁבים (דולב)

טיול עם שורשים 
כל כך קרוב אליך!

יום רביעי 
א' חוה"מ פסח 20/4

 מסלול טיול לכל המשפחה
(תינוקות במנשאים)

 9:30 מסלול מיטיבי לכת בשעה
  ,מדריכים מקצועיים, מעגל מתופפים

כליזמרים, יצירה מהטבע, ליטוף חיות
 משך המסלול כ-4 שעות
  החניה בישוב דולב ומשם ירידה רגלית

לנחל וחזרה באוטובוסים
 13:30 הירידה לנחל בשעות 9:00 עד

עלות: ₪10 לאדם (מגיל שנתיים)

www.binyamin.org.il  פרטים ומפות הגעה באתר המועצה
תחנות מידע יעמדו בימים רביעי – חמישי א'-ב' חוה"מ פסח 
בצומת אריאל ובמחסום חיזמה, וביום רביעי – במודיעין עילית

חוגגים ומטיילים 

בבנימין
 מסע אל ארץ התנ"ך 

במרכז המבקרים 
"נחלת בנימין"

ימים רביעי-חמישי-ראשון 
א'-ב', ה' חול המועד

20-21,24/4
18:00-9:00

  8 מיצגים אור-קוליים מגיל
ומעלה ובמקביל פעילות 

לילדים הקטנים
  הגעה בתיאום מראש בלבד

בהרשמה באתר:
 www.n-binyamin.co.il

נהנים מסיורים 
מודרכים ברחבי 

בנימין
סיורים בכל ימי חוה"מ 

עם: 
 בית ספר שדה עפרה

לפרטים:  02-9975516
 מדרשת הרי גופנא

לפרטים:  02-6568894

פסח תשע"א

מרכז מידע 02-9974999

ם:
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חדש! 
שביל אופניים 

אתגרי סובב 

מעיינות גוש שילה!

שִילֹה הקדוּמה
ן כ ש מ ה ר  י ע www.gobinyamin.org.il מועצה אזורית מטה בנימין


