
לחגוג דווקא עם המשפחה? יעקב ועידן דנים, איפה צריך לחגוג את ראש השנה
הדשא של השכנה הרבנית נעמי שחור על רגעי הקנאה הקטנים, המבצבצים לפני החג
מנהגי חג שונים חוה אנקור מסבירה, איך כדאי לשלב בחג מסורות של מזרח ומערב

מציל משפחות
ישראל ליבמן, מייסד "מקימי", מקדיש את חייו לסיוע ושיקום משפחות במצוקה

צריך להמשיך לתקן
שולי מועלם על הדברים, שהציבור שלנו צריך לעשות, כדי שנהיה לראש ולא לזנב
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אבי קנטרוביץ מנכ"ל תנועה כהלכה

על פי נתוני הרשות הלאומית לבטיחות בדרכים: 
בשבוע שעבר נהרגו בכבישי ישראל 6 בני אדם. בואו נוריד את המספר הזה!

סדנאות סימולציה לנהיגה חכמה של תנועה כהלכה מסובסדות ע"י קרן אביה: 09-7745758, 054-4836343

הימים הנוראים < ראש השנה תשע"ג והימים הנוראים הבעל"ט מקבלים משמעות מיוחדת 
ומשנה תוקף, תחושה של 'כף מאזניים' עבור עם ישראל, היושב בציון וגם בניכר... לפי 
פרסומים בלתי רשמיים, ולפי החדשות והתרחישים, המטפטפים טיפין טיפין, יש סימנים, 
המעידים כי המלחמה בפתח, עימות קרב ובא... איראן, שלא מסתירה את כוונותיה, חותרת 
במהירות שיא כדי להגיע אל היעד ואל המטרה, פיתוח נשק גרעיני, תקיפת 'האויב הציוני' 

והשמדתו. ככל שהימים נוקפים, האיומים הופכים למוחשיים יותר ויותר. 
בחוסר אחריות משווע הצהיר השבוע צחי הנגבי, כי: "אנו נמצאים בעיצומם של 50 הימים 
הקריטיים למדינת ישראל". אין ספק, שהנושא מדיר שינה בקרב קברניטי המדינה. זוהי 
לנו. עלינו, כעם, לשאת עינינו ליושב במרומים בתפילה  וגם  גורלית, להם,  שעת מבחן 
מלא  גיבוי  לתת  עלינו  זאת,  עם  יחד  בתשובה.  ולהרבות  בצדקה  להרבות  ובתחנונים, 

לנבחרינו, ובכך להשרות בהם תחושת ביטחון, אחדות ושליחות. 
לצערנו, עם ישראל מתגלה בעוצמתו דווקא בימים שיש בהם קושי ומשבר. אנחנו עם בעל 
עוצמות, שאין שני לו. אנחנו עם מיוחד, בריאה מיוחדת, מבחינות רבות: הישגים ביטחוניים, 
מדעיים, תרבותיים, כלכליים וכל זאת ב-65 שנים לתקומתו. עברנו דרך, שאף עם מלבדנו 
לא עבר. היו רגעי שיא ורגעי שפל, אך תמיד המשכנו הלאה ביתר שאת, ובאמונה בתורת 
ישראל ובנצח ישראל. השבוע קיבלנו עוד הוכחה לעוצמת האמונה והרוח היהודית, מאדם 
בלתי רגיל, יחיד ומיוחד, נועם גרשוני, טייס מסוק אפאצ'י, אשר נפגע אנושות בהתרסקות 
מטוסו לפני כ- 6 שנים, במלחמת לבנון השנייה, נלחם על חייו והשתקם. נועם ניצב בגאון על 
פודיום המנצחים באולימפיאדה הפרא-אולימפית שנערכה בלונדון, כשעל חזהו מנצנצת 
מדליה מוזהבת, בעיניים נוצצות מדמעות גיל, כשברקע מתנגן המנון מדינת ישראל ודגל 
ישראל מתנוסס לו בתפארתו. נועם הוא מופת ובעל אישיות רגישה וכובשת. נועם הצהיר, 
מול עולם ומלואו, שהוא נתן את גופו לביטחון המדינה, אך רוחו איתנה להמשיך ולתרום 
מעצמו לתפארת עם ישראל בארצו. עלינו לקחת מנועם דוגמא, וללמוד מהמקרה שלו 
ומדרך ההתמודדות המרשימה שלו. גם כשהמצב קשה ונדמה שנמצאים 'על הקרשים', 
ניתן להתמודד בגבורה ולעמוד זקוף מחדש. כך אנחנו נתמודד כעם, כשברקע ערפל סמיך, 

איומים ותסריטי אימה. אף על פי כן ולמרות הכל - יכול נוכל לה. עם ישראל חי!
צוות 'גילוי דעת' מאחל לקוראיו ולכל בית ישראל שנה טובה ומתוקה, שנת ביטחון ושגשוג, 
שנת אחדות וערבות הדדית, שנה, שכל משאלות ליבנו תתגשמנה לטובה.

                 תכלה שנה ותאונותיה
"אתם ניצבים היום כולכם לפני ה' אלקיכם...."

בשבת לפני ראש השנה ניצבים כולנו לבחון את נהיגתנו/התנהגותנו בשנת החולפת.
שנת תשע"ב מסתיימת בהרגשה של התגייסות  הציבור למאבק בתאונות הדרכים. 

ניתן לציין, כי השתדלנו יותר לשמור על חוקי התעבורה והיינו אדיבים ומפרגנים כלפי 
משתמשי הדרך האחרים. אנו מקווים כי בשנת תשע"ג נמשיך במגמת הירידה בכמות 
הנפגעים בתאונות דרכים. אנו חייבים להגיע למצב בו לא יהיו נפגעים כלל, אך בינתיים 
חובה עלינו להשקיע מאמץ ומשאבים במאבק בתאונות. מתברר כי אין חסינות לאף 

אחד והנפגעים שייכים לכל הגילאים ובכל שכבות הציבור.
כיצד ניתן להתמודד עם המצב?

עלינו לקבל לקראת השנה החדשה מספר החלטות מחייבות ולא להתפשר עליהן:
< העיסוק בבטיחות בדרכים יהיה על סדר היום, כעניין חשוב ומרכזי בחיי המשפחה.

< המבוגרים יקפידו על כללי הבטיחות ולא "יעגלו קצוות". < להקפיד להוריד את הילדים 
בגנים ובבתי הספר רק לצד מדרכה. < לחצות כבישים רק במעבר חציה ורק לאחר בדיקה, 
שאפשר לעבור ללא סיכון )לתרגל עם הילדים, לאפשר להם להחליט ולהוביל(. < ברכב 

להקפיד על חגירת חגורות בטיחות ללא פשרות, וגם בנסיעות קצרות מאד.
< להתאים את המהירות לתנאי הדרך. זכרו: המהירות המופיעה בתמרורים היא המהירות
נקפיד לנסוע עם רכב תקין, נבדוק תקינות בלמים, לחץ אויר תקין   > המקסימאלית. 
בצמיגים, נכניס את הרכב לבדיקת חורף ולא ניקח סיכונים. < נדון עם ילדינו ותלמידינו, 

כיצד אפשר לקיים מצוות כאשר אנו נמצאים בדרך.
נתייחס לפסוקים וביטויים כגון:

ונשמרתם מאד לנפשותיכם | ואהבת לרעך כמוך | ועשית הישר והטוב | סור מרע ועשה 
טוב | לפני עיוור לא תיתן מכשול | מה ששנוא עליך אל תעשה לחברך | לא תשים דמים 
)בביתך... במכוניתך... בדרכך(. נקבל עלינו לשפר את הסבלנות והסובלנות, את הציות 
יותר, מתחשבים ומפרגנים לכל המשתמשים  לחוק ולהוראות הרבנים. נהיה אדיבים 

האחרים בדרך. תחל שנה וברכותיה... אמן!

 gdaat@pisrael.com | 02-5350915 לפרסום, למודעות ולהנצחות: ורד כהן-חדד | קרן אביה
לע"נ אביה יהושע גולדברג ז"ל הוצאה לאור: 

הפקה ופרסומות:  | עורך: נבו כץ | ע. לשונית: אסנת הכהן | עיצוב: תמי כהן | מחיר הגיליון: 4 ש"ח כולל מע"מ
תוכן המודעות על אחריות המפרסמים בלבד  אין במאמרים משום המלצות מקצועיות או טיפוליות  נא לא לקרוא בשעת התפילה 
נא לשמור על קדושת הגיליון  כל הכנסות הגיליון קודש למלחמה בתאונות הדרכים © כל הזכויות שמורות לפרסומי ישראל ושות'

ירושלים:
תל	אביב:	
				חיפה:	

ירושלים:
תל	אביב:	
				חיפה:	

מוצאי	שבתהדלקת	נרות

																							7:25
7:25
7:23

6:21
6:29
6:11

*תמונת השער צולמה ע"י דפנה פ.

תורמים למגרון
בעזרתך נתמוך במשפחות שבתיהם נהרסו, נשקם את מבני הציבור של קהילת מגרון 

ונמשיך ברכישת קרקעות ברכס מגרון.
כוחנו הוא מכוחכם, מפעלינו הוא מפעלכם!

www.migron.net  לתרומות: מגרון ד.נ מזרח בנימין 90624 טל': 054-5210002 או באתר
העמותה לפיתוח ההתישבות במגרון: בנק הפועלים, סניף 695 מס' חשבון 422804

ךְ גְדֵי תִפְאַרְתֵּ י בִּ הִתְנַעֲרִי מֵעָפָר קוּמִי  לִבְשִׁ



רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ דְּאַבְרָהָם רְחִימָא בְּדִיל וַיַּעֲבֹר:

רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ דְּיַעֲקֹב שְלֵׁימָא
 רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ דְּיִצְחָק עֲקֵידָא בְּדִיל וַיַּעֲבֹר: רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ 

רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ ד ְּאַבְרָהָם רְחִימָא בְּדִיל וַיַּעֲבֹר:

רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ דְּיַעֲקֹב שְלֵׁימָא

רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ דְּאַבְרָהָם רְחִימָא בְּדִיל וַיַּעֲבֹר:

רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ דְּיַעֲקֹב שְלֵׁימָא
 רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ דְּיִצְחָק עֲקֵידָא בְּדִיל וַיַּעֲבֹר: רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ 

רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ דְּאַבְרָהָם רְחִימָא בְּדִיל וַיַּעֲבֹר:

רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ דְּיַעֲקֹב שְלֵׁימָא
 רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ דְּיִצְחָק עֲקֵידָא בְּדִיל וַיַּעֲבֹר: רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ 

רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ דְּאַבְרָהָם רְחִימָא בְּדִיל וַיַּעֲבֹר:

רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ דְּיַעֲקֹב שְלֵׁימָא
 רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ דְּיִצְחָק עֲקֵידָא בְּדִיל וַיַּעֲבֹר: רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ 

רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ דְּאַבְרָהָם רְחִימָא בְּדִיל וַיַּעֲבֹר:

רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ דְּיַעֲקֹב שְלֵׁימָא
 רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ דְּיִצְחָק עֲקֵידָא בְּדִיל וַיַּעֲבֹר: רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ 

רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ דְּאַבְרָהָם רְחִימָא בְּדִיל וַיַּעֲבֹר:

רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ דְּיַעֲקֹב שְלֵׁימָא
 רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ דְּיִצְחָק עֲקֵידָא בְּדִיל וַיַּעֲבֹר: רַחֲמָנָא אִדְכַּר לָן קְיָמֵהּ 

היכונו לשמחת חג מרכזית במערת המכפלה בהשתתפות:סוכות בחברון ימים שלישי-רביעי
גדול הזמר החסידי העולמי מרדכי בן דוד בהופעה מלאה

 

 
 

 

האגף לתרבות תורנית משרד החינוך    מחדשי הישוב היהודי בחברון    מנהלת מערת המכפלה    מדרשת חברון    מועצה דתית קרית ארבע

ערב התעלות ותשובה
יום ראשון ז' תשרי (23.9.12)

מיסודו של הראשון לציון הרב מרדכי אליהו זצוק“ל

 

www.hebron.com  -  www.machpela.com
משרד החינוך

מועצה דתית
קרית ארבע

חברון  
The Me’arat Hamachpela Heritage Fund

054-3331367

02-9965333

02-9965333 
0

בשעה 22:00
שיעור של הרה“ג יעקב יוסף שליט”א

בשעה 23:00
דרשות התעוררות מפי הרבנים

ומעמד הסליחות המרכזי

הרב הראשי לישראל הרב שלמה עמאר  שליט"א
הרב הראשי לישראל הרב יונה מצגר שליט"א

הרב דב ליאור שליט”א - רב העיר קריית ארבע חברון
הרב חיים דרוקמן שליט"א - ראש ישיבות בני עקיבא

הרב יעקב יוסף שליט"א
הרב שלמה בן חמו שליט"א - רב העיר קרית גת

הרב שמואל אליהו שליט"א - רבה של צפת

החל מהשעה 18:00
ערב התעוררות ותשובה "חוזרים אל האבות“

18:00 - 20:00

סיור לסמטת הגבורה 
עם אחד מלוחמי הסמטה

סיור סודות מערת
המכפלה עם נעם ארנון

סיור לילי מיוחד בתל חברון  עם אורן זר
מלווה בהצגות וסיפורים מרגשים על תולדות חברון

סיור סליחות בישוב היהודי בחברון

20:30 - 21:45

21:45 - 23:00

18:00 - 20:00

20:30 - 21:45

סיורי סליחות:

שיחות:

שיחות:

סיורי סליחות:

סיור לסמטת הגבורה
עם אחד מלוחמי הסמטה

סיור סודות מערת המכפלה עם נעם ארנון

סיור לילי מיוחד בתל חברון  עם אורן זר
מלווה בהצגות וסיפורים מרגשים על תולדות חברון

סיור סליחות
בישוב היהודי בחברון

21:45 - 23:00

”בדרכו של הרב“
שיחה מיוחדת עם

הרבנית צביה אליהו
והרב שמואל אליהו

 
 029965333 שלוחה 0 

17:0021:00  
21:00  

הצגה מיוחדת של תיאטרון אספקלריה
”און דה פייס“

שיחה עם הראל חצרוני
בהשתתפות

אולם יצחק פתוח

בנותבנים

שיחה עם הראל חצרוני

הרב דוד פוטש
והזמר אביחי פז גרינוולד

במופע משותף של שירים, סיפורים ותורות
לקראת הסליחות

הצגה מיוחדת של תיאטרון אספקלריה
”און דה פייס“

על דימיון ומציאות בעולם וירטואלי
שני סיפורים. שני חברים ולייק אחד

על דימיון ומציאות בעולם וירטואלי
שני סיפורים. שני חברים ולייק אחד

בהשתתפות שרים, חכי“ם
ואישי ציבור
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ראש
הישיבה צדק ויושר לפני חוק

 הרב דב ליאור - רב העיר קריית ארבע-חברון וראש הישיבה

 בתחילת הפרשה מסביר רש"י, שמשה רבנו כינס את בני 
ישראל ביום מותו על מנת להכניסם בברית. נשאלת כאן 
השאלה: הרי עיקרה של הברית כתוב בפרשת 'כי תבוא', 
כפי שכבר מוזכר בחז"ל, על הברית שהקב"ה כרת עם 
כלל ישראל בערבות מואב, מלבד הברית אשר נכרתה 
בסיני. אם כן, לצורך איזו ברית הוצרך משה לכנסם שוב 
זו יש חידוש  ? אומר ה'אור החיים' הקדוש, שבברית 
שלא היה בברית הקודמת. בברית הקודמת משה רבנו 
לפי  ישראל, שידעו שכל המאורעות הם  לכלל  אמר 
מעשיהם: אם עם ישראל ילך בדרכה של תורה, תהיה 
סייעתא דשמיא בכל התחומים, אך אם ילכו בשרירות 
ליבם, תבואנה צ"ט הקללות הכתובות בפרשת 'כי תבוא'.

בפרשת 'נצבים' משה רבנו מכניס מימד חדש, מימד של 
ערבות, כפי שאומרים חז"ל "כל ישראל ערבין זה לזה". 
את יסוד הערבות הם קיבלו על עצמם לאחר שנכנסו 
לארץ, לאחר שקיבלו את התורה באלה ובשבועה בהר 
גריזים ובהר עיבל. ומהי הערבות?  הערבות היא אחריות 
של כל אחד מישראל על חברו, ואם הוא יכול למחות 
בפני חברו ולמנוע ממנו עשיית חטא ולא עושה זאת, 
הוא נענש על אי המניעה. זו סגולתה של ארץ ישראל, 
שיכולה לאחד את עם ישראל מפרטים בודדים לחטיבה 
לאומית אחת. עד שלא קיבלו את התורה באלה ובשבועה 

בהר גריזים ובהר עיבל, לא היה מושג של ערבות.

וכאן נוסף העניין של "הנסתרות לה' אלקינו והנגלות 
לנו ולבנינו עד עולם". דהיינו, אדם שחוטא בסתר, אי 
אפשר להעניש על כך את האחרים שהרי אינם יודעים, 
אך ב"נגלות", במקרים שיש ביד אחרים להוכיח ולמנוע 
את העבירה והם אינם עושים זאת, הם נענשים על כך.

ישראל,  עם  מדוע   : שואל  'שופטים'  בספר  המדרש 
כשיצא למלחמה נגד הנבלה שנעשתה בפילגש בגבעה, 
ניגף פעמיים, הרי הם עשו דבר נכון ? מסביר המדרש, 
שהקב"ה אמר 'בכבודי לא מחיתם, בכבוד בשר ודם אתם 
מוחים?' עצם המחאה על הנבלה נכונה, אך כאשר יש 
עניין יותר חמור, שגם עליו היה להם למחות ולא מחו, 
כשהעשן של פסל מיכה היה מתערב עם עשן המערכה 
זהו עיוות.  בזולת',  ו'מתחשבים  'סובלניים'  היו  וכולם 
דבר מסוים,  לומדים, שגם אם מוחים על  אנו  מכאן 
יותר חמור,  המחאה  אך לא מוחים על משהו שהוא 

הופכת לקטרוג. היום אנו עדים לכך, שהציבור בצדק 
מתעורר למחות על עוולות מסוימות, אך אם באותה 
שעה מתרחש דבר חמור יותר, כגון שהמדינה מחליטה 
בטענה  אמיתית,  סיבה  כל  ללא  שלם  ישוב  להחריב 
אף  כך  על  מוחים  ואין  למחבלים,  שייכת  שהאדמה 
אם מוחים על דברים אחרים, המחאה הזאת נחשבת 
לקטרוג והקב"ה בא בתביעה גם על זה. לכן יש לדעת, 
שתמיד יש לפעול בפרופורציה נכונה, לדעת מהו הדבר 
החשוב ביותר שעליו יש למחות בראש ובראשונה, ורק 
אח"כ למחות גם על דברים פחות חשובים ומהותיים. 
ומי  גדול,  זהו חטא  ישוב שלם בארץ ישראל  הריסת 
יודע אלו ייסורים קשים עם ישראל עלול חלילה לספוג 
בגלל מעשה חמור זה. הצדק והיושר הם לפני החוק. 

דבר שהוא נגד הצדק, לא יוכשר על ידי הדבקת תווית 

של 'חוק'. ישעיהו הנביא אומר: "הויֹ הַחוֹקְקִים חִקְקֵי 

יכול להיות און.  גם חוק   - בוּ"  תֵּ כִּ עָמָל  בִים  וּמְכַתְּ אָוֶן 

בימים אלו, ערב ראש השנה, כל מי שיש בידו למחות 

ולהוכיח על העוול הנורא, חייב לעשות זאת ולפעול 

כדי להחזיר את תושבי המקום לנחלתם. רק ע"י חיזוק 

ההתיישבות והאחיזה בכל מרחבי ארצנו נזכה לשלום 
אמת ולביטחון 

ליאור שליט"א  דב  החודשי של הגאון הרב  שיעורו 

יתקיים, אי"ה, ביום חמישי ד' תשרי )20.9( 

בשעה 20:00 ב"בית הרב", רח' הרב קוק 9 , ירושלים. 

הציבור מוזמן.

תמיד יש לפעול בפרופורציה נכונה, 
לדעת מהו הדבר החשוב ביותר

שעליו יש למחות בראש ובראשונה,
ורק אח"כ למחות גם על דברים

פחות חשובים ומהותיים. 

תנועת ההתיישבות אמנה
 מחדשת את מבצע

יח’’ד
לחיזוק ההתיישבות
 קרן הלוואות לתוספת יחידות דיור להשכרה

w w w. a m a n a . c o . i l
מרכז  1-800-260-240  

מידע
אמנה

ממשיכים לבנות
www.amana.co.il 1-800-260-240 לפרטים נוספים

בתנאים   ₪  85,000 עד  של  הלוואה  לקבל  תוכל   -
נוחים עם ריבית נמוכה

הדיור  היצע  להרחבת  אישי  באופן  פועל  אתה   -
ביהודה ושומרון

- תוכל להוסיף עוד משפחה ביש’’ע, ולאחר 6 שנים 
משפחתך לטובת  המורחב  מהבית  להנות  תוכל 

- תוכל להרוויח תשואה נאה מההשכרה

תנאי ההלוואה: ההלוואה ניתנת לתקופה של עד 6 שנים • הלוואה בריבית נמוכה
• ההלוואה ניתנת בהתיישבות הקהילתית ביו’’ש – עדיפות ל”ישובי אמנה”

בבניית תוספת יחידת דיור

תנועת
ההתיישבות

אמנה

שנה טובה!

שנת בניה והתחדשות

לכל בית ישראל
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התפקדו לאורלב!32,000
 32,000 רוצים מפד"ל-בית יהודי דתית ולא חילונית 

 32,000 רוצים מפד"ל-בית יהודי שדואגת לציונות הדתית
 32,000 רוצים מפד"ל-בית יהודי שמחוברת למדינה   

 32,000 רוצים מנהיג מוביל עם ניסיון ציבורי אמיתי ולא מנהיג וירטואלי 

 3 מתוך 5 מתפקדי המפד"ל-בית יהודי 
רוצים את אורלב כמנהיג הבא של הציונות הדתית

מוביל ת’ענייניםאורלב
אורלב לראשות הבית היהודי - המפדל

*

* מתוך כ-50 אלף
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תיקון המידות
עניין?!הרב אליקים לבנון - ראש ישיבת ההסדר באלון מורה ורב המועצה האזורית שומרון

משפחתי
שאלה 

אנו נשואים 16 שנה. לפני 7 שנים החלטנו לחזור בתשובה, ואנו משתדלים ללמוד ולקיים. הבעיה היא, שלבעלי ש נטייה לעצבנות. 
היו לו תגובות כאלה לפני שחזרנו. חשבתי שהדבר ישתפר עם החזרה בתשובה. אבל נראה לי שהמצב אפילו החמיר. לפעמים, 

על פרט קטן הוא מגיב בכעס, וזה מעכיר את האווירה, קשה לי עם זה.

כאשר אני שומע על יחיד, ובודאי משפחה, שעשו 

מחדש,  פעם  בכל  מתפעל  אני  בחייהם,  תפנית 

גדולה,  גבורה  לכך  צריך  ולתקן.  לשנות  מהיכולת 

לעזוב דרך חיים קודמת, לעזוב חברים, לפעמים קצת 

להתנתק ממשפחה. כל אלו מצריכים הרבה תעצומות 

נפש, ואשריכם שהיה לכם את הכוח לשנות ולחזור.                                                                                                                          

שינויים  לכמה  כולל  שם  היא  בתשובה"  "חזרה 

ותיקונים. לעיתים אנו מתמקדים בתחום שבין אדם 

למקום: שבת, כשרות וכד', ולא שמים לב שהתשובה 

נוגעת גם לתיקון שבין אדם לחברו, וברור שנוגעת 

לקשרים שבין בעל לאשתו. אכן, אם מדובר בכעס, 

עצבנות, התופעה עלולה להחריף יותר דווקא בגלל 

אותנו  מחייבת  התורה  ומדוע?  בתשובה.  החזרה 

ישראל  חכמי  פרטים.  ובפרטי  בפרטים  לעסוק 

התייחסו לשאלה איזו יד להקדים בלבישת החולצה, 

ואיזה שרוך להקדים בשריכת הנעלים. לכל פרט יש 

משקל שונה מרעהו. על כך הורו לנו חכמים: הוי 

זהיר במצווה, קלה כבחמורה. משמע, שיש מצווה 

יודעים  אנו  תמיד  שלא  אלא  חמורה.  ויש  קלה, 

מי הקלה ומי החמורה. דבר זה גורם לתופעה של 

עצבנות מסוימת, הנובעת מרצון אמיתי להיות זהיר 

בכל פרט. וכאשר פרט מסוים לא שלם, אנו דואגים 

מכך, וזה מכניס אותנו לעצבנות. אם אדם אחר, בן 

משפחה או זר, אינו מקפיד על פרט זה או אחר, כפי 

שאנו סבורים שצריך להקפיד, מתעורר אצלנו כעס 

עליו. לכן, כאמור, דווקא התהליך של חזרה בתשובה 

עלול להגביר עצבנות וכעס. אבל כאן מגיע שלב 

נוסף: בשום אופן אי אפשר לתקן  בין אדם למקום, 

ולקלקל בין אדם לחברו. הדרך הטובה ביותר היא, 

לעשות את בעלך מודע למצבו, דהיינו, שהא חזר 

בתשובה בנושא אחד, אבל צריך להמשיך בדרך גם 

תהליך  הוא  מצוות  ששמירת  כמה  השני.  לנושא 

תוכלי  אם  שבעתיים.  קשה  המידות  תיקון  קשה, 

להשיח בפני בעלך את ההרגשה הקשה הנובעת 

מהתנהגותו, ובד בבד להציע לו גם פתרון, זו דרך 

שיש לה סיכוי. אם יש לו רב, הציעי לו לפנות אליו, 

ולקבל הדרכה בנושא הטיפול בכעס. אפשר לפנות 

המתמחים  מצוות,  שומרי  רצוי  לפסיכולוגים,  גם 

בטיפול בכעסים. העיקר, לעורר את הרצון הטוב 

אצל בעלך. כי אם תרצו, אין זו אגדה! 

תשובה

מקימי
קרן ישראל לנפגעי חוט שדרה

מברכת את

 נועם גרשוני וקובי ליאון

 על ההישגים הבלתי רגילים
ומעוררי ההשראה

באולימפיאדה הפרא אולימפית בלונדון

ריגשתם מדינה שלמה!

אברהם רוטשטיין     ישראל גולדברג
מנכ”ל יו”ר

לכל משפחה יש תקווה

www.me ki mi .org.i l או כנסו לאתר     1-800-800-340 לתרומות: 

משפחות רבות מתוכנו סבלו השנה ממצוקה 
כלכלית קשה ומתחים נפשיים. אנו במקימי עושים 
עם המשפחות את הצעדים הדרושים לקראת 
שיקום ושיפור חייהן באמצעות סיוע כלכלי והכוונה 

פיננסית, ייעוץ משפטי ותמיכה נפשית.
הם זקוקים לנו. בואו נעניק להן שנה של תקווה.

לתרומות: 1-800-800-340
www.mekimi.org.il או דרך האתר

רח’ בית הדפוס 7, ירושלים
ע.ר. 580529303 | התרומות מוכרות לצורכי מס לפי סעיף 46

בואו נהפוך
משפחות נזקקות

למשפחות מאושרות

השנה תורמים
פדיון כפרות למקימי

השנה תורמים
פדיון כפרות למקימי

בברכת הרבנים שליט”א:
הרב שלמה אבינר שליט”א
הרב שמואל אליהו שליט”א
הרב חיים דרוקמן שליט”א

הרב זלמן ברוך מלמד שליט”א
הרב גדעון פרל שליט”א

הרב שאר ישוב כהן שליט”א
הרב יעקב שפירא שליט”א

הרב יובל שרלו שליט”א

בס”ד

עמותת חסד לזכרם של הרב מנחם ליבמן זצ”ל ובנו הקדוש שניאור שלמה הי”ד
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הפתגם העממי אומר, שמרוב עצים לא רואים את היער, 
אולם לפעמים נכון גם יהיה לומר הפוך, שמרוב יער לא 
רואים את העצים. מרוב ראיית המכלול והמאקרו לא 

רואים את הפרטים הקטנים המרכיבים אותו.
ברוח הימים הנוראים, ישנם רבים המתמחים בהכאה 
מרבים  הדתית,  הציונות  של  ובהקשר  חטא.  על 
קשות,  שאלות  ולהקשות  בחוזקה  החזה  על  להכות 
שחלקן אמיתיות ובאות ממקום נכון, ועיקרן: למה לא 
סופרים אותנו? למה הציונות הדתית נראית כאסקופה 
נדרסת ונרמסת? מדוע אין לנו השפעה על הפרהסיה 
צריך  ומה  לראש,  ולא  לזנב  נהיינו  איך  הישראלית? 

לעשות כדי שנהיה לראש ולא לזנב?
יש אמת בשאלות, ויש צורך להתמודד עם האתגרים, 
עצמנו,  עם  אמיתיים  להיות  צורך  יש  כן,  לפני  אבל 
להסתכל על היער ועל העצים ולשאול: הכצעקתה? 
החיים  במרחבי  נוכחת  גם  נוכחת  הדתית  הציונות 
הישראליים. וכי נעלמים מאיתנו החיילים והקצינים 
בוגרי הציונות הדתית ותרומתם בכל תחומי הביטחון? 
וכי למעלה משלוש  מאות אלף מתיישבים ביש"ע, 
אינם  ישראל,  בארץ  הפיכה  בלתי  מציאות  שיצרו 
והאם  הדתית?  הציונות  של  פירותיה  רבה  במידה 
הגרעינים התורניים הפזורים בכל רחבי הארץ, במרכז 
ובפריפריות, לא מחוללים שינויים רוחניים,חינוכיים 
ותרבותיים משמעותיים? הרשימה עוד ארוכה: בתחומי 
לכן  התקשורת.  ואפילו  האקדמיה,החקלאות,המדע, 
יהיה זה רחוק מהאמת לבוא ולטעון,שאנחנו רק זנב 
ולא ראש. מותר גם לפרגן לעצמנו ולא להתמקד בהכאה 
להמשיך  וצריך  דולק  הנר  זאת,  כל  ועם  החזה.  על 
לתקן. להפוך את בתי הכנסת לידידותיים, גם לסביבה 
המסורתית והחילונית, לא רק בימים נוראים, אלא כל 
השנה. להפוך אותם לבתי מדרש תוססים, בהם לומדים 
חברויות  ויוצרים  ומתמודדים,  מבררים  ומלמדים, 
וחברותות. להנהיג בעוז ובאותה עוצמה גם בענווה. 
עגלה  שרק  והתחושה,  ההתנשאות  מחטא  להיזהר 
מתוך  שפועלים  שתהליכים,  להפנים  מלאה.  אחת 
כפייה ולא מתוך הידברות ושיתוף, ברגע האמת לא 
יוכיחו את עצמם. להיות לראש זה לראות בו זמנית את 
היער ואת העצים, את האסטרטגיה ואת הטקטיקה, 

את המטרה ואת האמצעים.
מאומה  גורעת  שלא  הזו,  הפנימית  האמונה  מתוך 
מאהבת ישראל, שצריכה להיות בכל אחד מאיתנו כלפי 
כל אחד מאיתנו, תיווצר ההנהגה, ההשפעה, ההובלה 
וההתמקמות בראש. הראש הוא איבר חשוב, אך גם 
הוא זקוק לאחרונת האצבעות, ולכך שכל איברי הגוף 
יתפקדו בהרמוניה, כל אחד לפי תפקידו וכוחו. אל ראש 
שכזה, גם אחרון הזנבות ירצה להתחבר, וביחד כגוף 

שלם, לנוע אל עבר היעדים 

למי שחולם ירוק...

1-700-500-107
050-2188507 www.romgalil.org.il

הפרוייקט מוקם במושב “כפר שמאי” סמוך לאמירים, מירון וקבר 
הרשב”י, וצופה לנוף גלילי ירוק, לכנרת ולחרמון.

קהילה דתית-לאומית מזמינה אתכם להצטרף למושב מעורב ואיכותי, 
בו אנו מציעים למכירה וילה בודדת על חצי דונם. 

בנוסף ניתן לבנות 2 צימרים
• אזור עדיפות לאומית א’ • סיוע ותנאים מועדפים בקבלת משכנתאות

• הנחת מ.מ.י למשרתי מילואים בדמי הפיתוח
כל המרכיבים שיוצרים חלום מחכים רק לכם.

אז למה אתם מחכים?
לכו בעקבות החלום עד טוסקנה... בגליל. 

הרחבה קהילתית, בית מלון 
ומרכז מסחרי בלב הגליל

בואו להגשים חלום
שלב א’ נמכר בהצלחה ומתאכלס. 

מכירת שלב ב’ בעיצומה!
צפי אכלוס בשנת 2013.

החל מ - 799,000 ₪

שנה 
טובה!

שנהיה לראש
שולי מועלם - יו"ר ארגון אלמנות ויתומי צה"ל

לאחיה ואפרת מלמד 
היקרים 

מזל טוב
להולדת הבת

אוהבים
משפחת גולדברג
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אמי היקרה, שתאריך ימים בבריאות, מקדישה לכל צעד 
מחשבה רבה. במהלך החיים, החליטה אמי לכתוב את כל 
הדברים של הזקנים שהרגיזו אותה. והיא אמרה: כשאני 
אהיה זקנה, אזהר בכל מה שכתבתי. תמיד התבדחתי על 
כך עמה. אימא, השאלה באיזה גיל מחליטים לקרוא את 
זה. בשטח, אני רואה שהיא קראה את זה בזמן. בימים אלו 
אנו מתפללים לקב"ה, שייתן לנו אריכות ימים. אך, אנו 
מוסיפים בתפילה זו, שחיים אלו יהיו בשמחה ובבריאות. 
בעקבות כך נזכרתי בדברים של אמי תחי'. האמת היא, 
שלא מספיק שאלנו את עצמנו האם אריכות ימים היא 
דבר טוב? כשהגמרא דנה על כך היא אומרת, שהזקנה 
היא עטרת קוצים. נראה במקורותינו, שלהאריך ימים זה 
דבר טוב. כגון "אורך ימים בימינה", "כי אורך ימים ושנות 

חיים ושלום יוסיפו לך", "יראה זרע יאריך ימים". מספר 
מצוות גורמות לאריכות ימים, כגון מאזני צדק במסחר, 
מזוזה, יראת ה', שנאת בצע. אך התורה מביאה שתי 
מצוות בולטות, שהשכר עליהן הוא אריכות ימים. מצד 
אחד, כיבוד אב ואם, שזה מובן והגיוני כשכר על הכרת 
הטוב, אך מצד שני, התורה מביאה גם מצווה, שנראה 
שהיא פשוטה לקיום והשכר עליה זהה.לאחרונה, פנה 
אלי אדם ואמר לי, שאביו מבזבז לו זמן רב בבקשותיו. 
בין היתר עניתי לו, שזה לא זמן מבוזבז, כי תקבל את 
הזמן בחזרה כשכר על כיבוד אב. בעבר, דיברנו על מצוות 
שילוח הקן ועל מעלתה. סיפרתי לכם שפניתי  למו"ר הרב 
שלמה מן-ההר זצ"ל, ואמרתי לו שאני מעוניין לקיים את 
המצווה בפועל. הרב ענה: המצווה מיועדת לאדם שיש 

לו כריך, הוא רוצה לשים בו חביתה וחסרה לו ביצה. אם 
מזדמן לו קן עם ביצה כשרה, הוא צריך לשלח את האם. 
אך לקחת ביצה ללא צורך, מה תעשה איתה? הסברתי 
לרב, שאני אשמור את הביצים בוויטרינה וכך אספר 
לכל באי הבית על חשיבות המצווה. לקיים מצוות כיבוד 
אב ואם, כל אחד מבין. אך התורה דורשת מאיתנו לתת 
תשומת לב לכל פריט בחיים. הקב"ה נתן לאדם שלטון 
על החי והצומח, אך הוא מבקש ממנו זהירות רבה. גם 
כשיש לך כריך ומצאת ביצה מתאימה, חשוב לשים 
לב,  שיש כאן ציפור שעלולה להצטער. במאקרו אל 
תשכח את המיקרו. אתה מבקש מהקב"ה אריכות ימים, 
מלא אותם בתוכן ובחשיבה על כל פרטי היצירה שלו. 

שניכתב לחיים ארוכים, של שלום, של טובה ועוד ועוד 

דברים
המתכון לאריכות ימיםבעלמא

הרב מנחם בורשטין - ראש מכון פוע"ה

תואר שני ).M.Ed( במכללת אורות ישראל 
ההרשמה בעיצומה!

אורות ישראל, המכללה הדתית הגדולה בארץ לחינוך, מציעה לכם תכניות מקצועיות מרתקות לתואר שני, עם מרצים מעולים, 
דגשים יהודיים ואווירה תורנית ייחודית. זה הזמן להרחיב אופקים, כישורים, שכר ואפשרויות עיסוק, בתחום שמדבר אליכם.

למשתתפים בתכנית אופק חדש הלימודים מוכרים כחלק ממילוי חובות הפיתוח המקצועי

ייעוץ
חינוכי

קמפוס אלקנה

ימי א’ 
 לנשים ולגברים
בכיתות נפרדות

מקרא וספרות
חכמים

קמפוס רחובות

ימי א’ לנשים
ימי ד’ לגברים 

ניהול וארגון
מערכות חינוך*

קמפוס אלקנה

ימי ה’ 
 לנשים ולגברים
בכיתות נפרדות
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ללמוד. ללמד. להשפיע

מכללת אורות ישראל
ך   נו המכללה האקדמית לחי

מייסודן של מכללת מורשת יעקב רחובות ומכללת אורות ישראל אלקנה    www.orot.ac.il

נמשכת ההרשמה ללימודי הרחבת הסמכה לאזרחות קמפוס רחובות, ימי ד’ אחה”צ

הרישום 

לנשים 

הסתיים
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ש

ת י
מכללת אורו

ובה
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לפרטים ולהרשמה: 1-800-500-210    
miryamsk@orot.ac.il גב’ שרה מונק  08-9485673 | ד”ר מרים סקלרץ | yaakovm@orot.ac.il  קמפוס רחובות הרב יעקב מרגלית

shraga@orot.ac.il  03-9061200  ד”ר שרגא פישרמן | saraykv@orot.ac.il  03-9061341  קמפוס אלקנה גב’ שרה יעקובי

קבלה לעתיד
        ח"כ זבולון אורלב, יו"ר הוועדה לזכויות הילד

חלק בלתי נפרד מחשבון הנפש הוא הקבלה לעתיד. חשבון 
הנפש חושף את הליקויים והחטאים ואילו הקבלה לעתיד 
מבטיחה את התיקון. לעניות דעתי, התיקון הגדול הראשון 
שהציבור הדתי לאומי צריך לקבל על עצמו, הוא האחדות 
והיכולת לחיות ולפעול יחדיו כמשפחה ציונית-דתית אחת 
גדולה. כוונתי בעיקר לאחדות בכנסת ובממשלה, בה אנו 
מפולגים ומפוצלים שנים רבות, ובכך כולנו נפגעים באופן 
אנוש מהיעדר השפעה ויכולת הובלה במישור הלאומי.  
בכנסת הנוכחית אנו 14 ח"כים דתיים לאומיים ב-7 מפלגות 
שונות, ולכן כוחנו לא יכול לבוא לידי ביטוי. אין צורך בדמיון 
מפותח כדי לדעת, איזו השפעה דרמטית הייתה יכולה 
להיות לנו, לו היינו מפלגה דתית לאומית אחת מאוחדת 
עם 14 ח"כים. חז"ל קבעו: "כשם שפרצופיהם שונים כך 
דעותיהם שונות" )ברכות נח ע"ב(. "המעניין הוא, שאיננו 
מתפלגים בגלל פרצופינו השונים, אולם הדעות השונות 
שבתוכנו הן הגורמות לנו לפילוגים רבים. עלינו לקבל איש 
את רעהו, גם אם דעותינו שונות, כפי שאנו מקבלים איש 
את רעהו אף שפרצופינו שונים. הקבלה להתאחד בסיעה 
ציונית דתית אחת בכנסת, חייבת להיות התיקון הגדול 
של השנה החדשה. אני מאמין ביכולתי להיות המוביל של 
תיקון האחדות. התיקון השני המשמעותי, שעלינו כציבור 
דתי לאומי לעשות, הוא להיות חלק משמעותי המוביל את 
סדר היום הלאומי בתחום הכלכלי - חברתי. שיעורי העוני, 
פערי השכר הענקיים, יוקר המחיה והקשיים של מעמד 
הביניים להתקיים בכבוד, כל אלו חייבים לעמוד בסדר 
עדיפות גבוה בסדר היום של משפחת הציונות הדתית.

המדיניות  את  לקבל  מוכנים  אינם  וערכינו  משנתנו 
הכלכלית - חברתית הליברלית הקיצונית, היוצרת חברת 
יכולים להתפרנס בכבוד.  ומעמד עובדים, שאינם  עוני 
אנחנו, מובילי המחנה הלאומי, צריכים להיות אלה שיובילו 
את המאבק לצדק חברתי, ליתר אחריות של הממשלה 
למדיניות חברתית מאוזנת. דווקא הציבור שלנו, שנאנק 
תחת תשלומי ההורים המופרזים לישיבות ולאולפנות, 
חברתית.  - הכלכלית  המצוקה  את  בשרו  על   חש 

מתוך דאגה למדיניות חברתית לאומית שקולה, יבוא גם 
התיקון, שיבטיח רווחה חברתית גם למגזר שלנו. מאבק 
חברתי זה יהיה מבוסס על אידיאולוגיה וערכים ציוניים 
ויהודיים, ולא רק על שיקולים כלכליים טהורים, חסרי 
ערכים חברתיים, של ערבות הדדית. עלינו לקבל להוביל 

במדינת ישראל את התיקון החברתי הדרוש 
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אחת המחותנות שלי נמצאת בחגים בבתי מלון בגלל 
עבודת בעלה. תמיד השיחות לפני החג מתנהלות בערך 
כך: היא שואלת מה אני בישלתי לחג ואיך יצא המרק עם 
הקניידלך, ואני מבררת איזה מרק מוקרם הגישו הפעם 
ואיזה בשר מיוחד הכינו. היא טוענת בתוקף, שעדיף 
השקט והמשפחה, ואילו אני טוענת, שלא אתנגד לחג 
שבו עורכים לי את השולחן, מאכילים אותי מטעמים 

ושוטפים אחר כך את הכלים....
ההכנות שלנו לראש השנה, שונות מאלו של הגברים: 
אנחנו לא שומעות שופר בשחרית בחודש אלול, ולא 
תמיד יכולות להגיע לסליחות. אך את תיקון המידות 
כחלק מההכנה ליום הדין, אנחנו בהחלט יכולות וצריכות 
לעשות, במיוחד בתחום אחד בולט: קנאה. מחשבות 
קטנות של קנאה מבצבצות ברגעים של חולשה ועייפות 

בימים העמוסים לפני החג. 
כל חג  אלו הנשארות בבית מרגישות, שהימים לפני 
מוקדשים רק לרשימות אין-סופיות של קניות, בישולים, 
אפיה וניקיון. אלו הנוסעות, מרגישות שהימים מוקדשים 
לקניות של בגדים חדשים, אריזה אין-סופית של בגדים 
וטיפוח אישי, כי כל אחת "עומדת לדין" בפני הנשים 
האחרות במלון. אלו הנשארות בבית, עיניהן קולטות רק 
את המודעות הרבות בעיתונות, המתארות את בתי המלון 
השונים, את הנופים, הארוחות, החזנים, ומדמיינות את 
עצמן "זוכות" להתפלל תפילה ארוכה ללא דאגה לחימום 
האוכל ועריכת השולחן. אלו הנוסעות, עיניהן קולטות 
לסידורי שולחנות,  את המדורים הרבים המוקדשים 
מתכונים לעוגות דבש ועוד מטעמים, ומדמיינות את 

עצמן מבשלות ואופות "אוכל של בית".

הצעירות עם הילדים מקנאות ב"זקנות" שיכולות להגיע 
לכל התפילות, ולא עוד אלא שהן בטוחות, שהתפילות 
שקיות  רק  יש  בדרך  כי  לשמיים,  מגיעות  לא  שלהן 
גם  הן  "תהיו בשקט, אני מתפללת!".  וצעקות  במבה 
מקנאות בבגדים הלבנים של הנשים, שאין חשש שמא 
וכן במראה המטופח והמסודר  ילכלכו אותם,  ילדיהן 
שלהן. לעומתן, המבוגרות שילדיהן כבר גדלו, מקנאות 
בצעירות, ששולחן החג שלהן תוסס ומלא רעש ילדים, 
ואצלן כבר מאד שקט, ואף התפילות כבר תמיד דומות 
לשנה שעברה... ואולי גם ביכולת של הצעירות לקנות 
כל בגד בחנות, ובכלל במראה הצעיר שלהן, שגם בלי 

תכשיטים ואיפור, הן נראות יפות.
הפטרת יום א' של ראש השנה צריכה ללמד את כולנו 
כיצד להתגבר על רגעי הקנאה, שאף על פי שהם קטנים 
וקצרים, הם מזיקים. חנה, גם לה היה מה לקנא בפנינה 
ובשאר הנשים שהגיעו לשילה. הדרך להתמודדות עם 
הקנאה עוברת דרך "זום" לאחור, המקטין את התמונה 
האישית הקטנה במבט הגדול והכולל של העולם כולו. 
חנה הדגישה בשתי תפילותיה את גדלותו של הקב"ה, 
ואת האמונה בדרך ניהולו את העולם. ומתוך אמונה זו 
ניתן הכוח להתגבר על קשיי היום יום ואפילו על רגעי 
הקנאה הקטנים. מתוך הבנה מעמיקה ש"אל דעות ה' 
ולו נתכנו עלילות" )שמואל א, ב(, נוכל להגיע ולהודות 
בחגים אלו "ועל הכל ה' אלוקינו אנחנו מודים לך"  

דשא ירוק יותר
הרבנית נעמי שחור - רכזת ההתמחות לתנ"ך 
מכללת אורות ישראל אלקנה

הצעירות עם הילדים מקנאות ב"זקנות" 
שיכולות להגיע לכל התפילות, ולא עוד אלא 
שהן בטוחות, שהתפילות שלהן לא מגיעות 

לשמיים, כי בדרך יש רק שקיות במבה וצעקות 
"תהיו בשקט, אני מתפללת!"

“כחוקר הזהות הספרדית ועיירות הפיתוח במדינת ישראל וכאיש הקיבוץ 
סביבי  ולאחד  ומערב  מזרח  לשלב  היכולת  את  בי  שיש  יודע  אני  הדתי 
את כל גווני הקשת של הציבור הדתי לאומי. הן אנשי הקיבוץ הדתי והן 
הקהילות הספרדיות ידעו תמיד להכיל בתוכן גוונים שונים מבלי לשבור 
נוכל  מאיתנו,  אחד  כל  של  בייחוד  נכיר  אם  רק  הקהילתית.  המסגרת  את 

ליצור אחדות אמיתית שורשית.“

 

ל-4  ואב  להלה  נשוי   ,42 בן   - דנינו  דורון  ד”ר  הרב 
מרצה  אליהו,  שדה  קיבוץ  חבר  יפו,  יליד  ילדים, 
חבר  וחברה,  חינוך  איש  אילן,  בר  באוניברסיטת 

*בארגון רבני “צהר”, קצין בצה”ל.

מתוך האמונה הזאת החלטתי להתמודד על 
מקום ברשימת

הבית היהודי לכנסת ישראל.
 הצטרפו אלי.

 יחד נחזיר את הצבע לבית היהודי.

שומר על הצביון,
בונה את האחדות.

דורון דנינוהרב ד”ר
בס”ד

בית אחד   גוונים רבים
ליצירת קשר:  אלעד-052-2442366, אלירן-054-7269603

danino.doron@gmail.com :מייל
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להרבות בתפילה
עמאר  הרב  הראשל”צ  השנה,  ראש  ערב 
בשיעור לסטודנטיות לחינוך במכללת ‘אורות 
משמעותיים  ישראל  על  האיומים  ישראל’: 

יותר משנדמה לציבור - יש לעשות תשובה.

התייחס  עמאר,  הרב  לישראל,  הראשי  הרב 
מצד  ישראל  על  לאיומים  לראשונה  השבוע 
למדינת  כזו  סכנה  הייתה  “לא  ואמר:  איראן 
ישראל ולעם ישראל מאז קום המדינה, האדם 
הפשוט לא מבין את חומרת המצב, יש לעשות 
לשאלות  עמאר  הרב  התייחס  עוד  תשובה”. 
סטודנטיות בנושאי חינוך. בהתייחס לשאלה 
נכון לעסוק  והאם  והמחול,  נושא הריקוד  על 
בכך, ענה הרב, שהמחול הוא כלי לעבודת ה’ 
והדגים זאת דרך מרים שיצאה במחול לאחר 
ארון  לפני  שרקד  המלך  ודוד  סוף,  ים  קריעת 
הקודש. עוד הוסיף הרב ואמר, כי אם העיסוק 
צניעות  מתוך  נעשה  המחול  והוראת  במחול 
ולשם שמיים, אין בו פסול וכדבריו: “הוא ודאי 
חינוכית,  לשאלה  הרב  התייחס  עוד  טהור”. 
עליה חלוקים הפוסקים: האם יש לענות אמן 
אחר ברכה של ילד, ופסק כי יש לענות אחריו 
אמן, וזאת כדי לחנך אותו לאמירת אמן אחר 

ברכה.

ממשיכי הציונות
הממשיכים  הם  ההסדר  ישיבות  “תלמידי 
האמיתיים של מורשת מפא”י והקיבוצים”, אמר 
להתיישבות  החטיבה  יו”ר  קריצ’מן,  דני  השבוע 
בביקור  החקלאות,  משרד  מנכ”ל  שהיה  ומי 

בישיבה באיתמר. 
ואמר  ההתנחלויות  של  פועלן  את  ציין  קריצ’מן 
של  האמיתיים  הממשיכים  אתם  לתלמידים: 
הציונות בצורתה היפה והמקורית. יו”ר החטיבה 
כאשר  התרגש  ותיק,  מפא”יניק  להתיישבות, 
האדמה  את  עובדים  הישיבה  תלמידי  את  ראה 
אמר  קריצמן  בישוב.  לחקלאים  ומסייעים 
בכאב: “אני מביט על הסביבה שבה אני חי, אין 
המקורית.  לציונות  המשכיות  אין  אידיאלים, 
באיתמר,  הישיבה  תלמידי  המתנחלים,  אתם 
תלמידי ישיבות ההסדר, הממשיכים האמיתיים 
עוד  בארץ”.  החלוצים  דור  של  הציונות  של 
מושכים  ישראל  מעם   20% רק  “לצערי  אמר: 
הגיוס  לאחוזי  בהתייחסו  קדימה”,  המדינה  את 
חלקים  של  מצה”ל  ולהשתמטות  הנמוכים 
רונצקי,  אביחי  הרב  ציין  באירוע  מהאוכלוסייה. 
הצליחה  לשמחתו,  כי  באיתמר,  הישיבה  ראש 
בישיבה  התלמידים  מספר  את  להגדיל  הישיבה 
לצפוי,  בניגוד  שעברה.  השנה  לעומת   45% ב 
רבים מהתלמידים החדשים בישיבה הם תושבי 
דווקא  ולאו  נתניה,  רעננה,  סבא,  כפר  הערים 
כמי  ידוע  רונצקי  הרב  ההתנחלויות.  תושבי 
שמשנתו המרכזית, אותה הוא מנחיל לתלמידיו 
בישיבה, היא אהבת עם ישראל לגווניו וקבלתו. 
לאחר שהישיבה בנתה את משכן אהוד, לזכר בני 
משפחת פוגל שנרצחו באיתמר לפני יותר משנה, 
האחר. קבלת  את  דגלה  על  לחרוט  בחרה  היא 

דבש, הכל דבש 
מכוורת  דבש קדומים

שונים:  מאפיינים  יש  שונים  דבש  לסוגי 
הדבש  תכונות  וטעמים.  ריחות  צבע,  גווני 
נאסף,  הוא  ממנו  הצוף  פרחי  פי  על  נקבעות 
מאד  בהיר  יהיה  מרווה  דבש  צבע  לדוגמא: 
עד לבן וטעמו עדין מאד, וצבע דבש מפרחי 
יהיה  אקליפטוס 
טעם  ובעל  חום 

חזק.
הרכיב היחידי ממנו 
הוא  הדבש  מיוצר 
מצויים  בדבש  צוף. 
רבים,  אנזימים 
עלול  דבש  חימום  האדם.  לגוף  החשובים 
הדבש  התגבשות  אנזימים.  אותם  את  להרוס 
קצב  חומם.  שלא  כך  ועל  טיבו  על  מעידה 
מהם  הפרחים  סוג  פי  על  נקבע  ההתגבשות 

נאסף הצוף.
 K הדבש מכיל ויטמינים ומינרלים כמו: ויטמין
המסייע להקרשות הדם, תיאמין B1 המסייע 
החיוני   B2 ריבפלבין  העצבים,  למערכת 

להפקת אנרגיה זמינה, סידן, ברזל ועוד.
הדם  למחזור  מגיע  הוא  הדבש  אכילת  מרגע 
תוך 20 דקות, ולכן הוא משמש מקור לאנרגיה 
חומר  הוא  הדבש  ובריאה.  מהירה  זמינה 
מיוחד, מוצר טבעי, ועד כה לא הצליח האדם 
להחליף את הדבורה ולחקות את יצירתו של 

בורא עולם.

ספר
“יש לך כנפי רוח” 

הרב צבי הירש

מזה זמן רב לא עשה ספר כל-

כך הרבה רוח בישיבות ההסדר 
יצא  רק  הוא  הזה.  הספר  כמו 
וכבר ראשי ישיבות החלו ללמד 

הרצי”ה  פטירת  שמאז  נדמה,  הסדר.  על  אותו 
לא העזו לערוך את כתבי הרב לפי נושא מסוים 
ספר  הוא  רוח”  כנפי  לך  “יש  מקיפה.  בעריכה 
הרב  מאת  פסקאות  כולו  שכל  מעולה,  עריכה 
האדם  אמון  בדורנו:  חשוב  הכי  הנושא  על  קוק 
ל”אורות  וחשוב  צעיר  אח  יש  כעת  בעצמו. 

התשובה”. 

מתכון לחג באדיבות פאם
פלחי תפוחים מזוגגים

השף ישראל אהרוני

רכיבים:
4 תפוחים ירוקים קלופים מרוקנים מליבתם

תרסיס שמן פאם בטעם חמאה
4 כפות סוכר

4 כפות מיץ לימון סחוט טרי
2 כפיות תמצית וניל אמיתית

1 כף קליפת לימון מגורדת
1/3 כוס מים

הכנה:
1. חותכים כל תפוח לששה פלחים.

2. מתיזים תרסיס שמן פאם בטעם חמאה על 
מחבת טפלון רחבה. כשהיא חמה, מכניסים 

אליה את פלחי התפוחים להשחמה קלה של 
כ-2 דקות מכל צד.

3. מוסיפים את שאר החומרים ומביאים 
לרתיחה על להבה גבוהה. מבשלים כעשר 

דקות עד שרוב הנוזלים מתאדים. מידי פעם 
הופכים את פלחי התפוחים בעדינות שלא 

יישברו, עד שהם מצופים בזיגוג קראמלי.
4. מגישים עם 

גלידת וניל.

השבטמדורת

פעמונים
לחסוך  מצליחות  משפחות  המיתון,  למרות 

לקראת החגים. 
נדגמו  ובו  פנימי,  מחקר  ערך  פעמונים  ארגון 
הליווי  תהליך  את  שסיימו  משפחות,   830
תוצאות   .2012 בשנת  הארגון  של  הכלכלי 
המחקר: צמצום הפער בין ההוצאות להכנסות 
למשפחה עומד על 2218 ₪ בממוצע בחודש. 
מ-  למעלה  של  חיסכון  זהו  שנתי  בחישוב 
 ₪  770 על   מבוססים  הממצאים   .₪  25,000
צמצום בהוצאות כמו מזון, סלולרי, התנהלות 
בנוסף  כלליות.  ורכישות  הבנקים  מול  נכונה 
בכ-1500  הכנסתן  את  הגדילו  המשפחות  לכך, 
“בתקופה  אישי.  תעסוקתי  ייעוץ  ידי  על   ₪
ואנו  שחקים  מרקיע  המחייה  יוקר  האחרונה 
אוריאל  אומר  בחודש”,  פניות  כ-500  מקבלים 
הגזרות  סערת  “בתוך  הארגון.  מנכ”ל  לדרברג 
הכלכליות והמיתון הקשה, ארגון פעמונים הוא 
אי של יציבות הנותן למשפחות תקווה לקראת 

השנה החדשה”.

תרסיס שמן לבישול, 
טיגון ואפיה
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מבחן השנה של נתניהו

קוראים את השטח
בצלאל סמוטריץ' - מנהל הפעילות בתנועת רגבים

רגע לפני שנגמרת שנה ומתחילה שנה 
רווח- 'מאזן  יש מקום לערוך  חדשה, 

ביחסה  נתניהו  ממשלת  של  הפסד' 
ונראה  ושומרון,  ביהודה  להתיישבות 
משמשים  וחושך  אור  זה,  בעניין  כי 

בערבוביה סביב שולחן הממשלה.
מחד, ניתן ללא כל ספק לזקוף לחובתו 
של נתניהו לא מעט 'חטאים'. זה התחיל 
בנאום בר-אילן ובנזק התודעתי, שיצרה 
ההכרה של יושב ראש הליכוד ב'חזון 
שתי המדינות'. בהמשך נחת כאן תקדים 
הקפאת הבנייה, ובימים האחרונים רשם 
נוסף:  תקדים מסוכן  שמו  על  נתניהו 
פינוי מגרון והריסת שכונת האולפנה 
בתואנה משפטית, על הנזק התודעתי 
של  נסבלת  הבלתי  מהקלות  שנוצר 
תושביו.  מאות  על  שלם  ישוב  פינוי 
לכך יש להוסיף את התקדמותה במלא 
להקמת  'פייאד',  תכנית  של  המרץ 
באופן  דה-פקטו  פלשתינית  מדינה 
חד צדדי, ואת העובדות הבלתי הפיכות 
שהולכות ונקבעות בקצב מואץ בשטחי 
C, באופן שיכבול את ידיה של ישראל 
לא  זמן  ובתוך  חלילה  ויהפוך,  בעתיד, 
רב, את המדינה הפלשתינית לעובדה 
הנקודות  שתי  מצירוף  מוגמרת.  
האחרונות מצטיירת תמונה קשה, לפיה 
ההתיישבות הפכה עם הפינוי השקט 
בקלות  הפיכה  לעובדה  מגרון,  של 
הפלשתינית  המדינה  בעוד  יחסית, 
מוגמרת,  לעובדה  ליום  מיום  הופכת 
באמצעות קביעת עובדות בשטח מצד 
הרשות הפלשתינית ובחסות ממשלת 
ישראל. אם נוסיף לכך את השתרשות 
במערכת  הכבוש'  השטח  'נרטיב 
חסרת  המדיניות,  ואת  המשפטית 
כנגד  שננקטת  בעוינותה,  התקדים 
ההתיישבות בחסות נתניהו, הרי שסך 
להתיישבות,  המצטברים  הנזקים  כל 

האסטרטגיים  מהתהליכים  כתוצאה 
שהזכרנו הוא אדיר, ובחלקו גם בלתי 
הפיך בדרך הטבע. מנגד, יש הזוקפים 
לזכות נתניהו הישגים בתחום הבנייה 
להערכת  שותף  איני  הקטן  )אני 
ובעיקר  ולפרשנותה(,  הזו  המציאות 
מציינים את עמידתו מול לחצי העולם 
ואת  הגדולים'  'בדברים  אובמה  ומול 
העובדה, שבמשמרת שלו אין תהליך 
מדיני ולא נעשו ויתורים בפועל. עוד 
'רצון טוב', שבא לידי  זוקפים לזכותו 
כל  בנייה על  נדיב' של  ב'פיצוי  ביטוי 

הריסה.
כך או כך, דומה כי מבחן השנה האמיתי 
של נתניהו ושרי ממשלתו הוא באימוץ 
כבר  שולחנם  על  המונח  לוי,  דו"ח 
מספר חודשים כאבן שאין לה הופכין. 
אמיתות  על  במלואו,  הדו"ח  אימוץ 
היסוד העקרוניות הקבועות בו, תבשר 
מדינת  של  ביחסה  דרסטי  שינוי  על 
ישראל להתיישבות ותסלול את הדרך 
התודעתיים  מהנזקים  רבים  לשיקום 
הימנעות  לעיל.  שנמנו  והפרקטיים 
מאימוץ הדו"ח,  אחר שנכתב, תפורש 
בצדק כאמירה שלילית נגד ההמלצות 
הכתובות בו, תסב נזק אדיר להתיישבות 
ותקבע את השנה הזו, ולא פחות מכך 
את הקדנציה הזו של נתניהו, כרעות 

וכעויינות להתיישבות.
"לעולם יראה אדם עצמו כאילו חציו 
אחת  מצווה  עשה  זכאי,  וחציו  חייב 
אשריו שהכריע עצמו לכף זכות, עבר 
עבירה אחת אוי לו שהכריע את עצמו 

לכף חובה".
תהא השנה הבאה עלינו לטובה שנת 
בארצנו,  קוממיות  הליכתנו  המשך 
ולא  שלהם  בתוך  העושים  כבני-בית 

כאורחים 

לפרטים ולהרשמה: 1-800-20-10-20 

תואר ראשון ותעודת הוראה 
.B.Ed במדעי הטבע

הכשרה להוראת ביולוגיה, מדע וטכנולוגיה

• קורסי מעבדה במעבדות בלמונטה באוניברסיטה העברית
• זיכוי משכר לימוד לזכאים

 • קמפוס לבנים | קמפוס בנות

ליפשיץ. עם הפנים
 למדע

תואר שני .M.Ed תכניות להכשרת מנהיגות 
ובעלי תפקידים בחינוך:

הגות בחינוך היהודי
ניהול וארגון מערכות חינוך

נמשכת ההרשמה לכל המסלולים:

תנ”ך • תושב”ע • תקשורת • מדעי הטבע • גאוגרפיה
 • מתמטיקה ומחשבים • מתמטיקה

תואר ראשון .B.Ed ותעודת הוראה בהתמחויות: 

לימודי תעודה והשתלמויות: תראפיה, הוראה 
מתקנת, תרגום, עריכה לשונית ועוד

  www.lif.ac.il    lifrishum@macam.ac.il

מכללת
הראשונים בחינוך. תשעים שנה.

מכללת ליפשיץ בירושלים-מסורת וחדשנות

מחשב נייד לכל סטודנט זכאי

יוצאתמדעתה 

תודה לגיא מרדכי חסיד על הרעיון. ציירה: תיקי אדרי

אני מתנחמת בזה, 
שזאת השנה האחרונה 

שלי כאשכנזיה.. :(

אתם האשכנזים - 
בכל הסליחות שלכם יש 
שקט ואין מנגינות, איך 
את מתחברת לסליחות 

האלה?
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כשאומרים עמותת 'מקימי', אומרים ישראל רקע 
ואב  אל  בית  תושב   ,)39( ישראל  ליבמן. 
יעסוק בחסד. החלום  לשבעה, בכלל לא חשב שהוא 
שלו היה להיות נגר, אלא שרצף אירועים שעבר בחייו 
הביא אותו להקדיש את חייו להצלת משפחות. הכל החל 
לפני 12 שנה, כשמישהו במשפחה המורחבת שלי נקלע 
לחובות כבדים. האגף ההוא במשפחה ניצל את השם 
הטוב שהיה להוריי, כדי לקחת הלוואות מכל הסובבים 
אותם, ומכל גורם אפשרי. אני התוודעתי לסיפור במקרה. 
אחד השכנים סיפר לי, שאבי המשפחה נמצא במצב 
נפשי קשה. הגעתי אליהם הביתה, ובפעם הראשונה 
בחיי נוכחתי לדעת, מה גורמים חובות כספיים כבדים 
למשפחה. הבנתי, שכדי להשלים את החסר מבחינה 
כלכלית ולפצות על החיים הלא קלים שהיו להם, הם 
התחילו לקחת הלוואות מכל מיני גורמים. בסופו של דבר, 
הבלון התפוצץ. צ'קים התחילו לחזור, עורכי דין התחילו 
להפעיל לחצים. למשפחה לא היה מה לאכול ורצו לזרוק 
אותם מהבית, כי הם לא שילמו שכר דירה. זאת הייתה 
המשפחה הראשונה שטיפלתי בה. הצעתי להם, שאני 
אגייס כסף לכיסוי החובות, אבל בתנאי, שאהיה שותף 
בחשבון הבנק, כדי שאשלוט בכל ההוצאות. הם הסכימו. 
פניתי לרב אברהם שפירא זצ"ל וביקשתי את תמיכתו. 
פנינו למשפחה המורחבת ולחברים וגייסנו מעל 200 אלף 
ש"ח. התהליך, ב"ה, הצליח. השורה התחתונה: חיים ממה 
שיש למרות הקושי. ב"ה, עומדים בזה עד היום הזה. זה 
נתן לי כניסה לתחום, שלא חשבתי שאעסוק בו בעתיד.

ההחלטה להקדיש את עצמי לתחום הזה, סרטן 
של עזרה לאנשים במצוקה, נבטה אצלי 
שנתיים מאוחר יותר, כשגילו אצלי את מחלת הסרטן. 
היו  המחלה.  סביב  סבבו  שלי  החיים  כל  שנה  במשך 
עליות וירידות, ובשלב מסוים כבר הספידו אותי. בסופו 
הבראתי  וב"ה  עצם,  מח  השתלת   עברתי  דבר,  של 
לחלוטין. המחלה ההיא נתנה לי פרספקטיבה לגבי מה 
חשוב בחיים. אחרי ההחלמה הסתכלתי על  המציאות 
ממקום אחר והבנתי, שמה שאני רוצה לעשות בחיים, 
כתחביב. נשארה  הנגרות  בחסד.  קשור  להיות  חייב 

לפני מקימי  אלול  בחודש  הארגון  את  הקמתי 
שנתיים. מאז הספקנו לטפל ביותר מ-300 
משפחות.  מספר  אלינו  פונות  שבוע  בכל  משפחות. 
הטיפול שלנו משתנה בהתאם למצב המשפחה ולקשיים 
הספציפיים שלה. השיטה שלנו ממוקדת בסיוע של 
המורחבת,  מהמשפחה  החל  הקשורים:  הגורמים  כל 
דרך הקהילה, ועד ארגונים, שיכולים לעזור לנו להוציא 
נקלעה.   היא  שאליו  הטובעני,  מהבוץ  המשפחה  את 
כחלק מהתהליך הטיפולי, אנחנו מגייסים כסף עבור 
מהסביבה  הכסף  את  לגייס  כשמקפידים  המשפחה, 
הקרובה. אחד הדגשים שלנו הוא, שהמפגשים נערכים 
במטרה  הכל  המשפחה.  בבית  ולא  שלנו  במשרדים 
ליצור אווירה נייטרלית ומקצועית, שתחייב את הפונה 
יהיה  לא  לעבור את התהליך הטיפולי המלא, אחרת 
פיתרון למשבר. מניסיוני, כשמגיעים לאנשים הביתה, 
יש המון הפרעות רקע. אצלנו במשרד, הסביבה מבטיחה 
מקסימום תשומת לב להליך הטיפולי, שברוב המקרים 
הוא קריטי להצלת המשפחה, לא פחות מגיוס המשאבים.

אוריאל פעמונים  הארגון.  ממייסדי  הייתי 
לדרברג, שהוא חבר טוב שלי, קרא 
לי לדגל, ואני, שבדיוק החלמתי לחלוטין מהסרטן, נעניתי 
ברצון. זאת הייתה תחילת הדרך של הארגון. פעמונים של 
אז לא היה ממוקד בטיפול במשפחות. לאט לאט התחלתי 

לבנות תכנית טיפולית עבור משפחות, על פיה בנינו את 
כל התכנית של פעמונים, והתחלנו להריץ אותה ברחבי 
והגענו  הארץ. בהתחלה טיפלתי לבד. בהמשך, צמחנו 
לארגון של מאות מתנדבים. את המתנדבים הראשונים 
עוד הספקתי לחנוך. באיזשהו שלב הבנתי, שפעמונים 
גדלה וסוג מסוים של משפחות לא יכולות לקבל מענה, 
ובצדק. החלטתי להקים ארגון, שמטפל באותו סוג של 
משפחות, שלא מקבל מענה בעמותות אחרות. בדרך 
ומורכבות:  גדולות  כלל מדובר במשפחות עם בעיות 
משפחות עם בעיות בהכנסה, חוסר שיתוף פעולה מצד 
אחד מבני הזוג, חובות כבדים, שמעיקים על המערכת 
צריכה  שלי  שהמטרה  החלטתי,  ועוד.  המשפחתית 
להיות טיפול במשפחות, ללא תנאי סף. כיום, עמותות 

שונות, כמו פעמונים, מפנות אלינו משפחות לטיפול.  

אחת הבעיות שזיהינו היא, קרן הלוואות 
שבציבור שלנו, הדתי לאומי, 
חסרות קרנות שמסייעות בהלוואות ללא ריבית, כמו 
אלה שקיימות במגזר החרדי. לכן, הקמנו  ב'מקימי' קרן 
הלוואות ללא ריבית. הקרן מתמקדת בעזרה למשפחות 
שנמצאות בהסדר חובות. משפחות כאלה יכולות לקבל 
מאיתנו הלוואה ללא ריבית במטרה לאחד את כל החובות 
לחוב אחד לקרן ולהחזיר לנו את הכסף במהלך השנים. 
הלוואה  לקבל  שלנו  התנאים  שאחד  להדגיש,  חשוב 
הוא טיפול. זה לא גמ"ח לכל מטרה, זו הלוואה רק למי 
שנמצא בתהליך של שיקום כלכלי ויציאה מהחובות. 

גדול הכלכלה הישראלית  לחלק 
מהמשפחות 
עליית  למרות  בכבוד,  לחיות  אפשרות  יש  בישראל 
משפחות,  אותן  עם  היא  הבעיה  המחירים. 
ומתפתות  נבונה,  הלא  התרבות  לצריכת  שמתפתות 
בטוח  שלא  הלוואות,  שמציעות  חברות,  מיני  לכל 
יוכלו להחזיר. הרבה אנשים חיים  שהמשפחות האלו 
וזה מוביל את המשפחה לעתיד כלכלי קשה.  בדמיון 

הכי כלכלה דתית לאומית  הסעיף 
אצל  בד  כ
רבות  משפחות  חינוך.  הוא  שלנו,  בציבור  המשפחות 
מוציאות 5000 שקל על חמישה ילדים, זה מטורף וזה 
מביא לקריסה שלהן. הייתי מצפה מממשלת ישראל 
למצוא את הפתרונות הנכונים, כדי לאפשר למשפחות 
שלנו חינוך ראוי לילדינו בעלויות כמו בשאר המגזרים.

תלושי סלי מזון  לנזקקים  לחלק  מבורך  זה 
מזון או סלי מזון. צריך לעשות שני 
דברים: האחד, לאגם מידע בין הארגונים השונים. כיום 
נוצר מצב, שחלק מהמשפחות מקבלות כמה סלי מזון 
וחלקן לא מקבלות אפילו אחד. השני, צריך לתת סלי 
מזון לימים כאלו, ימי החגים. משפחות רבות מאוזנות 
כל השנה, ואז באים החגים ומפילים אותן. לכן, לתת סל 
מזון לחגים זו מצווה גדולה. הבעיה מתחילה כשסלי 
כאלו  במצבים  שבשגרה.  דבר  להיות  הופכים  המזון 
את  שיוציאו  שיקומיים,  אלמנטים  גם  להכניס  צריך 
המשפחה מהבוץ, ולא ישאירו אותה נזקקת לאורך זמן. 

חייבים תרומות בציונות הדתית 
ן  י י צ ל
לשבח את הציבור שלנו. משפחות רבות מאוד בציבור 
שלנו תורמות לארגונים ולמוסדות, שעושים פעילות יפה 
וענפה. הבעיה היא, שרבים מהארגונים הללו לא מסייעים 
למשפחות במגזר הדתי לאומי. ולכן אנחנו, ב'מקימי', הצבנו 
את הערך של 'עניי עירך קודמים', קודם נעזור למשפחות 
מהמצוקה. אותן  להציל  בכך  ונוכל  שלנו  מהציבור 

אני מאחל לעם אופטימיות זהירה 
שכל  ישראל, 
אחד ואחד יפנים את הציטוט מתוך התפילה 'מי יעני 
ומי יעשיר' ויידע, שריבונו של עולם הוא הקובע את 
רמת החיים שלנו, ואנו כאנשים מאמינים צריכים לראות 
את הטוב ואת חצי הכוס המלאה, ולחיות ממה שיש 
ל'מקימי'  וברעות.  בשמחה, באהבה, באחווה, בשלום 
אני מאחל, שלא נצטרך לטפל במשפחות, שמתקשות 
במצב כלכלי ומשפחתי, אלא נסייע למשפחות בשדרוג 
החיים והתנהלות נבונה מהשפע שיבוא לכל המשפחות.

לתרומות:  1800-800-340
www.mekimi.org.il :או באתר

ומרגשת  כנה  לשיחה  ישבנו 
עם ישראל ליבמן, מייסד ארגון 
"מקימי", שמזה 12 שנים מקדיש 
את חייו לסיוע ושיקום משפחות 
בעיותיהן  ולפיתרון  במצוקה, 

הכלכליות והמשפחתיות

משפחות  מאות  הצלת   > חסד  עשיית 
תהליך   > מערכתי  כלל  סיוע   > מצוקה 
טיפולי - שיקומי < פיתרון בעיות מורכבות
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אם אתם לא חובשים כיפה לבנה גדולה ומצוייצת על הראש, מאובזרים תמידית 
בליקוטי מוה"רן ומזמזמים במקלחת את "מצווה גדולה להיות בשמחה", סביר 
להניח שתמצאו את עצמכם בחיק משפחתכם בליל השנה החדשה, על יד הדודה 
כיוון שאיכשהו  ולמה?  דג תמה.  ומול ראש  החוצניקית שקפצה לארץ לחגים 
ראש השנה נעשה לחג אקסטרה משפחתי ,ואיש בל ייעדר משולחן החג. חשבת 
לנסוע לחו"ל אחרי סמסטר ב'? לבקר את הרב בישיבה שכבר מזמן לא ראית? 
תדחה לסוכות, אז אף אחד לא יתנגד, אבל בא' בתשרי אנחנו מצפים שאף אחד 

לא יבריז, שקדושת המשפחה לא תיפגע.
יותר מכל את  דווקא בחג, המדגיש  זה קרה. למה  כיצד  שאלת השאלות היא, 
עמידת האדם הפרטי, האישי, האינדיבידואל, מול קונו הדן אותו ואת מעשיו,למה 
דווקא ביום בו אנחנו אמורים לנבור עמוק אל תוך מבוכי ליבנו, לנהל שיח כן עם 
הקב"ה ולשוב בתשובה עמוקה, אנחנו מרגישים חובה להיות סמוכים על שולחן 
ההורים, במקום להיות היכן שליבנו חפץ? אני בוודאי לא שולל את האפשרות 
לחג משפחתי, ואני עצמי חוגג עם המשפחה בצוותא, אבל נסו לחשוב: מה ירגיש 
הרווק המבוגר שעה שיישב על יד אחיו הצעירים והנשואים פלוס שניים, במקום 
לקבל את פני השנה החדשה עם חבריו? האם הוא יחוש קרבה רוחנית עילאית 
או מועקה חונקת? האם חייל שזה עתה השתחרר וזקוק לחופש צרוף, לא יצליח 
לקבל את מלכותו של מלך העולמים עליו בבית חב"ד במזרח הרחוק? האם חסיד 
שנפשו נקשרה בתורת רבו, צריך לוותר על תענוג פקידת ציון קבורת רבו, מפאת 
הכסא הריק שהוא ישאיר אצל ההורים? בעוד שלושה ימים בדיוק נחגוג את ראש 
השנה. שנה ארוכה ומלאה תיפתח עם קול תרועת השופר. האם נזכה לשמוע את 

הקול העמוק הזה מהמקום שלנו? שאלה טובה. שנה טובה 

בשנים האחרונות לא יצא לי לחגוג את ראש השנה בבית. או שחגגתי אותו במסגרת 
ישיבתית לצד רבותיי, או בצבא יחד עם אחיי החיילים. בכל שנה, התחושות שמעלה 
ביותר בשבילי,  היו הנכונות  הן  כה,  זמן עד  נקודת  ובכל  הן אחרות,  בי ראש השנה 
אני  והסליחות, הבנתי שאת החג  הגיע חודש הרחמים  אולטימטיביות. השנה, עם 
הולך לחגוג בחיק משפחתי. שמחתי הייתה כפולה, גם מאכלים אהובים של אימא וגם 
תפילות חג עם אבא. התגעגעתי לשילוב המדהים הזה. מאז שאני ילד, אני זוכר את 
עצמי מתענג מתקיעות השופר של אבי. מראש חודש אלול היה מתאמן עליהן, גם 
מעשית וגם נפשית, וכשהיה מגיע זמן התקיעות, הייתי נעמד על ידו ובראשי היו עוברות 
מחשבות. הרי השופר שאבי תוקע בו תפקידו הוא לעורר אותנו, להזכיר לנו, ובראשי 
חולפות מחשבות. אני נזכר איך לפני שש שנים, ראש השנה תשס״ז, סוף מלחמת לבנון 
השנייה, אנו מתפללים לשלומם של חיילי צה״ל, אלו שחזרו הביתה בשלום, ואלו שלא. 
אני נזכר גם בסיפורים של סבא וסבתא ומשפחתם, על קול השופר בין השנים 1938 
עד ,1945 שנשמע גם בין גדרות ברזל בגיא צלמוות וייאוש. אני ממשיך עוד אחורה 
ורואה את כל שרשרת הדורות, יהודים שסעדו את סעודת החג בחיק המשפחה, ילדים 
שהתפללו בשולי הטלית של אביהם, צדיקים וטהורים שיצאה נשמתם, עת פיהם ממלל 
את מילות התפילה. מגיע עד לאברהם אבינו שבא לעקוד את בנו על גבי המזבח, להפר 
את האידיליה המשפחתית שתלווה את עמנו, בני אברהם, יצחק ויעקב בכל דור ודור. ואז 
בא הקב״ה ואומר לו: לא! אל תשלח ידך אל הנער! אל תפגע במשפחה, במשפחתיות. 

קח איל, שחט אותו והעלה אותו לעולה, אל תשחט פרות קדושות...
לראש השנה יש סמליות מיוחדת. אומרים שכמוהו תהיה כל השנה. אני מלא תפילה, 
שהלכידות המשפחתית והחיבור בין בני הבית, שהם חלק מאיתנו, שזורים בשרשרת 

הדורות הארוכה, ילוו אותנו ויתעצמו במהלך כל השנה כולה. שנה טובה ומבורכת 

 דומים  אבל   שונים
משפחה לא בוחרים - מקום לחגוג כן! / עידן דוייבלחגוג עם המשפחה - שמחה כפולה! / יעקב בורנשטיין

מדדגלויה
התפוקה
אסתר סילם-אלוש

לפני שבוע חזרתי מחופשת לידה לעבודה. כך חולפת לה 
תהילת עולם. שיחקנו, נהנינו, השתובבנו, קמנו מאוחר )אני 
ובתי הטרייה(, צפינו בכל תוכניות הקשקשת והבוקר, ובעיקר 
נהנינו מביחד חלומי. ואז נקטע הכול באחת. צריך לחזור 

לשגרה. לעבודה, לדאגה, לפרנסה. 
אני מוכרחה לומר, שאני ממש בעד הארכת חופשת הלידה 

בתשלום )תתפלאו...( ל-3 שנים לפחות. 
באמת, נראה למישהו הגיוני, שתינוקת בת חצי שנה תגודל 
רואה  בתי  של  ברור שהמטפלת  הרי  אחרת.  אישה  ע"י 
אותה הרבה יותר ממני. היא תזכה לראות את ההתהפכות 
הראשונה שלה, את הפעם הראשונה שהיא תצליח להתיישב, 

את הפעם הראשונה שתזחל. 
כל זאת אלא אם כן, בניגוד גמור לסטטיסטיקה, ולמרות 
ששעות הערות שלה בנוכחותי מסתכמות בכשעתיים ביום, 

אני אצליח להיות זו שתלווה אותה בצעדיה הראשונים. 
נכון שרובנו ממש מזדעזעים מהמחשבה על משפחות, 
שיש להן אופר בבית, שמגדלת להם את הילדים, דוגמת 

יהודיות רבות בארה"ב? נכון שרובנו ממש לא  משפחות 
מסוגלים להתחבר לרעיון, שאישה אחרת תניק את עוללינו, 
בחצרות  בעבר  נהוגה  המינקת שהייתה  האישה  דוגמת 

המלוכה במצרים ובאירופה? 
שונים  חיים,  שאנחנו  החיים  האם  השאלה,  נשאלת  אך 
בהרבה? אנחנו מפקידים את היקר לנו מכל, בגיל בו אין לו 
שום יכולת להתלונן, בידי אישה לא מאוד מוכרת, ומניחים 
לה לגדל אותו. לפחות המלכה, שהפקידה את בתה אצל 
אישה מינקת, זכתה לראות אותה, גם אם לא לערסל אותה 

עד הגיעה לגיל 3.
אם בפינלנד יכולים לאפשר חופשת לידה בת שנה, למה לא 
אצלנו? )אני כבר שומעת את התשובה שאתם ממלמלים: 
כי כאן זה לא פינלנד(.  אם כאן לא פינלנד, אולי רק ננסה 
לשנות מעט את  תרבות התעסוקה שלנו? נחליט שעבודה 
לא חייבת להתקיים לפי שעות, ושעובד לא נמדד על 
פי כמות השעות, שהוא מוכן לשרוץ במשרד, אלא על 

פי התפוקה שלו? 

איזו סיבה יש לעובד הייטק, שסיים את עבודתו ב 16:00, 
להישאר בעבודה עד 19:00 בערב, רק בכדי להוכיח לבוס 

את רצינותו? 
ולמה ואיך זה, שבכל תחום בארץ צריכים לעבוד 8 שעות 
ביום? מי קבע את המספר המקודש הזה? ומה רע בעבודה 
על פי הצורך? שלעניות דעתי, יכולה להועיל גם למעסיק 
וגם לעובד. למעסיק, שיקבל את התוצאות להן הוא מייחל, 
ולעובד, שיזכה להיות בבית בשעה מוקדמת, במידה וסיים 
את כל מטלותיו. נכון שהדברים לא רלבנטיים למי שעוסק, 
למשל, בקבלת קהל, אבל באופן פרדוקסאלי, דווקא אצל 
אלו, שעות העבודה מאוד מוגדרות, והם לא יקבלו אתכם 
בהתנדבות דקה אחרי שעת סיום שעות הקבלה. דווקא 
בתחומים, בהם התפוקה היא שחשובה ולא שעות העבודה, 
מקפידים עובדים ומעסיקים להישאר שעות במשרד גם 

ללא צורך.
בינתיים, אומר לילה טוב לבתי שאך נולדה, ואחזור לעבודה, 

עד שאראה אותה שוב, אולי בעוד כמעט יממה  

על פי פסקי
מרן הראשון לציון הרב מרדכי אליהו זצוק”ל.

 כולל כל התפילות וההוספות )430 עמ’( 
אפשרות להנצחה.

www.harav.co.il | 02-6521195:לפרטים ולהזמנות

קריאי מועד לליל 
הושענא רבא חדש! 

חדש!

משלוח 
עד הבית

www.harav.co.il | 02-6521195:לפרטים ולהזמנות

סט מחזורים מהודר

הזדמנות 
אחרונה!!

נוסח מרוקו על פי פסקי מרן הרב מרדי אליהו זצ”ל
ברכישה מסובסדת לבתי כנסת וישיבות

משלוח 
עד הבית
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הרגשתך  תיאור  את  כשקראתי  לעצמי,  חייכתי 
במסגד, כי לפני כמה ימים אמרה לי מישהי, שהיא 
מרגישה בכנסיה בבית כנסת אשכנזי ...אכן, כל אחד 
ובעיקר בחגי תשרי,  דינקותא שלו,  לגירסא  רגיל 
ההבדל ניכר מאד. נראה לי, שהחכמה היא גמישות 

.. במקום להיות בלחץ, מי יודע 
מה יקרה השנה ואיזה מנהג 
עליי,  ויבוא  יתרגש  חדש 
אולי כדאי להתכונן , עם בוא 
לשוחח  להתחיל   , הסליחות 
על איך ייראה החג השנה. מה 
את רוצה, מה הוא רוצה ומה 

אומרים ההורים .... 
תהיה  מקרה,  שבכל  חשוב 
שמחה,  אווירה  בית  ב

שילדיכם בבוא הזמן בעז"ה , יזכרו ויחוו את החגים 
בין  לשלב  נסו  לה.  שיצפו  משמעותית  כחוויה 
העדות השונות, תוך התחשבות בכל מסורת ובכל 
תפילות  את  החג,  לפני  יחד,  לשמוע  כדאי  מנהג. 
תפילה,  ובעלי  מקהלות  ע"י  שהוקלטו  כפי  החג 
הרי  זרות,  ולא  מוכרות  תהיינה  שהמנגינות  כדי 
בימינו אפשר  בהרגלי השמיעה שלנו.  תלוי  הכל 

לראות אשכנזים משתתפים בסליחות של ספרדים 

בהתלהבות רבה, כי הם התרגלו בבי"ס או בישיבה 

שבה למדו. בסופו של דבר, חשובה הכוונה בתפילה, 

ולהתפלל,  שלהן  ובמשמעות  במילים  להתעמק 

שבעז"ה בכל נוסח תהיה שנה טובה!

במקום  להתפצל  גם  אפשר 

התפילה, את יכולה להמשיך 

שלך  הנוסח  לפי  להתפלל 

מבית אבא, שם את מרגישה 

בכוונה  ומתפללת  שייכת 

גדולה יותר. העיקר שזה יהיה 

מתוך הבנה והסכמה הדדית 

ביניכם . 

מזרח-  של  שהשילוב  חשוב 

)גפילטע  ובסימני החג,  יהיה גם בארוחות  מערב 

פיש וחריימה...(. נסו להרכיב תפריט, שיכלול גם 

את כל המנהגים החשובים לכם, אלו מסימני החג 

יהיו גם על שולחנכם.

כדאי להשקיע זמן ומחשבה, כי אתם בונים היום 

את התשתית של ביתכם הצעיר לקראת המחר! 

בהצלחה ושנה טובה!  

אני נשואה מזה שנתיים, כבר פעם שלישית ראש השנה ביחד, וכל פעם לפני ראש השנה, 
אני מלאת חיל ורעדה, כמובן, מהחג עצמו, ועוד יותר ממה יקרה הפעם. בעלי מעדות 
המזרח וראש השנה זה הזמן, שהשונות "קופצת" לה, התפילות קשות לי, אני מרגישה 
במסגד... כל שנה יש תוספות במאכלים שהוא מבקש, וגם אצל הוריו החג מוזר למדי...

שאלה: 

בין מזרח למערב

תשובה: 

ד"ר חוה אנקור מאמנת אישית וזוגית, מומחית במצבי לחץ ומשבר

המעוניינים להתייעץ או לשתף את הקוראים במכתביהם מוזמנים לשלוח למייל: gdaat@pisrael.com עבור "גילוי לב"

אולי כדאי להתכונן , עם בוא 
הסליחות , להתחיל לשוחח
על איך ייראה החג השנה.

מה את רוצה, מה הוא רוצה 
ומה אומרים ההורים ... 

אל עצמי
ושוב ראש השנה בפתח ואני כבכל שנה במתח

התזמון לא נוח ותופס אותי ממש לא מוכן
כמו צו המילואים, נשלח בדואר כשאתה הכי 

לא מוכן.
בתחושה האישית שלי, אני עדיין תקוע בשנה 

שעברה. 
איך קרה שהשנה הנוכחית עברה במהירת שיא?

בתחילת חודש אלול, הכנתי ביני לבין עצמי 
רשימת משימות הטעונות שיפור וחשבון נפש.

הרשימה התארכה וחרגה מהשוליים. 
טוב, אולי קצת החמרתי עם עצמי, אבל עדיף כך.

אני מנסה, מתאמץ, משקיע ובכל זאת נופל.
נופל וקם. נחום תקום.

מצד אחד:
אוהב את הימים הנוראים ומפחד מהם

אוהב את החגיגיות המיוחדת, 
את הניקיון הפנימי, את התפילות, 

את המנהגים, את האוכל 
ואת הריח המיוחד של הימים הנוראים.

ומצד שני:
פחד אימים. מפחד ממה שיהיה.

יראת שמיים של ממש.
 אני מתפלל אליך, ריבונו של עולם

בוחן כליות ולב,
שתשמע תפילתי וצעקתי,

ושכל תפילותיי וכוונותיי יתקבלו באהבה,
אהבת אמת.

 אוהב אותך בכל הכוח, נחום תקום

חוותדעת

להשיג ברשת יש, רמי לוי, כמעט חינם, ויקטורי, מחסני השוק, ח.כהן וברכל
   מוקד טלפוני להזמנות מרוכזות: 050-4153000

נטענו, גידלנו, בצרנו, 
דרכנו, יישנו. טעמנו. 

תלגום.

אנו מאמינים כי יצירת יין איכותי הוא תהליך של מסורת ארוכת 
שנים וטכנולוגיות מתקדמות. יינות יקבי ירושלים, טעם מעודן 

ואיכות מובחרת עם כשרות למהדרין.

יקבי ירושלים.
טעם נפלא

לשנה החדשה

ירוק בעיר
למה לא גן וגם

נפגש בשמחות - ישראל: 050-9099000

רכב שכור
לשבוע
במתנה!

10% הנחה 
מהמחירון

 יש כפל מבצעים ויש כפל הנחות

לתושבי יש”ע

 יד חרוצים 22, א.ת. תלפיות, ירושלים | טל’:02-6783477
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גילוידעת

הראשון  הדבר  לבית  נכנס  כשאדם  איכותית.  בדלת  להשקיע  חשוב 
שהוא נתקל בו הוא הדלת, היא יוצרת את הרושם הראשוני. לכן כדאי 
להשקיע בדלת איכותית, שנותנת ביטחון אך גם מעוצבת. ישנם מספר 

סוגי דלתות, ביניהם 2 עיקריות:
דלת עץ: דלת שעשויה מעץ מלא פחות מומלצת. במקרים רבים היא 
חשופה לפגעי מזג האוויר, כגון שמש או גשם. הדרך היחידה להגן עליה 

היא אם הדלת נמצאת במקום מוגן, כגון מבואה עמוקה.
דלת פלדה: אצלנו בבתי אמנה משתמשים  בדלת פלדה. הדלת  מגיעה 
עם מגוון רחב של אופציות, שמאפשרת לשמור על הבית נעול מפורצים, 
אליהם  לשים  שכדאי  עניינים  כמה  הבית.  אופי  לפי  מעוצבת  גם  והיא 
לב: חשוב לוודא שהנעילה של בריחי 
הדלת היא ל - 4 כיוונים כמו כן, חשוב 
מלא.  בידוד  יוצרת  שהדלת  לוודא 

גם  המאפשר  הדלת,  בהיקף  אטימה  לדוגמא: גומי 
סגירה שקטה של הדלת. כדאי גם שדלת הכניסה תהיה מספיק רחבה. 

רצוי לבנות דלת וחצי, כדי שהנכנסים לבית ירגישו בנוח. 
בגלל שדלת הכניסה יוצרת את הרושם הראשוני, רצוי לא ליצור עומס 

ויזואלי על הכניסה וללכת על עיצובים שמשדרים ניקיון ורוגע.
עניין נוסף הוא ציפוי הדלת. בציפוי דלת החוץ יש מספר סוגים: ציפוי 
הוינוריט, ציפוי פלסטיק המודבק על פני הדלת. היתרון שלו הוא, שניתן 
להחליפו בקלות מידי כמה שנים, במידה והוא ניזוק או שצבעו דהה, אך 

הוא חשוף לנזקי מזג האוויר, ובמידה ונשרט צריך להחליף את כולו.
אופציה נוספת היא צביעה בתנור, בה אנו משתמשים בחלק מהפרויקטים 
ובמידה  הרבה לשמש  בעמידותה  הוא  זו  שיטה  של אמנה. יתרונה של 

ונשרטת, ניתן לעשות תיקון מקומי ברמה טובה.
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מרכז  1-800-260-240 
מידע
אמנה

פינה בבית שאלה: 
איך בוחרים את דלת הכניסה לבית?

תשובה:

ער
לנו

ת 
בו

תַר
חיִד

בחסות רשת התרבות היהודית

פתרתם את החידה? 
זכיתם בפרס ללא הגרלה!

שלחו אלינו למייל dabrishir@neto.net.il את 
פתרון החידה. הראשון שיישלח את התשובה הנכונה 
יזכה בספר מתנה. הספר יישמר בעבור הזוכה בחנות 

דברי שיר בתחנה המרכזית ירושלים למשך שבוע.

גילוי  גליון  בנוסף, לאורך כל השבוע, כל מי שיגיע עם 
מחנויות  באחת  למוכר  החידה  פתרון  את  ויאמר  דעת 
 )60 )האצ"ל  גן  רמת   ,)8 )איכילוב  תקווה  פתח   - הרשת 
כל  על  הנחה  ב10%  יזכה  בירושלים,  המרכזית  ובתחנה 

קנייה! )מלבד גמרות.( 

והספר  שנה טובה, שנה מתוקה בפתח, 
הכי מתוק לראש השנה ולכל חגי תשרי 
לימים  המרקד  הרבי  של  שיחות  הוא 
צופים:  נופת  כולו  כל  אלו.  קדושים 
סיפורי צדיקים לחגים, רעיונות מדליקים 
וקדושים, והמון מהון ברכות שהוא מברך 

אותנו עד לב השמים.
התדעו, מתוקים שלנו, מהו שם הספר?

חידת השבוע

פתרון החידה מהשבוע שעבר: 

 תפילות החגים שלי

עוז בן חור, רמת גן

הזוכה בשבוע שעבר:

חידה בחרוזים לשולחן השבת מאת מרדכי פרימן
 gdaat@pisrael.com :תשובות שלחו למייל

עד יום שלישי הקרוב 

פיצוחים

זה עונג שבת

בפרשת "ניצבים "לנו מציעים,  
ביודעים או בלא יודעים -

כל מיני רעיונות
שטובים לכל העונות       

ואנו אתכם פה מזרזים,
לחרוז חרוזים 

במה טוב לבחור כדי שנהיה נאים
כמובן ב_______? 

וע
שב

 ה
דת

חי

תשובות מהשבוע שעבר

תשובה לפרשת כי תבוא: החרוז 
המשלים: "קול רם". בפרק כ"ז  פסוק 
י"ד, כתוב: "וענו הלוויים ואמרו אל 

כל איש ישראל, קול רם".   

הזוכה: אוריה הכהן, בר יוחאי



פעמונים
מזהים סימנים - מגלים אחריות

 פעמונים ארגון חסד )ע“ר( 58-039-270-2

info@paamonim.org    49342 אורלוב 77 פתח תקווה

טל. 03-9127100    פקס. 03-9127101

חפשו אותנו בפייסבוק

ה ס נ כ ה ס  מ י  כ ר צ ל ת  ו ר כ ו מ ת  ו מ ו ר ת ה

3535656 ן  ניתן לתרום בבנק הדואר חשבו

נטל ההוצאות והחובות בהן שקועות משפחות רבות 

 בישראל מהווה סימן עבורנו. 

סימן למצוקה, סימן לעזרה, סימן לאחריות. 

 אנו רואים חשיבות רבה בזיהוי מוקדם של הסימנים 

עוד בטרם הנפילה ומסייעים למשפחות שבמצוקה 

 לאתר סימנים, למצוא מענה לקשיים 

ולעלות על דרך בטוחה ומאוזנת. 

תפוח בדבש
שנה מתוקה מורכבת 

מניצחונות קטנים ומתוקים. 

 ניצחונות על ההוצאות, 

על האשראי, על החובות.

 לשנה מתוקה 

של הצלחה

רימון
 שנרבה זכויות. 

 זכות בבנק. 

 זכות באשראי. 

 זכות בצ'יק. 

רק זכויות.

תמר
 שלא נהיה תמימים. 

 לעתים 'חינם' 

 לא אומר שזה 

לא עולה כסף. 

1-800-35-10-12
w w w . p a a m o n i m . o r g
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