
נקודת מבט נשית הרב אריה שטרן על האמהות של הבית היהודי
אורות פנימה רינת שרייבר על פעילותה בתוכנית ההופכת חיי נערות למשמעותיים ומרגשים
סוף סוף הגיע שידוך ד"ר חוה אנקור מייעצת לרווקה לא צעירה איך להתמודד עם חשש מקשר

שלוש המועמדות לרשימת הבית היהודי - המפד"ל מספרות על עצמן
משלוש יוצאת אחת
חרוצה ואמיצה
הרבנית ד"ר יעל צהר על מבחני האישיות של רבקה אמנו
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סיפורי בתים נכתב טרם היוודע תוצאות הבחירות
הבית הלבן < כל העיניים היו נשואות השבוע אל עבר 
הבית הלבן, המתח היה בשיאו, התקשורת פמפמה: 
הקרב היה צמוד ביותר. היהודים, שבדרך כלל נמנים עם 
הדמוקרטים, מצאו עצמם מתלבטים, לראשונה, האם 
להצביע למועמד הדמוקרטי, או שמא לחצות את הקווים 
ולהצביע למועמד הרפובליקני. עבור ישראל, ברורה 
התשובה. מדינת ישראל, במהלך שנותיה, נסמכה בכל 
המובנים על 'האח הגדול', התמיכה המדינית והכלכלית 
הפכו את ישראל למעין המדינה ה-51 של המעצמה 
הגדולה בעולם. הפרגמטיסטים שבינינו יאמרו, כי מצב 
והכרחי מכורח הנסיבות, ושצריך להפנים  זה מוכתב 
את קוטננו בגלובוס. קשה לנו, כמדינה, להחליט שאנו 
נוח לחשוב, שיש  יותר  לגורלנו.  ואחראים  עצמאיים 
לנו "אבא ואמא" ואנחנו צריכים לקבל את הסכמתם. 
הבחירות בארה"ב הן הזדמנות לשינוי אצלנו. השינוי 
הגדול והמשמעותי ביותר, שאנו צריכים לשאוף אליו, 
הוא להיות פחות תלותיים, ולחתור בע"ה לעצמאות. 
רה"מ נתניהו העז לומר לעולם )ובמיוחד לבית הלבן(, 
בנושא הגרעין האיראני, שלישראל הריבונית יש את 
הזכות להגן על עצמה ולהיות אחראית לגורלה. למרבה 
הצער, הוא הותקף על כך מבית ומחוץ... למרות זאת, 
הצהרתו הייתה צעד אמיץ וחשוב. אך לא רק במובן 
בתחום  גם  לעצמאות,  השאיפה  חשובה  הביטחוני 
הכלכלי חשוב לעשות צעד משמעותי. מובן שהדברים 
לא נעשים ברגע אחד, זוהי תוכנית מדורגת 

וארוכת טווח, שנעשית בעיקר בתודעה, ובסופה אנחנו, 
כמדינה, נצא בע"ה מחוזקים ומלאי אמונה וגאווה. 

סערת הפריימריז טרם שכחה. בפעם  הבית היהודי < 
הראשונה, מערכת הבחירות הפנימיות של הציונות 
הדתית הייתה סוערת וצמודה. לאורך תקופת הפריימריז, 
לא היה ניתן להעריך מה תהיה התוצאה הסופית. בפעם 
ייצגו סגנונות  הראשונה, המתמודדים ליו"ר המפלגה 
וקווי מחשבה שונים לחלוטין. סקרים התפרסמו חדשות 
לבקרים, והתוצאות שלהם היו שונות, תלוי מי הזמין את 
הסקר... קשה לקבל תוצאות חד משמעיות כשהציבור 
הדתי לאומי הוא רבגוני, יש שיאמרו מפוצל. בחירות הן 
זמן מצוין לעשות חשבון נפש, ולהתחיל מחדש )חבל 
ביום,  דווקא  יום הבחירות  שחכמינו בחרו לקיים את 
שעיני כל העולם נשואות לבחירות בארה"ב(. תפילתנו, 
שנבחרי הבית היהודי יהיו שליחים נאמנים, תחת קורת 
גג אחת בטוחה ויציבה, ויפעלו באחדות ובשותפות גם 

לאחר הבחירות. בהצלחה.  
חיי שרה, מתקיימת  השבוע, פרשת   > הבית בחברון 
כמדי שנה 'שבת חברון' - עיר האבות. עשרות אלפים 
ובחברון לתפילה  זו בקריית ארבע  מתקבצים בשבת 
ולשמחה, לציין ולהדגיש את הקשר הנצחי שלנו לעיר 
האבות. יש בזה הודאה על הנס, יש בזה הצהרה לאומית 
והתחברות  ואמונית, אך מעל הכל, פרץ של אחדות 
לשורשים שלנו. יהי רצון שקריאת אחדות זו של מתיישבי 
חברון ותומכיה, תצא לעולם היהודי כולו, להתאחד סביב 
עיר האבות באמונה, על פי תורתנו הקדושה, בצדקת 
ולבניין בית מקדשנו  כולה,  דרכנו להתיישבות בארץ 

במהרה. חברון - אנחנו כבר בחרנו... 
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     אבי קנטרוביץ מנכ"ל תנועה כהלכה

הנהג והרכב הדו גלגלי

קורס הכשרת מדריכות
כלות חילוניות

לפרטים והרשמה: 02-6517171, 052-4077077

ימי רביעי בערב
תנאי קבלה: תעודת מדריכת כלות ממוסד מוכר

לפרטים והרשמה: 02-6517171, 052-4077077

ימי רביעי בערב
תנאי קבלה: תעודת מדריכת כלות ממוסד מוכר

הכלה החילונית נפגשת 
עם מדריכת כלות –  פעם אחת ויחידה.

היא מגיעה כדי לשוחח על נושאים אישיים ופרטיים
ובדרך כלל מלווה בחששות ובדעות קדומות

איזה משפט יחרט בליבה? 
מה היא תזכור מהמפגש?

בואי 
להיות מדריכת כלות חילוניות

הצטרפי 
למהפכה ישראלית חברתית, 

מהממממתהממתיקה את תמונת לומדי התורה ומקיימיה 

 להרשמה!אחרוןשבוע

אבא, אני 
והכותל

חגיגת בר מצווה משפחתית בכותל הקטן
הכותל הקטן נמצא כ-150 

מטרים מהכותל המערבי והינו 
המקום השני כיום בקרבתו 

לקודש הקודשים.
מבנהו הייחודי של הכותל 

הקטן משרה אווירה ירושלמית 
אוטנטית ומיוחדת במינה 

ומאפשר חגיגת שמחה 
משפחתית-אינטימית לחווית 

בר מצווה מושלמת.
מדרשת קדמת ירושלים תלווה ותדריך 

אתכם אל מקום הכותל, ולכל אורך האירוע 
ביום שמחתכם.

ניתן להזמין סיור שיוסיף תוכן לאירוע:
”ירושלים של מעלה וירושלים של מטה” 
בעקבות תצפיות, מערות ודמויות ייחודיות 

שחיו, למדו ופעלו בעיר העתיקה.
נער בר המצווה ילמד וילמד על משמעותה 

של ירושלים לעם ישראל.

לפרטים: מדרשת קדמת ירושלים, אלי: 052-297-2689

סדנאות סימולציה לנהיגה חכמה של תנועה כהלכה  
מסובסדות ע"י קרן אביה: 

054-4836343 ,09-7745758

לצערנו, אנו  שומעים לעיתים תכופות על תאונות קשות, 

בהן מעורבים רוכבי רכב דו גלגלי: אופנוע או אופניים.

רוכב האופניים אינו נדרש ללמוד לרכוב, להיבחן ולקבל 

רישיון, אין הגבלת גיל למשתמשים, והאופניים אינם 

נראים פחות, צלליתם  עוברים בדיקות בטיחות. הם 

קטנה, והם נעלמים ב'שטחים מתים' לעיני הנהג. גם 

עצמת האור של הפנס באופניים חלשה ביותר. האופניים 

קטנים ובעלי יכולת תמרון גבוהה, שרוכביהם מנצלים 

אותה לעקיפת רכב, להתפתלות בין כלי רכב, לנסיעה 

בניגוד לכיוון המותר, ואי ציות לתמרורים ורמזורים.

ורוכב  וברישוי,  טסט  בבדיקות  מחויב  אופנוע 

ברישיון  לזכות  כדי  ולהיבחן  ללמוד  חייב  האופנוע 

כלי הרכב,  ומרוב  נהיגה. האופנוע מהיר מהאופניים 

במהירות  אותנו  לעקוף  מרבים  האופנוע  רוכבי 

לחוק. בניגוד   - ומימין  כחוק,   - משמאל   גבוהה, 

היחס של הנהגים כלפי רוכבי האופניים והאופנועים 

כל  שכמעט  מכיוון  רגל,  הולכי  כאל  להיות  צריך 

 התאונות בהן הם מעורבים, מסתיימות בפגיעות גוף.

: הקפד לחבוש קסדה, הקפד  רוכב אופניים/אופנוע 

על חוקי התעבורה ואל תפתיע משתמשי דרך אחרים.

נהג רכב 4 גלגלים ויותר, זכור: אתה גדול, חזק, מהיר ומוגן. 

 אופניים ואופנועים אינם חזקים כמוך, שמור עליהם!
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הישיבה כשושנה בין החוחים

 הרב דב ליאור - רב העיר קריית ארבע-חברון וראש הישיבה

פרשת 'חיי שרה' מתחלקת לשלושה נושאים מרכזיים: 
פטירתה של שרה אמנו ורכישת מערת המכפלה כמקום 
קבורה, שליחותו של אליעזר להביא את רבקה, ותולדות 
ישמעאל. מובן שהנושא המרכזי של פרשת 'חיי שרה' 
הוא קניין מערת המכפלה, אך הפעם נתמקד בשליחותו 

של אליעזר להביא כלה ליצחק.
יצחק נתקדש כעולה תמימה, ובשל מעלתו הגדולה לא 
היה ראוי שייצא מארץ ישראל, ואכן, למרות שמצווה 
גדולה היא לשאת אישה, נשלח אליעזר במקומו. מבין 
שלושת אבותינו הקדושים, הוא היחיד שלא יצא אל 
מחוץ לגבולות הארץ, ואף בזמן הרעב אמר לו ה' :  שכון 

בארץ הזאת.
כאן נשאלה שאלה: איך זה ייתכן שבכל ארץ כנען, שהיו 
בה עמים שונים, לא היה אפשר למצוא אישה בשביל 
יצחק, עד כדי שצריך לשלוח אותו לארם נהריים. הרי גם 
בני משפחתו בחרן היו עובדי אלילים, שהרי כשאליעזר 
מגיע, לבן אומר "ואנכי פניתי הבית", ודורשים חז"ל, שהוא 
הוציא מביתו את כל הפסלים והתמונות של העבודה 
הזרה שאנשי המקום עבדו. אם כן, מה המעלה שלהם 
על אנשי כנען? מדוע אברהם אבינו עמד בתוקף על 
כך, שיצחק לא ייקח אישה מבנות כנען? אלא שבדורו 
של אברהם טעו בני אנוש בשני סוגי טעויות: טעות 
ובמיוחד  ודעות עקומות,  אחת היא בענייני השקפה 
כמיהה לעבודה זרה. הטעות השנייה היא בתחום של 

ברור שקשה לאדם  ובין אדם לחברו.  תיקון המידות 
לתקן את מידותיו הרעות: האכזריות, השנאה, הקנאה, 
מדריכה  ישראל  רעות, שתורת  מידות  ושאר  הכעס, 
שאומר  כמו  של שנים,  עבודה  זו  מהן.  נקיים  להיות 
הגר"א, שיותר קל לאדם ללמוד את כל הש"ס מלשבור 
מידה רעה אחת. השפעתו של אברהם אבינו על אנשי 
ארץ מולדתו, בתחום שבין אדם לחברו, הייתה גדולה 
מאז שהוא היה שם )רואים זאת כשאליעזר בא ושאל 
אם יש מקום ללין, ומיד הכניסו אותו ונתנו לו ולגמליו 
מקום(, למרות שנשארו עובדי ע"ז, חוץ מרבקה, שהייתה 
כשושנה בין החוחים. אברהם אבינו העדיף משפחה של 
עובדי ע"ז על פני אנשים עם מידות רעות, מפני שגם 
מי שעובד ע"ז, אם מידותיו מתוקנות, יודה על האמת 
כאשר יוכיחו לו שהאליליות היא שטות וטעות, אולם 

קשה מאוד לשנות מידות ותכונות של אדם.
כנען אפשר ללמוד  על מידותיהם הרעות של אנשי 
מאנשי סדום, שהיו רעים וחטאים לה' מאוד. הם היו 
מקולקלים בשני התחומים, הן בתחום האמונה, שהיו 
עובדים עבודה זרה, והן בתחום שבין אדם לחברו. תכונתם 
של אנשי סדום, שחוקקו חוקים נגד עזרה לזולת, עד 
כדי כך שמי שהיה מכניס אורח היה נענש, הייתה ההיפך 
הגמור ממידתו של אברהם אבינו, שהיה מכניס אורחים. 
אם אלו היו מידותיהם של אנשי סדום, יש להניח ששאר 
עמי כנען היו קרובים לזה, אף אם לא הגיעו לאותה 

עוצמת רשעות. אברהם אבינו ראה, שבכל ארץ כנען 
אין אישה בעלת מידות המתאימה לבנו. אמנם גם הוא 
לא ידע מראש מה תעלה השליחות לארם נהריים, אלא 
שחשב, שאף אם הכלה תהיה מקולקלת באמונה, זהו 

דבר שניתן לתיקון, יותר מאשר תיקון המידות. 

הנצי"ב בפרשת 'ניצבים' אומר, שעובד ע"ז הוא פחות 
גרוע מכופר לגמרי, מפני שאת הכופר לגמרי יותר קשה 
לעורר לאמונה, לעומת העובד ע"ז, שלפחות מאמין 
שיש כח עליון, ורק  טועה ומשתחווה לפסל, אך ניתן 
להסביר לו את טעותו. בסופו של דבר התברר, שרבקה 
הייתה צדקת בכל התחומים, למרות שגדלה בין רשעים. 
כשאליעזר מבקש ממנה "השקיני נא מעט מים", היא 
לגמליך אשקה". חז"ל מסבירים  וגם  לו "שתה  עונה 
ולמרות שגמלים צורכים  ילדה צעירה,  שהיא הייתה 
כמות רבה של מים, היא הציעה להשקותם. מעשה זה 

הוכיח לאליעזר שהיא מתאימה ליצחק אבינו.

תכונות אלו עוברות לדורות הבאים, שהרי אמרו חז"ל, 
ששלוש תכונות מאפיינות את עם ישראל: ביישנים, 
גמילות  כל מי שיש בטבעו  וגומלי חסדים.  רחמנים, 

חסדים, בידוע שהוא מבני בניו של אברהם אבינו. 

יגיעו מעשיי  לומר, מתי  "חייב אדם  כי  חז"ל אומרים 
למעשי אבותיי?", יהי רצון שנזכה ללכת בדרכי אבותינו 

הקדושים ולהידבק במידותיהם הטובות 

מספרים על אחד השדכנים, שהרגיש שהוא לא יודע 
להתלהב כראוי, ועל כן סיכם עם חברו, שכל תכונה שהוא 
יגיד, חברו יעשה את מלאכת הניפוח. פעם אחת, כשהציע 
איזה בחורה, חש שהגון לספר ואמר: "גילוי נאות, יש 
לה קצת קצת גיבנת". נענה חברו ואמר: "איזו גיבנת..!".

השבת אנו קוראים על השידוך המופלא שעשה אליעזר, 
והתורה מקדישה לכך מעל 60 פסוקים. אין צורך להאריך 
במצווה הגדולה שבדבר. חושבני, שצריך להקים מכון 
מיוחד לנושאים אלו, כמו שכיוונו אותנו גדולי ישראל 
בהקמת מכון פוע"ה, שלא רק יציע הצעות, אלא ילווה 

בעצה והכוונה את בני הזוג.
זמן רב אני רודף אחרי ידידי היקר, ר' חיים פאלק, שירחיב 
את פעילותה המבורכת של 'ישפה', לא רק להצעות אלא 
גם לליווי, וכך ישלש את הצלחותיו. הוא קיבל את עצתי, 
אך לא בהיקף שביקשתי. הנושא צריך להיות בעדיפות 
לאומית גבוהה. המצב של רווקות מבוגרת היא כמעט 
"מכת מדינה". אני מצפה ליום, שבפרסומות במערכת 
הבחירות, המועמדים ישתבחו שהם עשו למען נושא 
לאומי זה. וכל אחד חייב לעשות למען נושא זה, לפחות 

במשפחתו הקרובה.

רגיל היה מרן ראש הישיבה, הרב אא"כ שפירא זצ"ל 
לומר: "שכל שידוך, כאות תודה, צריך לעשות שידוך, 

וכך בעיית הרווקות תבוא על פתרונה". 
במהלך השנים זיכנו הקב"ה לעשות מעל 40 שידוכים, 
וכך הצטבר ניסיון רב, שאותו אנו מנסים ללמד בציבור, 
במיוחד כיצד מלווים את הזוג הנפגש. שמנו לב, שעל 

מנת להתחתן יש מספר אקסיומות שצריך לקבל:
דברי בורא העולם "לא טוב היות  החובה להתחתן:   >
האדם לבדו", יש להם תוקף נצחי, ושלכל סיר יש מכסה. 
אני חש לפעמים, שרווקים מתדיינים על אקסיומה זו.

רווקים  מספר  שאלתי  להתחתן:  להחליט  צריך   >
ורווקות מבוגרים, מה עזר להם להחליט אחרי הרבה 
זמן  הרבה  במשך  "אמנם  הייתה:  והתשובה  שנים? 
להתחתן". החלטתי  פשוט  לאחרונה  אך   נפגשתי, 
כל אחד מוותר: אם מקבלים אקסיומה זו, קל יותר   >
שבאמת  רואים,  כך  אחר  לפעמים  להחלטה.  להגיע 
של  למעלות  שמתייחסים  היא,  הבעיה  ויתרו.  לא 
 המשודך כמובן מאליו, ושוכחים שגם אני לא מושלם.
יצא לי פעמים רבות לשוחח עם רווקים, ולברר "למה 
זה לא הולך"? אחרי שאנו עוברים על אקסיומות אלו, 

אנו מגיעים למסקנה, שבגיל מסוים אנשים כבר חכמים 
להתחתן. עליהם  שמקשה  חיים,  ניסיון  וצברו   מדי, 
אני לא אומר זאת בביקורת חס וחלילה, כי לא צריך 
לבקר את הרווקים והרווקות המבוגרים, קשה להם גם 
ככה. צריך תמיד לדבר באהבה רבה. יש לזכור, שיש גיל 
שאי אפשר להתחתן בלי קצת דחיפה )יש אומרים מגיל 

25 והלאה(. והעיקר, לא להתבייש להתייעץ.
 < גם אם לא מתאימים אפשר לבנות חיים יפים מאד:
גם אם זוג לא מאד מתאים, יכול להיות שהוא משלים. 
אפשר ללמוד מציבורים אחרים, הבונים חיים יפים, אחרי 
שההורים החליטו שזה יכול ללכת, ומתחתנים כמעט 
בלי להכיר. במצבים כאלו, יש גם קווים אדומים, ולא 
לשכוח את סיפור הפתיחה... צריך גם לזכור את ההבדל 
המהותי בין גבר ואישה, "גברים ממאדים ונשים מנוגה".

< "מה' אישה לאיש" ולכן חייבים להתפלל.
התורה היא ארוכה, ולכן הפעם הסתפקתי רק באקסיומות. 
הייתי מאד שמח לשמוע מה דעתכם? אולי בזכות זה 

יתחתנו עוד זוגות בעם ישראל. 
 menachem@puah.org.il
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כשניסן סלומינסקי יחזור לכנסת, הוא ימשיך מאותה נקודה. המקום שמאפשר לפעול בנושאים שעומדים 
על הפרק וחשובים למדינת ישראל אך גם לציונות הדתית כלל לא זר לו  מיד כשייבחר יסתער על נושא 
והסדרת  במוסדות,  שכר הלימוד  של  המוגזמות  בעלויות  טיפול  הדתית,  מהציונות  ורבנים  דיינים  מינוי 

פעילותם של הגרעינים התורניים ושאר גופים  “משנכנס ניסן – מרבים בעשייה...“

עשינו ובע“ה נעשה זאת שוב!
זה אפשרי!

תחילה - למה לך? אתה עושה הרבה מחוץ 
לכנסת, בשביל מה לחזור לשם? 

הכנסת היא מקור הסמכות והעוצמה של מדינה דמוקרטית. 
הקניונים  כל  את  לסגור  יכול  אתה  אחד  בחוק  לדוגמא, 
של  היהודי  והצביון  האופי  את  קובעת  גם  היא  בשבת, 
בנושא  לטיפול  גם  המקום  היא  הכנסת  ישראל.  מדינת 
לתפיסת  בהתאם  אחרים  ובתחומים  החברתיים  הפערים 
עולם היהדות. הכנסת היא המקום שאם אתה יודע לעבוד, 
אתה   - ובקיצור  וכו'  תקנות  לתקן  חוקים,  לחוקק  תצליח 

יכול לשנות עולמות.
המישור השני חשוב מאוד וזה המישור המעשי: הכנסת היא 
מקור לכספים ואמצעים כדי לאפשר לגופי וארגוני הציונות 
כשאתה  ולהתרחב.  להתפתח  להתקיים,  להמשיך  הדתית 
אפשר  לאנשים  להתחבר  ואיך  לעבוד  איך  ויודע  מקצוען 
לטובת  וגם  ישראל,  עם  לטובת  אדירים  להישגים  להגיע 
זה  גבול.  הם  והשמיים  ולפתח  להרחיב  הדתית,  הציונות 

אפשרי, עשינו זאת ובע�ה נעשה זאת שוב.

יש נושאים שהם בדמך, בנפשך, שאתה כבר לא 
יכול לחכות להתחלת העבודה כדי לטפל בהם?

בהחלט. מערכת בתי הדין, בתי המשפט והרבנויות. הציונות 
הדתית נמצאת בעוצמה אדירה בשטח. יש ציבור גדול, יש 
תלמידי חכמים עצומים אבל בפועל כשמסתכלים על מערכת 
התייחסות  שום  אין  קיימת,  לא  כאילו  היהדות  המשפט, 
והרבנויות  הדין  בתי  על  כשמדברים  גם  העברי.  למשפט 
כולל הרבנות הראשית, הציונות הדתית לא קיימת שם כלל, 
הגיוני.  לא  וזה  חרדיים  דיינים  ורק  אך  למנות  מנסים  הם 

אנחנו היחידים שמסוגלים לחבר בין הציבור החרדי לציבור 
החילוני ולציונות הדתית, אנחנו הגשר והקשר.

אנחנו חייבים לבצע מהפכה אדירה במערכת המשפט ובבית 
המשפט העליון. אנחנו צריכים לבנות את מערכת בתי הדין 
שלנו באופן שיאהיב את התורה, שיראה את המאור שבה, 
להדגיש את ה�ואהבת לרעך כמוך� שבתורה, אנחנו צריכים 
חכמים  תלמידי  שיותר  כמה  שתכיל  המערכת  את  לבנות 
שיהיו דיינים ציוניים. אותו דבר לגבי מינוי רבני ערים - רק 
הדתית  הציונות  מקרב  רב  בפ�ת  למנות  הצלחנו  לאחרונה 
אחרי 20 שנה של נסיונות שלא צלחו, אני מקווה שנצליח 
גם בירושלים. אוטוטו הבחירות לרבנות הראשית, איך יכול 

הרבנות  של  היסוד  אבן  שהייתה  הדתית  שהציונות  להיות 
הראשית, הממושמעת והמקבלת את מרות הרבנות הראשית 
בוועדה  הייתי  בזה,  גדול  ניסיון  לי  יש  שם?  קיימת  לא   -
את  עצרתי  שנים   4 במשך  עולמות,  והפכתי  דיינים  למינוי 
כל המינויים עד שבסוף הסכימו להכניס שליש דיינים של 
זורם. אני מקווה ש'נחזיר עטרה  זה  ומאז  הציונות הדתית 

ליושנה' גם במינוי הרבנים.
ההורים  שלנו,  החינוך  במוסדות  נוספת:  דחופה  סוגיה 
משלמים הון עתק עבור הילד הלומד. החל ממעון יום וכלה 
בישיבות הגבוהות, בכל משפחה הרבה ילדים ב�ה, זה בלתי 
נסבל. אני יודע מה צריך לעשות כדי להביא פתרון. אם נהיה 
יותר חזקים ונדע ללחוץ, נוכל להוריד באופן דרמטי ודרסטי 

את העלויות שכל הורה צריך לשלם.

איך עושים את זה?
הגדרת  לשנות את  מרכזיות: האחת-  דרכים  יש שתי  בגדול 
�מגמות  שמוגדרים  מסוימים  מקצועות  יש  הלימודים. 
שעת  כל  עבור  משלם  החינוך  משרד  עבורם  טכנולוגיות�, 
לא  וגמרא  יהדות  רגילה,  לימוד  משעת  יותר   50% לימוד 
מוגדרות ככאלה. ביולוגיה יכולה להיות מוגדרת ויהדות לא?! 
בהגדרה  שלנו  הלימודים  את  להגדיר  מצליח  שאתה  ברגע 
שונה  יהיה  שעה  עבור  משלמת  שהמדינה  התשלום  הזאת, 
לחלוטין, והעלויות שצריך לגבות מההורים יצטמצמו ב-25% 

לפחות, כי יתקבל תקצוב הרבה יותר גדול מהמשרה. 
עולם התורה שלנו בסכומים  שני, אפשר לתקצב את  מצד 
גדולים יותר ממה שמתוקצב כיום. כיום, אנחנו מעבירים 40 
מיליון₪לישיבות תיכוניות ולאולפנות. זה עוזר מאוד לכך 
ששכר הלימוד לא יהיה גבוה עוד יותר, אבל אם נעביר 200 
מיליון₪ זה יצמצם כמעט בחצי את עלויות שכר הלימוד. 
אבל בשביל זה צריכים להיות גדולים יותר כדי שנוכל לקבל 
תקציבים גדולים יותר, או להיות מקושר יותר עם האוצר 
ולדעת כיצד לעבוד איתו. אלו רק שתי דוגמאות איך להוריד 

את שכר לימוד, וזה מעשי ואפשרי וזה בידינו. 
עבודה  עושים  הם  חייהם!  על  נאבקים  שלנו  המוסדות 
המרכזים  לדוגמה:  אפסי.   - בהם  המדינה  ותקצוב  אדירה 
אזורי  בכל  פזורים  מהם   67 היהודית,  הזהות  להעמקת 
או  הלאומי  השירות  בנות  הפיתוח.  בעיירות  בעיקר  הארץ 
אנשי הציונות הדתית נכנסים לבתי הספר הכלליים ונותנים 
להם את היסודות של היהדות והציונות. לא מנסים להפוך 
אותם לדתיים או שיניחו תפילין אלא שלא יהיה מצב שילד 
ספר  ראה  לא  תפילין,  זה  מה  יודע  לא  ח'  כיתה  שמסיים 

וזו  שמע,  וקריאת  מזוזה  זה  מה  יודע  לא  מעולם,  תורה 
פעולה אדירה. בסה�כ, המדינה מתקצבת אותם ב-580,000 
₪ בלבד ל-67 מרכזים! זה משהו שאיני מסוגל להבין. לכן, 
אנחנו עוזרים להם ומוסיפים מכספנו עוד 5 מיליון ₪ וזה 
נותן להם טיפת אוויר לנשימה, אבל זה אפס קצהו. כל זה, 
תקף גם לגבי הגרעינים התורניים שעושים עבודה אדירה וכן 
את  להחזיר  וצריכים  יכולים,  אנחנו  הארגונים.  שאר  לגבי 

המדינה, להיות מדינה יהודית.

נשמע פשוט לביצוע, אז למה הח“כים של הבית 
היהודי והאיחוד הלאומי טרם הצליחו, תמיד יש 

פער בין הבטחות לפני בחירות לביצוע שאחריהן?
ממשלה  כראש  )אולמרט  באופוזיציה  כשהיינו  גם  תראה, 
ונגד  הממשלה  נגד  והצבענו  האוצר(  כשר  בראון  ורוני 
התקציב, הצלחתי להגיע גם לליבו של ראש הממשלה למרות 
שאנחנו באופוזיציה ולליבו של שר האוצר למרות שהצבענו 
גדולים,  תקציבים  מהם  לקבל  והצלחתי  התקציב,  נגד 
סכומים  מקבלים  לא  בקואליציה  כשאנחנו  היום  שאפילו 
עם  יוצר  שאתה  מיוחדת  מערכת  בעזרת  לפעמים,  כאלה. 
אנשים באוצר ובוועדת הכספים ויודע איך להתחבר אליהם, 
של  או  הדברים  של  החשיבות  את  ולהסביר  לליבם  לחדור 
גם  פלאים  לחולל  יכול  אתה   - עושים  שאנחנו  הפעילויות 
וממילא  שלנו  הפעילויות  חשיבות  את  והבנתם  בחיבורים 

בנכונותם לסייע בגדול. 

יש לך ‘מטה בני הישיבות׳, אתה באמת מתחבר 
ממרום מעמדך וגילך עם הדור הצעיר של היום?

נותן  ואפילו  נמצא שם הרבה  חי בישיבות,  חי בשטח,  אני 
של  במדרשות  נמצא  כלליים.  שיעורים  מהמקומות  בחלק 
הבנות ונותן שם שיחות, זה העתיד שלנו, זו התקווה שלנו. 
עלינו.  עולים  עולים על רבותיהם,  ילדנו,  ב�ה הדור הצעיר 
לכן אני כ�כ מקושר איתם ובאופן טבעי גם הם מקושרים 
אליי ואני שמח על זה. גם את הצעירים הלומדים במקיפים 
הדתיים אנחנו מקרבים ובונים להם מערכות לימוד וחברה 
כדי לקרב אותם. לכן זה טבעי שהצעירים מקושרים איתי 

וזה קשר הדדי של הערכה וחיבור אמיתי.

 עוד על ניסן סלומינסקי:
www.nissans.co.il

הכר את המועמד | מ. הורוביץ
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קשר מחודש - יש סיכוי?
עניין?!הרב אליקים לבנון - ראש ישיבת ההסדר באלון מורה ורב המועצה האזורית שומרון

משפחתי
שאלה 

אני בן 27. לפני כשנתיים היה לי קשר עם בחורה, שממש בניתי עליו. אבל לצערי, אחרי כמעט שנה, היא החליטה להפסיק את הקשר. מאז, היא לא יוצאת 
לי מהראש. וכאשר אני נפגש עם בחורה אחרת, כל הזמן אני משווה, וכמובן, הקשר נפסק. האם נכון מצידי לפנות אליה שוב ולבקש לחדש את הקשר?

החליטה  בחורה  בהם  מקרים,  היו  האם  השאלה: 
להפסיק קשר, ואח"כ נוצר קשר מחודש, והם התחתנו. 
התשובה: ודאי שהיו מקרים כאלה. אפשר לדבר על 
חידוש הקשר, אבל זוהי אמירה כללית בלבד. יש לרדת 
לפרטים כדי לקבוע, האם במקרה שלכם כדאי ללכת 
בדרך זו. הדבר תלוי בעיקר בסיבה, שמחמתה היא 
החליטה להפסיק את הקשר. מאחר שאינך מציין 
את הסיבה, אתייחס למספר אפשרויות. יש סיבות 
ניתנות  הן  חיצוניות הגורמות להפסקת קשר. אם 
למשל,  הקשר.  לחידוש  מקום  שיש  ודאי  לשינוי, 
אם רצית ללמוד והיא רצתה בעל עובד, או להיפך. 
משהו  אם  אולם,  לשינוי.  הניתן  לנושא  דוגמא  זו 
או  מדי  חזק  אתה  אם  לה,  הפריע  שלך  באישיות 
חלש מדי עבורה, אופי קשה מאוד לשנות וממילא 

הסיכוי לחידוש הקשר ולתוצאות חיוביות, קלוש.
אפשרות נוספת היא, שלבחורה קשה להחליט. גם 

היא מעוניינת בקשר, אבל אינה יכולה לקבל החלטה 
החלטות  קבלת  סוגיית  משפחה.  לחיי  ולהתחייב 
בחיים היא קשה ומורכבת, ורבים 'נופלים' בה. גם 
כאשר השכל אומר לנו, שזו ההחלטה הנכונה, מתגנב 
מקבלת  להירתע  לנו  וגורם  לליבנו  הפחד  לעיתים 
החלטה. הרגש גובר על השכל ואנו פועלים לפיו. 
מצב זה אינו תקין, מפני שהחלטות חייבות להתקבל 
בעיקר ע"י השכל, כאשר הרגש חייב לבוא כמצטרף. 
בענין קשר בין בחור לבחורה, ודאי שצריך גם קשר 
של חיבה, בנוסף להתאמה השיכלית. זה רגש חיובי, 
שחייב לבוא עם ההחלטה השכלית. לעיתים, כאמור, 
מתגנב רגש נוסף, שהוא רגש שלילי, והוא משבש 

את הכרעת השכל ואת רגש החיבה.
אם זו הסיבה שהבחורה החליטה לסיים את הקשר, 
יש מקום לחידושו. וזאת ע"י הקרנת ביטחון עליה, 
שזו  חושב  הנך  אם  הפחד.  רגש  על  שתתגבר  כדי 

סיבת ההפסקה, תפקידך הוא לבנות מערכת חשיבה, 
תסכים  היא  ואולי  אצלה.  הביטחון  את  שתגביר 
ותשמח לחזור לקשר. רק שהנך חייב להיזהר ממצב, 
באופן  בפניה,  זאת  ומפגין  בקשר,  מעונין  אתה  בו 
המעמיד אותך כמבקש ומתחנן לחידוש הקשר. אם 
תנהג כך, הרי אתה במו ידיך כורה לעצמך את הבור 
המכשיל את המהלך. שהרי ההנחה היא, שהבחורה 
יכול  אינו  שמתחנן,  בחור  וביטחון.  לחיזוק  זקוקה 

להקרין ולהעצים את הביטחון שלה. 
אם כן, מה לעשות? בראשונה, נתח לעצמך מה סיבת 
ההפסקה. אח"כ החלט, האם זו סיבה הניתנת לשינוי 
או לא. אם תראה שניתן לשנותה, בנה לעצמך את 
הדרך הנכונה, כיצד ליצור עמה קשר מחודש, באופן 
שהיא תחוש מיידית בשינוי שחל בך, וממילא בקשר 
ולפעול  נכונה,  החלטה  לקבל  תוכל  כך  שביניכם. 

על פיה 

תשובה

במקביל ללימוד ממעשי האבות, צריך לתת את הדעת, 
למה שיש ללמוד מהנהגתן של האמהות. על חשיבות 
הדבר אפשר ללמוד מכך, שהתורה מקדישה תשומת לב 
רבה למה שהן אמרו ולמה שהן עשו. כך בפרשת חיי שרה, 
שפותחת בסיפורה של שרה ומסיימת בבואה של רבקה, 
 וכך גם בפרשיות הקודמות לפרשתנו והבאות אחריה.

ננסה  פיהן  ועל  אלה,  בפרשיות  בנאמר  נתבונן  בואו 
לשרטט את מה שנראה כדמות האידיאלית של האם 
היהודייה על פי התורה. על רבקה אמרו "ויביאה האהלה 
שרה אמו" ודרשו חז"ל, שכיוון שבאה, נעשתה מיד 
דוגמת שרה אמו וחזרו אליה כל הסימנים של גילוי 
השכינה, שהיו אצל שרה, והם: "נר דלוק מערב שבת 
לערב שבת, ברכה מצויה בעיסה, וענן קשור על האהל".

שלשת הדברים האלה מעידים על ברכה משמים, ואולם 
המכנה המשותף שלהם הוא בהיותם מכוונים לברכת 
הבית, שנקרא ומקבל את צביונו על ידי האישה שהיא 
עקרת הבית. על שרה נאמר, שהיא שומעת פתח האהל, 
ומפרש רש"י, שבאה התורה ללמד, שצנועה הייתה ולכן 
לא יצאה מן האהל. אולם מתוך מה שמסופר אנו לומדים, 
כן אמר הקב"ה  ועל  זו שקובעת,  היא  שבתוך הבית 
 לאברהם: "כל אשר תאמר אליך שרה שמע בקולה".

בדומה לכך, זה מה שאירע עם יצחק ורבקה, כשיצחק 
מבקש לתת לעשו את ברכת ה', ואילו רבקה מחליטה 
למנוע אותו מלברך, ודואגת לכך שתהא הברכה נתונה 
דווקא ליעקב. אני חושב, שצריך להדגיש, שהיא לא רצתה 
לתת ליעקב את הברכה ברמאות, אלא שכל מעשיה 
בתחילה היו מכוונים רק למנוע את הברכות מעשו, ואחר 
כך, כשהשיגה את מטרתה, חזרה והשפיעה על יצחק, 
 שייתן את ברכת אברהם ליעקב ביושר וברצון מוחלט.
מפרשיות אלה אנו מקבלים מבט  מיוחד, על חשיבותה 
של מידת הצניעות ומשמעותה כלפי הנהגת הבית. מידה 
זו נראית לנו לפעמים כאילו כל עניינה הוא בהגבלות 
המוטלות על האישה, אולם זוהי מעלה גדולה שיש לה 
ערך מוסף רב. היא נותנת לאישה לרכוש את ההשפעה 
הגדולה בתוך הבית וזה בזכות הימצאותה שם תדיר. כך 
היא רואה דברים, שהאיש אינו רואה, ונקודת המבט 
 שלה היא יותר פנימית, אמיתית וממילא גם יותר חיונית.
איך האיש  לומר, שהפרשיות שלנו מלמדות,  אפשר 
והאישה משלימים זה את זו. לדוגמא, אברהם, שנקרא 
גויים,  התעניין בכל הנעשה בעולם,  בשם אב המון 
זה  רקע  על  כולם.  עם  להשתלב  גם  שצריך  והבין 
מובנים דבריו: "לו ישמעאל יחיה לפניך", מפני שראה 

אבל  העמים.  ממשפחת  חלק  להיות  מתאים  אותו 
לא כך הייתה הבנתה של שרה, שראתה את הדברים 
מנקודת המבט הפנימית של הבית המיוחד, שעליו שורה 
השכינה, והיה ברור לה, שאי אפשר לראות את ישמעאל 
כממשיך הדרך, אלא צריך שיהא זה מישהו אחר, שהוא 
 בעל דרגה גבוהה במעלתו ומתאים לבית בפנימיותו.
כך גם צריך להבין את רצונו של יצחק לברך את עשו, 
קירוב  של  החשובה  למידה  שייך  נראה  אשר  רצון 
רחוקים, אולם רבקה, שהייתה גם אימו של עשיו, ידעה 
שקודם כל צריך לבסס את הבית מבפנים ואת זה יעשה 
יעקב ולא עשו. לכן החליטה לעשות את מה שעשתה, 

ובסופו של יום, אף יצחק הסכים עימה .
אנו מקבלים, שלאחר בניית הבית וביסוסו, צריך לפנות 
ולעשות גם כלפי חוץ. לכך גם התכוון יעקב, שקיבל 
את תפקיד הממשיך של מסורת הבית, ובכל זאת אמר 
בפגישתו עם עשו "עד אשר אבוא אל אדוני אל עשו". 
ודרשו חז"ל, שעוד יבוא היום שיהא מתאים לשותפות 
בהר  מושיעים  "ועלו  שנאמר  כמו  ביניהם,  אמיתית 
ציון לשפוט את הר עשו וגו''..לסיכום, יש לזכור את 
הצורך לשלב את תפקיד האב עם תפקיד האם, עליה 

נאמר:"מושיבי עקרת הבית אם הבנים שמחה" 

מלון
אורחים האמהות של הבית היהודי

הרב אריה שטרן
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יום שלישישאי   ית לוחצת

13.11
כ"ח חשון

ניסן סלומינסקי

נשוי לארלט, עו"ד, אב ל- 5, תושב אלקנה.

עיסוק: סגן נשיא מכון לנדר.

תחביבים:  ללמוד תורה, שחמט, ולטייל בארץ 
ברגליים.

ספר אחרון שקראת: מבקשי פניך- הרב חיים 
סבתו.

אירוע מכונן בחייך: הייתי במסלול של סוף 
עבודת המאסטר בפיזיקה באוניברסיטת בר-

אילן, באותה תקופה פנו אליי חנן פורת ז"ל, 
ולחצו להקים את  וגרשון שפט,  לוינגר  הרב 
עבורי,  משמעותי  היה  השינוי  אמונים.  גוש 
עזבתי מסלול של אקדמיה, לאחר התייעצות 

עם אשתי, לטובת התיישבות בארץ ישראל.

מקום אליו היית יוצא לחופשה: מקום שיש בו 
ים או נוף בראשית, על שפת הכנרת, המשלב 

את הים ואת הרי גולן. 

דמות שאיתה היית רוצה להיפגש: מצד אחד, 
הסנדק שלי, הרב צבי יהודה הכהן, ומצד שני, 
פיזיקאי  אני  )טוב,  איינשטיין  א.  להבדיל, 

בנשמה...(.

לבנות במרחבי  החלום הפרטי שלך: שנזכה 
ארצנו השלמה ממלכת כוהנים וגוי קדוש.

היית לוקח איתך לאי בודד: נוסף לאשתי וילדיי, 
ש"ס והרמב"ם.

למה דווקא אני: יש לי חזון, שאנחנו צריכים 
וכדי  ארצנו,  במרחבי  יהודית  מדינה  להקים 
לממש זאת אנחנו צריכים מצד אחד לדעת, 
מדינה  של  המשמעות  מה  ולהאמין,  להבין 
יהודית. מצד שני, לא מספיק רק לרצות, אלא 
במילים  ארצנו.  במרחבי  בפועל  לחיות  גם 
וגם לארץ  פשוטות, להיות מחוברים לתורה 
משימה  לא  היא  שהמשימה  להבין  ישראל. 

פרטית אלא לאומית.

 כל חיי הייתי איש חזון ואיש מעשה, כראש 
מועצה 21 שנה, כחבר כנסת, כאיש אקדמיה 
ובחיי האישיים.  פעלתי לחיבור בין תורה, שאני 
פעילות  לבין  השבוע,   במהלך  ומלמד  לומד 
הציונות  של  המהות  זו  ישראל.   ארץ  למען 
הדתית. יש לי ניסיון מוכח, אני מכיר את השטח 
ואת מוסדות הציונות הדתית. יש לי את היכולת 

אנשים,  בין  ולאחד  לחבר 
בין  שונות,  דעות  בין 
למבוגרים.  צעירים 
עם  לאחדות  אפעל 
עד  הלאומי  האיחוד 

וגם ביום  לבחירות 
שלמחרת.

מרדכי מוטי יוגב

נשוי לרחל, מנחה זוגית ושותפה בניהול עמותת אולפנת 
דולב, אב ל- 10, תושב דולב.

עיסוק: סגן ומ"מ ראש המועצה האזורית מטה בנימין.

תחביבים: ללמוד תורה ולטייל בארץ.

ספר אחרון שקראת: איש ליד מכונה - האוטוביוגרפיה של 
התעשיין סטף ורטהיימר.

אירוע מכונן בחייך: גירוש גוש קטיף.

כל פינה שקטה בארץ  יוצא לחופשה:  מקום אליו היית 
ישראל.

דמות שאיתה היית רוצה להיפגש: הרב קוק, וגם אבי, אשר, 
שהיה מנהל שירות המבחן לנוער בחיפה והצפון, אך מעבר 
לכך, היה איש חכם, יודע תורה וחסד, וסבי, ר' אריה בן צבי, 

שהיה תלמיד חכם עצום וחלוץ גדול.

שייבנה  לישראל,  טוב  רק  שיהיה  שלך:  הפרטי  החלום 
בית המקדש במהרה בימינו, ושעם ישראל יחיה בביטחון 

ובשלום ויהיה אור לגויים.

היית לוקח איתך לאי בודד: את אשתי וילדיי, תפילין, ספר 
תורה וספרים.

רבות שאני  אותי. שנים  מייחד  הניסיון  דווקא אני:  למה 
שותף לעשייה למען עם ישראל. נגעתי בכל תחומי העשייה 
ובכל הצמתים החשובות. יש לי ניסיון מגוון ועשיר בכל 
המישורים: במישור הביטחוני, במישור החינוכי, בארגון 

וניהול מערכות שונות, כולל במישור המוניציפאלי.

רחבה:  בעשייה  התנסיתי  שלי  העשייה  שנות  במהלך 
במסגרת צה"ל וכוחות הביטחון, כמזכ"ל בני עקיבא, בתחומי 
החינוך והחברה בכל הארץ, בעשייה במישור המוניציפאלי 
כסגן ראש מועצה מה שהעניק לי ניסיון מול משרדי ממשלה 
בכירים, בעבודה מול משרדי החינוך, השיכון, התמ"ת ועוד. 
אני חש שאוכל להשתמש בכל ולתרום, גם כשר במשרדי 

ממשלה, אותם נשאף לקבל.

יחד עם הניסיון, קיימת בי נאמנות לדרך שמאפשרת לי 
להגדיר את החזון הציוני בבהירות: לראות את עם ישראל 
עם  הבונה  דתית  ציונית  רוח  עם  בארצנו  בקוממיות  חי 
ומדינה. כל אלה, עם סיעתא דשמייא, וההיכרות עם כל 
גווני הציבור שלנו, יסייעו לי להיות נציג נאמן ושליח נאמן 

לציבור הציונות הדתית.

אך אולי מעל הכל, אני יוצא להתמודדות הזו מתוך תחושת 
אחריות לאחדות המחנה. הבחירות הללו בתוך הציונות 
הדתית עומדות בסימן אחדות. מאז ומעולם עסקתי באיחוד 
השורות ובקידום ערך האחדות. כמי שמכיר את השטח ויודע 

הזו שבירה, אני  עד כמה האחדות 
חש חובה להיות בכנסת ולהיאבק 

למענה. רק איתה נוכל לקדם את 
כל ערכי הציונות הדתית למען 

עם ומדינת ישראל. 

דורון דנינו

בחברת ארגונית  ויועצת  אנוש  משאבי  מנהלת  להלה,   נשוי 
'אבני דרך', אב ל- 4, תושב שדה אליהו.

עיסוק: מרצה באוניברסיטת בר אילן, במכללה החרדית בירושלים 
ובמכללת עמק הירדן. מרצה וחוקר הזהות הספרדית במדינת 
ישראל ועיירות הפיתוח, יהדות מרוקו ויהדות ספרד. חבר בארגון 
רבני צהר, חבר הוועד המנהל של כפר הנוער נווה עמיאל, חבר 
 הוועדה הרעיונית של הקבה"ד, קצין מודיעים בקצין העיר עפולה.
מרוקו  ליהדות  הנוגעים  ועדויות,  מסמכים  איסוף  תחביבים: 

וליהדות האטלס. 

פרידמן.  מתי  של  הכתר"  "תעלומת  שקראת:  אחרון  ספר 
רבים  למקרים  סמל  מהווה  צובה.  ארם  כתר  של  גלגוליו  על 
ו'נעלמו'. האסלאם  מארצות  לארץ  שהגיעו  כתבים   של 
בביתי,  התארח  זצ"ל  אליהו  מרדכי  הרב  בחייך:  מכונן  אירוע 
ושאלתי אותו במה להתמקד, סמיכה לרבנות או דוקטורט? הוא 

דחף אותי לא לוותר על אף תחום ולהצליח בשניהם. 

מקום אליו היית יוצא לחופשה: להרי האטלס במרוקו. מקום 
עם נוף מדהים, אנשים מקסימים וקברי אבותיי.

דמות שאיתה היית רוצה להיפגש: משה רבנו.

ובני  בנים  לראות  האישי,  במישור  שלך:  הפרטי  החלום 
במישור  ובבריאות.  באושר  ובעבודה,  בתורה  עוסקים  בנים 
משכילים  ומוסדותיה  המדינה  כיצד  לראות  הלאומי, 
המערב. ועולם  המזרח  עולם  את  שווה  בצורה   לשלב 
היית לוקח איתך לאי בודד: את אשתי, תפילין, תנ"ך ואמצעים 

להבערת אש...  

למה דווקא אני: כמעט כל המתמודדים, למרות היותם ראויים 
ואנשי מעשה בתחומם, מייצגים בפועלם ובחזונם את פניה של 
המפד"ל הנוכחית, זו שהביאה אותנו לשפל של שלושה מנדטים. 
ברור, שכדי לשרוד ולגדול אלקטוראלית באופן משמעותי, עלינו 
לבצע שינוי בתודעה החשיבתית והמעשית של המפלגה. השינוי 
הגדול והמהותי צריך להתבטא בשני תחומים עיקריים: האחד, 
השבת השיח של הציונות הדתית אל הפריפריות, עיירות הפיתוח 
והיישובים החקלאיים, והקצאת משאבים וכוחות מתאימים לכך, 
והשני,  כדי שהמפד"ל תהווה בית אמיתי למאות אלפי מצביעים 
פוטנציאליים, שכיום מצביעים ליכוד או ש"ס, היא חייבת לכלול 
במקום גבוה ברשימתה נציגים אמיתיים של הרוח הספרדית, 
עם כל מה שהיא מסמלת. מבין כל המתמודדים ברשימה, אני 
המועמד היחיד שיכול לייצג נאמנה את שני התחומים הללו 
להקים  בכוונתי  הציבורית.  ובזירה  בכנסת  לקידומם  ולפעול 

פורום של נציגי ציבור וחינוך מהפריפריה ומשכונות במרכז 
הארץ, כדי לבחון את הדרכים לשפר בפועל את 

המצב הנוכחי. בכוונתי להיות חבר בשדולה 
החקלאית בכנסת, כי אני מאמין, שעם 
העובד את אדמתו וגאה בכך, יחזיק בה 
לעולמי עד, וכן להיות בוועדת החינוך 
של הכנסת, כי כמורה ומחנך אני יודע, 
בראש  מתחילים,  השינויים  שכל 

ובראשונה, בחינוך נכון.



נופש חנוכה משפחתי עם ערך מוסף בירושלים

רבות
לראות את הנס בעיניים

בואו להדליק נרות חנוכה אל מול מקום המקדש
אירוח חווייתי מעל פסגת הר הזיתים

מלון שבע הקשתות, כ”ו - כ”ט כסלו )10-13 בדצמבר(  

רק 695 ₪ על בסיס פנסיון מלא, כשר למהדרין
 ליום לאדם בחדר זוגי | תוספת ילד בחדר הורים 170 ₪ ליום

סדנאות יצירה והצגות לילדים

פנסיון מלא - א. בוקר עשירה, ארוחת צהריים - TAKE AWAY, א. ערב בשרית מלאה

סיורים, הרצאות ופעילויות מרתקות אל מול הנוף היפה בעולם
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ימים ג’-ד’, כ”ז-כ”ח כסלו, בשעה 19:30 
ערבי שירה לימוד וחוויה אל מול מקום המקדש 

גבורה יהודית בירושליםגבורה יהודית בירושלים

ניתן לרכוש כרטיסים לערב ולמופעים בנפרד בטל' 050-7598138 | לאורחי חופשתרבות הכניסה חופשית!

הרב יוסי שריד | הרב יצחק לוי | הרב הלל הורביץ |  הרב אלישע וישליצקי
אומנים אורחים ועוד הפתעות

שי לנרשמים
עד ר”ח כסליו

מספר המקומות מוגבל!

להזמנות: מזל - 050-7598138  
pisraelm@gmail.comגילוידעת ניהול תוכן:

אבי רט קרן אביה
לע"נ אביה יהושע גולדברג ז"ל

של ירושליםהאוצר הצגת הילדים
המופע

של
קובי 

אריאלי
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יום שלישישמ    לוש יוצאת אחת

13.11
כ"ח חשון

גילה פינקלשטיין 

נשואה ליהודה, רו"ח, כלכלן ומשפטן, אם ל-3, תושבת ת"א.

עיסוק: דיקנית הסטודנטים במכללה האקדמית להוראה גבעת 
וושינגטון, מרצה לאנגלית במכללה, יו"ר מועצת ארגון המורים 
הממלכתי-דתי  החינוך  במועצת  חברה  בישראל,  הדתיים 
)חמ"ד(,  חברה בוועדת טירקל, המייעצת לממשלה לאישור 
מינויים לתפקידים בכירים, ובוועדה המייעצת למבקר המדינה, 

יו"ר ועדת משנה להגנה על חושפי מעשי שחיתות.

תחביבים: טיולים עם כל המשפחה ברחבי הארץ, שירי ארץ 
ישראל, קריאת ספרים.

ספר אחרון שקראת: "בלבב פנימה", סיפור פציעתו הקשה 
ומסלול החלמתו המרגש של אהרון קרוב, המסופר בתבונה 
רבה על ידי אביו,  הרב זאב קרוב, ספר המפיח תקווה ומצמיח 

אמונה. בעיניי, ספר חובה! 

אירוע מכונן בחייך: פגישתי המשותפת עם בעלי בלשכתו של 
הרב הראשי, הראשון לציון, הרה"ג מרדכי אליהו זצ"ל, ערב 
בחירתי לכנסת ה-16. בשאלה הישירה, בה קידם את פני בעלי, 
האם הוא מוכן לוותר על ארוחות בוקר, צהרים וערב, תרגם 
עצמי,  על  ליטול  שעמדתי  השליחות,  מחיר  את  הרב  כבוד 
למושגי היומיום. השיחה עם כבוד הרב הותירה בנו רושם עז. 
הברכה, לה זכיתי במעמד זה, ליוותה אותי במהלך הקדנציה. 

מקום אליו היית יוצאת לחופשה: אשמח לצאת שוב לחופשה 
בצפת, באוירה המיוחדת, השילוב של הקודש והמיסטיקה 

עם יצירות האמנות.

דמות שאיתה היית רוצה להיפגש: הרב אלימלך פירר, המקדיש 
את חייו למען הציבור, ללא גבולות.

עולים  התפוצות  יהודי  את  לראות  שלך:  הפרטי  החלום 
בהמוניהם ארצה, ומשתלבים ברקמת חיי המדינה.

 היית לוקחת איתך  לאי בודד: את משפחתי, סידור וספר תהילים.
למה דווקא אני: ליבת העיסוק שלי היא  חינוך. הניסיון המגוון 
שצברתי, והחריצות והמסירות שהוכחתי, יחד עם הדבקות 
שלי במטרה, מהווים בסיס מוצק לאמונה ביכולת שלי לספק 
מענה לסוגיות הליבה, העומדות כיום על סדר יומנו, בנושאי 
החינוך והרווחה, ההתיישבות, הוזלת הדיור לזוגות צעירים, 
עלויות החינוך במוסדות הממ"ד, סוגיות בנושא מעמד האשה 

ככלל והאשה הדתית בפרט וכו'.

לאחר שצברתי ניסיון מוצלח של שנים רבות בתחומי החינוך 
האינטנסיבית  פעילותי   .16 ה-  לכנסת  נבחרתי  והרווחה, 
בכנסת דורגה במקום הראשון )מתוך 120( במחקר אקדמי 
באוניברסיטה העברית. הוגדרתי כמחוקקת מצטיינת, לאחר 
שעלה בידי ליזום ולהוביל הצעות חוק רבות, בעיקר בתחומי 

החינוך והחברה. 

אני רואה בייצוג בכנסת שליחות, עליה חלות כל החובות של 
שליח: להיות נאמנה לשולחיי, לייצג את הציבור הדתי-לאומי 
על גווניו, לדאוג לחינוך ולתרבות, למשפחה היהודית ולרווחה, 
להתיישבות ולגרעינים התורניים. אמשיך בעשייה המגוונת בה 
התחלתי, ואעמוד על משמר דמותה של החברה הישראלית, 
כדי להבטיח את צמיחתה ושגשוגה של המדינה. הבית היהודי-

מפד"ל זקוק למועמדת עם 'קבלות', קשובה 
לאנשי השטח, מייצגת שורשית של 
ערכי התנועה, שתביא לידי ביטוי 
בתחומי  הרחב  ניסיונה  את 
החינוך, החברה והרווחה, יחד 
פרלמנטארית  מיומנות  עם 

מוכחת ומוצלחת.

איילת שקד

נשואה לטייס קרב )שמו אסור בפרסום(, מדריך טיסה בחיל 
האוויר, אם ל-2, תושבת ת"א. 

עיסוק: מייסדת ויו"ר תנועת "ישראל שלי" לקידום ערכי 
)בהתנדבות מלאה(, מנהלת  היהודית  והזהות  הציונות 
בכירה לפיתוח עיסקי בחברת הייטק. זוכת פרס ביקורת 
התקשורת 2012 על פעילותה להגנת חיילי צה"ל בתקשורת 
הנשים   50 בין  ב'גלובס'  דורגה  מאוזנת.  ולתקשורת 
 המשפיעות בישראל, על מאבקה נגד תופעת המסתננים.

תחביבים: טיולים בארץ.

ספר אחרון שקראת: קיצור תולדות האנושות.

אירוע מכונן בחייך: הלילה, שבו נבחר יצחק שמיר, ומאז 
נשביתי בקסמו של המחנה הלאומי. למרות שסביבתי קצת 
 שונה ממני בדעותיה, אני שמחה יום יום לשלם את המחיר.
מקום אליו היית יוצא לחופשה: לא משנה לאן, העיקר 

בלי הטלפון הנייד...

דמות שאיתה היית רוצה להיפגש: צ'רציל. מנהיג אמיץ, 
שידע להבטיח דם יזע ודמעות. 

החלום הפרטי שלך: שילדיי והסובבים אותי יהיו בריאים. 
לא צריכה יותר.

היית לוקחת איתך לאי בודד: את הילדים שלי ותנ"ך. 

לזהות  הנוגעים  רבים,  נושאים  ישנם  אני:  דווקא  למה 
היהודית שלנו ולעצם חיינו כאן, שאנחנו חייבים לראות גם 
אותם כחלק מסדר היום של הבית היהודי: גזילת קרקעות 
בנגב ובגליל, הצפת הארץ במסתננים, שפוגעים בערים 
שלמות, מבריחים מהן את היהודים, ומביאים לנישואי 
תערובת. כמו כן, תופעת הדה לגיטימציה נגד ישראל,שאם 
לא נטפל בה, יכולה להתדרדר לפגיעה כלכלית בחברות 
ישראליות, ומאבק ברעיון "מדינת כל אזרחיה" של ארגוני 
השמאל הקיצוני, שהולך ומתפשט ימינה, אלה נושאים 
הנוגעים בלב ליבו של הבית היהודי שלנו. במיוחד לנו, 

בבית היהודי, אסור להזניח אותם.

בנוסף, חשוב להחזיר הביתה את הציבור הדתי והמסורתי, 
שברח לליכוד. הוא הצביע ברגליים, מפני שהוא רוצה 
מפלגה, שתעסוק גם בהובלת העם, ולא רק בנושאים 
פנים מגזריים. הציבור הדתי לאומי הוא הציבור המעורב 
בתנועת  בהמוניו  פעיל  הוא  בישראל,  ביותר  והערכי 
"ישראל שלי" למשל,  והוא יחזור בהמוניו לבית היהודי, 
החוצה  מסתכלים  ראש',  'מגדילים  שאנחנו  כשיראה 
ורואים רחוק. גם הציבור הלאומי שאינו דתי, שהוא מלח 
הארץ, בעלי תודעה יהודית ציונית, שרוצים מדינה עם 

ערכים לאומיים, גם הם ימצאו את ביתם אצלנו. 

בנושאי דת ומדינה, אני רואה עין בעין את עמדותיי עם 
הרב אביחי רונצקי, שהביא אותי אל הבית היהודי. אני 
מעריכה אותו מאד ואפעל בעצתו. הצלחתי ב"ה לנהל 
מאבקים עבור תושבי דרום ת"א, למרות שאני תושבת 
חיילי צה"ל,  צפון ת"א, מלחמות עבור 
למרות שאיני חיילת, וקמפיינים עבור 
תושבי יו"ש, למרות ש)לצערי( אני 
לא מתנחלת. גם לערכי הציונות 
באותה  אדאג  אני  הדתית, 

מסירות ורוח לחימה. 

את  הביתה  נחזיר  יחד 
להזיז  ונתחיל  המצביעים 
בכנסת,  ניפגש  משהו.  פה 

יהיה מעניין.

שולי מועלם

נשואה לאלי, ד"ר לפיזיקה ומהנדס 
בתעשיות הביטחוניות, מג"ד במילואים, אם ל- 7, תושבת 

נווה דניאל.

עוסקת  צהל,  ויתומי  אלמנות  ארגון  יו"ר  מ"מ  עיסוק: 
ומדריכה מסעות לפולין, מנחה  זיכרון השואה  בהנחלת 

קבוצות תמיכה בשיטה של ליווי והנחייה רוחנית.

תחביבים: קריאה, ריקודי עם, קרמיקה.

ספר אחרון שקראת: "נדונה לחיים"- אביהו רונן, שמביא 
חייקה קלינגר, חברת  ויומניה של אמו,  חייה  את מסכת 
הארגון היהודי הלוחם בבנדין ובוורשה וחברת קיבוץ העוגן.  

סימי  האהובה,  אימי  של  פטירתה  בחייך:  מכונן  אירוע 
תורג'מן, בהיותי בת 14, וכעבור 18 שנה בדיוק,  בכ"ח שבט 
נפילתו של בעלי, סא"ל משה מועלם,  תשנ"ז 4.2.1997, 

מג"ד בגולני, באסון המסוקים.

מדן  ישראל  שביל  לחופשה:  יוצא  היית  אליו   מקום 
ועד אילת, עם עצירה בירושלים. המסע בשביל ישראל 
מזמן היכרות קרובה עם הארץ, ועם האנשים המופלאים 

שפוגשים לאורך המסע.

דמות שאיתה היית רוצה להיפגש: שרה שנירר, סופרת, 
מחזאית ומחנכת, שהגתה וביצעה מהפכה בעולם של הנשים 
היהודיות, כשייסדה בשנת 1918 לראשונה, מוסד לימודי 
 לבנות, שבו שילבו לימודי חול כלליים לצד לימוד תורה.

החלום הפרטי שלך: להיות שרת הרווחה.

היית לוקחת איתך לאי בודד: תנ"ך, חומרי כתיבה, דיסקים 
של פיוטים.

למה דווקא אני: "אחד הדברים, שלמדתי לפני הרבה שנים, 
אינם  הללו  הדברים  ושני  מת,  ואתה  נולד  שאתה  הוא 
בשליטתך. אבל כל האמצע, מה אתה רוצה לעשות עם 
זה, קיבלת פה את הזדמנות חייך, אין עוד פעם, מה אתה 
עושה עם זה כבן אדם? חלק מהבעיה שלנו בעולם הזה, 
היא שרק כשקורים לנו דברים קשים, אנחנו מבינים שיש 
איתות, וצריך לבדוק מה מנסים להגיד לך. אסון המסוקים 

היה הרבה יותר מאיתות בעיניי, גם ברמה הלאומית.

הבנתי, שאחת הטעויות הרווחות אצלנו, היא זלזול בעולם 
הפוליטי. הליכה לפוליטיקה והנהגה ציבורית הן שליחות. 
לפני שש שנים נבחרתי להנהלת ארגון אלמנות ויתומי צה"ל, 
והצלחתי להעביר שני חוקים בכנסת לטובת המשפחות 
השכולות. אז הבנתי שהכנסת היא המקום שבו נחתכים 
גורלות. אני מרגישה חובה אישית להביא את הציבור שלנו 

לידי ביטוי שם, כמובן מתוך נגיעה בענייני כלל ישראל. 

לציבור הדתי יש אמירה בכל הנושאים: החברתי, החינוכי, 
הקשר לעם ישראל ולארץ ישראל. תורת ישראל היא דרך 
מופלאה להנהיג את עם ישראל, השילוב אמיתי בין עם 
ישראל, ארץ ישראל ותורת ישראל. אני גם רואה את זה 
אלו  שבפריפריה,  החברתי  ובעולם  בצבא  בפועל  קורה 
המקומות שאני מכירה מקרוב, ויודעת ששם כבר באתי 
לידי ביטוי. עכשיו הגיע הזמן להשפיע 

בזירה הציבורית והפוליטית.

 יש חשיבות לכך, שבמקום הזה 
תהיה גם אישה נציגת הציונות 
המפתיע  הזה  המפקד  הדתית. 
שהסתיים ב-53,000 מתפקדים, 
נציגות  נשים   44% מתוכם 
לי  נותן  כבר  הדתית,  הציונות 

תחושה עצומה של ניצחון.



11

גילוידעת

"סקר תנועת 'אמונה' מצביע על פער לטובת המועמדת שולי מועלם"
אתר כיפה 29.10.2012

מבחני אישיות
הרבנית ד"ר יעל צהר - מכללת אורות ישראל ואוניברסיטת בר-אילן

עבד אברהם, שנשלח למצוא בת זוג לבן אדוניו, בוחן את 

התאמתה, הן מצד התזמון האלוקי, והן מצד התנהגותה 

מפורטים  המופלגת  וחריצותה  לבה  טוב  הנערה.  של 

בכתוב, והעבד מתפעל ממעשיה ומתרגש מההיענות 

האלוקית: "והאיש משתאה לה מחריש לדעת ההצליח 

ה' דרכו אם לא" )בראשית כ"ד, כא(.

בדיווחו של העבד למשפחתה של רבקה, הוא מדגיש את 

הנס, אשר סייע בידו למוצאה, ומתאר את התפעלותו 

הרבה: "ואקוד ואשתחווה לה', ואברך את ה' אלוקי אדוני 

אברהם, אשר הנחני בדרך אמת, לקחת את בת אחי אדוני 

לבנו". העבד מצליח לסחוף את בני משפחתה של רבקה 

להתרגשות דתית ולהסכמה מיידית: "ויען לבן ובתואל 

ויאמרו: מה' יצא הדבר, לא נוכל דבר אליך רע או טוב. 

הנה רבקה לפניך, קח ולך, ותהי אישה לבן אדוניך, כאשר 

דיבר ה'". ציון התערבותו של ה', המופיע בפתיחה ובסיום 

של דבריהם, מבטא את העובדה, שהם אכן השתכנעו 

מדבריו וגם הם מתרגשים מההשגחה האלוקית הגלויה. 

המשפחה.  בני  של  דיבורם  טון  משתנה  בהמשך  אך 

הם קמים משנת הלילה, ומגלים רצון לעכב, או אפילו 

להתחרט לגמרי על ההסכמה שניתנה אך יום קודם לכן: 

"ויאמר אחיה ואמה: תשב הנערה אתנו ימים או עשור, 

אחר תלך". ייתכן שבמשך הלילה שקלו את הצעתו של 

העבד, ונראה להם, שיכולים היו לקבל עוד נדוניה או 

מתנות גדולות יותר. אלו הם אותם "אחיה ואמה", אשר 

בליל אמש פינק אותם עבד אברהם במגדנות: "ומגדנות 

נתן לאחיה ולאמה".אולי הם מתחרטים ששחררו את 

רבקה בקלות כזו, והם מתאווים לעוד כמה ביצי זהב...

העבד נבהל, ומדבר על לבם שוב בשם ה': "אל תאחרו 

עתה  לאדוני".  ואלכה  שלחוני  דרכי.  הצליח  וה'  אותי, 

מנסים בני המשפחה להתחמק בדרך אחרת: "ויאמרו: 

הוא  השאלה  עצם  פיה".  את  ונשאלה  לנערה  נקרא 

נישואים  בסיפורי  כזו  שאלה  מצאנו  לא  שכן  מוזר, 

אחרים, וניסוח שאלתם אליה מבהיר את רצונם לעכב 

את הליכתה: "ויאמרו אליה: התלכי עם האיש הזה?". 

חיובית, אלא נשמעת  איננה מנוסחת בלשון  השאלה 

דוחה ומפחידה: האם את מעזה ללכת עם האיש הזה?!

ברגע גורלי זה מטה תשובתה של רבקה את הכף. במילה 

אחת: "אלך", היא מעמידה את אחיה ואת אמה במצב 

חסר מוצא, כשאין להם ברירה אלא לעמוד בדבריהם.

למרות צמיחתה במשפחה של אנשים הפכפכים 

ורודפי בצע, רבקה החרוצה והאמיצה מוכיחה את 

התאמתה לבית אברהם, ואת היותה ראויה להיות 

אשתו של יצחק  

בס”ד

בית אחד   גוונים רבים

המנהיגות בוחרת
דורון דנינוהרב ד”ר

 הרב שלמה משה עמאר, הראשון לציון | האדמו”ר רבי ברוך אביחצירא )הבבא ברוך(
רב העיר צפת אליהו,  | הרב שמואל  רב העיר קרית שמונה  דרורי,   הרב צפניה 
רב המועצה  הרב שלמה אזואלוס,   | צורא מרבנן  בנציון אלגזי, ראש מכון  הרב 
הרב שלמה רוזנפלד, ראש ישיבת הסדר שדמות נריה  |  האזורית עמק בית שאן 
מזכ”ל סולימאן,  אבי   | לציון  ראשון  ההסדר  ישיבת  ראש  לוי,  שלמה   הרב 
בישראל הדתיות  המועצות  ראש  יושב  תנעמי,  שלמה   | המזרחי   הפועל 
יו”ר  דיעי,  גד   | המזרחי  הפועל  של  המושבים  תנועת  מזכ”ל  אליה,  איציק 
מרוקו יוצאי  ברית  יו”ר  אוחיון,  שמעון  ד”ר   | הדתיים  המורים   הסתדרות 
 עו”ד אבי קולה, מנהל אגף הפועל המזרחי | ד”ר יעקב הדני, לשעבר יו”ר החמ”ד
 אביגדור ביטון, סיו”ר הועד הפועל של הפוהמ”ז | ציפי חניה, יו”ר ועד עובדות ‘אמונה’

מאיר אזרד, חבר הועדה המתמדת, מנכ”ל משרד הדתות לשעבר.

 הצטרפו להצלחה! בחרו את הרב ד”ר דורון דנינו 

למקום הראשון ברשימת הבית היהודי

הרב ד”ר דורון דנינו - בן 42, נשוי להלה ואב ל-4 
מרצה  אליהו,  שדה  קיבוץ  חבר  יפו,  יליד  ילדים, 
חבר  וחברה,  חינוך  איש  אילן,  בר  באוניברסיטת 

*בארגון רבני “צהר”, קצין בצה”ל.

לסיוע ביום הבחירות: אלעד-052-2442366, אלירן-054-7269603
מייל: danino.doron@gmail.com | חפשו אותנו בפייסבוק
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נולדתי בירושלים בשנת התשמ"ג, בת להורים רקע 
נפלאים ומסורים. למדתי בבי"ס 'חורב', ולאחר 

מכן יצאתי לשנתיים שירות לאומי, שנה ראשונה בבי"ס 

שדה ושנה שנייה בשליחות בארה"ב. חזרתי לארץ לשנה 

במדרשת "הרובע". סיימתי תואר ראשון במוסיקולוגיה 

ועבדתי  העברית  באוניברסיטה  סוציאלית  ובעבודה 

פנימה".  "אורות  הקמת  עם  יחד  וכמטפלת  כעו"סית 

ביתנו  ואני התחתנו, החלטנו לקבוע את  לאחר שנעם 

ניתן  בו  מקום  יהודה,  במדבר  השוכן  דני",  ב"מצפה 

כיום  רוחנית.  והן  פיזית  הן  ציונות,  להגשים חלום של 

אנחנו מגדלים את שלוש בנותינו בקרוון )הקטנה נולדה 

רק השבוע(, ומתעתדים לבנות את ביתנו אי"ה בקרוב.

אורות פנימה קמה כמענה אורות פנימה 
בתיכונים  שעולה  לצורך, 

דתיים ואולפנות ברחבי הארץ. ישנה תופעה, בכל הקשת 

הרחבה של הציבור שלנו, בה תלמידות מסיימות תיכון 

דתי ועוזבות את הדת, או את המשמעות והחיות שבה. 

שאלנו את עצמנו לשורשי התופעה, דיברנו עם תלמידות 

וראינו, שבד"כ הנערה מרגישה, שאין לה מקום בעולם 

הדתי. היא מרגישה, שהיא לא יכולה לבטא את עצמה 

זה, ושהיא חסומה מלעשות מה שהיא באמת  בעולם 

רוצה. על השאלה "מה את באמת רוצה", היא בד"כ לא 

חיי  עזיבת  גורפת,  היא  התחושה  אבל  לענות.  יודעת 

התורה מגיעה בד"כ ממקום אישי של תסכול מהמסגרת, 

שאמורה להוות מקום שמח, מספק ומחבק.

תכנית 'אורות פנימה' באה למלא את החסר הזה. מטרתה 

היא לפגוש את הנערות במקום בו הן נמצאות, ולגלות 

יחד איתן, כיצד התורה רלוונטית לחייהן כיום, כיצד ניתן 

להפוך את החיים למשמעותיים ומרגשים, מתוך הקשבה 

לקול הפנימי של כל אחת, ומתוך אמונה באור ובטוב, 

הקיים בכל אחת.

התכנית מפתחת יכולת של דיאלוג אמיתי עם המקורות 

הן  ובעיקר, של התלמידות עם עצמן.  ועם המדריכות, 

לומדות לשוחח ולדון בקשיים שמציפים את עולמן, הן 

קשיים באמונה והן בהתמודדויות יומיומיות עם תרבות, 

ונצנוצים, אך חסרה משמעות  שעטופה בהרבה רעש 

ועומק. התכנית קיימת מזה 5 שנים, וב"ה נמצאת בתהליך 

אחת  היא  פנימה'  'אורות  מתמדת.  והתפתחות  גדילה 

מהתכניות החינוכיות של עמותת 'אורות', שבראשה עומד 

הרב יהודה פולישוק, ושממומנת בחלקה ע"י קרן וולפסון.

המפתח חשיבות הקשר  מבחינתנו, 
התלמידה  להתפתחות 

הוא בחוויית התקשורת שלה עם הוריה, שהם הדמויות 

תלמידות  רבות  פעמים  בחייה.  ביותר  המשמעותיות 

אחד  ושאף  לדבר,  מי  עם  שאין  תחושה,  עם  הולכות 

לא יכול להבין אותן. הן מחפשות מקום, שיכול להכיל 

מתבגרת.  נערה  כל  שעוברת  נורמטיביים,  תסכולים 

הקשר  תקשורת,  אמצעי  רווי  שבעולם  הוא,  האירוני 

הבסיסי והמהותי ביותר מתמסמס והתקשורת בין הבת 

פנימה'  'אורות  של  בתכנית  נפגמת.  לצערנו,  להוריה, 

ערב  מקיימים  ההורים,  עם  הקשר  על  מדברים  אנחנו 

אמהות ובנות, ואף יוצרים, במידת הצורך ובתיאום עם 

סיפרה  תלמידה  השבוע  ההורים.  עם  קשר  המחנכת, 

עצמה  עם  שלה  קשות  תחושות  על  שלה  למדריכה 

ועל הקושי של הניתוק מאמה, והמדריכה ביקשה את 

האימא  עם  המדריכה  של  משותף  למפגש  רשותה 

ובתה. אנחנו שואלים במשובים את הבנות, מי הדמות 

או  כותבת את אימא  וכשתלמידה  שהן הכי מעריכות, 

נמצאת. היא  בו  בריא  מקום  על  מעיד  זה  שלה,  אבא 

מלכתחילה, פנימייה - בעד ונגד 
הכי  המקום 

טוב לילדה ולנערה זה הבית שלה. פנימייה אמורה להוות 

לא מיטיבה עמם.  לילדים, שהמסגרת הביתית  פיתרון 

לדעתי, פנימייה לא אמורה להיות פיתרון מלכתחילה, 

ולאהבה,  ואין תחליף לחום, לתחושת הביטחון  מאחר 

שאמורות נערות לקבל בבית. הבית הוא לא רק מקום 

ניזונה  בו הנערה  בלילה, אלא מקום,  בו  מוגן, שישנים 

נפשית ויכולה לבטא את מי שהיא, ללא לחץ חברתי ופחד 

מביקורת. כשמסגרת חינוכית מתיימרת לקחת בעלות על 

הנקודה הפנימית ביותר של הנערה ואמונתה, היא חוטאת 

למטרתה ומפחיתה מהאחריות של ההורים ותפקידם בחיי 

הנערה. החום והאהבה ללא תנאי, שמקבל ילד בכל גיל 

בבית, זהו כח ששום דבר לא ישווה לו. וכאן הפנימייה 

עושה עוול, שאינני יודעת אם יתרונותיה החברתיים או 

החינוכיים מצדיקים אותו.

צריכות לשלב בין פיתוח ה'אני' שעות פנאי 
של כל אחד ובין תרומה לחברה. 
חשוב שכל נערה תמצא תחום, שמייחד אותה וטוב לה 
לעסוק בו, שהוא שלה ולא קשור לבית הספר. יחד עם זה, 
הפן של הנתינה וההתנדבות מעניק תחושת ערך עצמי 
ויכולת שאין לוותר עליהם. למקום זה נכנסים תנועות הנוער, 
ההדרכות והדיונים עד אור הבוקר, שנותנים לנערה תחושת 
משמעות ומפתחים את הפן האישי והצבע הייחודי שלה.

העבודה עם נערות בגילאים סיפור מרגש 
כה סוערים מוצפת בסיפורים 
מרגשים. סיפור אחד על נערה, שבאחד השיעורים פלטה 
משפט, על כמה שאין לה כח לחיות, משפט די שכיח, 
שאלה  המדריכה  חמורה.  בעיה  על  מעיד  תמיד  שלא 
את הנערה, אם היא אמרה את המשפט ההוא ברצינות, 
והנערה סיפרה לה על התעללות נוראית שהיא עוברת. 
כלפי חוץ היא משחקת שהכל בסדר, אבל קשה לה יום 
המחנכת  את  עירבה  המדריכה  במשחק.  להמשיך  יום 
ואת הגורמים הרלוונטיים, שפתחו בהליכים נגד העבריין. 
בד בבד עם הטיפול שהתלמידה עברה, היא המשיכה 
לדבר עם המדריכה, ובסוף השנה היא כתבה לה במכתב 
הפרידה: "תודה שנתת לי את החיים בחזרה". סיפור מרגש 
נוסף שייך לתלמידה, שבמהלך השנה לא נראה כי נושאי 
השיחה מדברים אליה, כשהיא הייתה משתתפת, זה בד"כ 
היה בהתרסה וויכוח. אך בסוף השנה, כשהיא הבינה, כי 
לא תהיה תכנית "אורות פנימה" בשנה הבאה )התכנית 
היא דו שנתית(, היא מחתה ואמרה: "אבל רק באורות 
פנימה אני בוחרת להיות דתיה!". אירוע מרגש מאוד הוא 
אירוע סוף השנה של התוכנית, בו נכחו 1000 תלמידות 
בתיאטרון ירושלים וקיבלו עול מלכות שמיים יחד עם 
הרב אליהו. הייתה תחושה של התרוממות רוח אדירה. 

ו בראש של הנוער  חנ נ א ש ות  נ הב
עסוקות  פוגשים, 
בחיפוש אחר המקום שלהן בכל המישורים. הן עסוקות 
בהגדרה עצמית ומימוש רצונות. החיפוש יוצר לפעמים 
הן מסוגלות להתנהג  התנהגויות מבלבלות: מצד אחד 
להיות  בשביל  רק  אותן,  משקפת  שאינה  בצורה 
אהבה  של  תחושה  לקבל  או  מסוימת,  מחברה  חלק 
מול  שלהן  על  לעמוד  יכולות  הן  שני  ומצד  ושייכות, 
השתאות.  מעוררת  בצורה  סמכות,  אנשי  או  חברות 
יחד  מבררות  אנו  שלהן,  לצורך  שלנו  ההקשבה  מתוך 
איתן את מושג ה'קשר' על כל רבדיו: הקשר שלהן עם 
עצמן, עם ההורים, עם החברות, עם הבנים ועם הקב"ה.

הנוער הציוני דתי אופטימיות זהירה 
יעבור תהליך של 
בתרבות  ויותר  יותר  ויתערבב  ילך  שהוא  לאחר  בירור. 
החילונית, הוא ימצא, שהתשובה לחיפושיו נמצאת בחיי 
התורה. הדיאלוג מול החברה החילונית יחשוף את האמת 
והאושר  המשמעות  של  והמקום  היהודית,  שבתרבות 
יתפוס גם את הצעירים שבחברה החילונית, שייפתחו 
לרעיונות, שימלאו אותם במוטיבציה לעשייה ולפיתוח 
של העם והארץ. הייתי רוצה לראות את הנוער הציוני 
דתי גדל בכל מישורי החיים, ומרחיב אופקיו הרוחניים 
והמעשיים, מתוך אידיאל של הגשמת תרבות ישראלית 
כי  מקווה,  אני  החיים.  רובדי  לכל  המתייחסת  יהודית, 
הכניסה לתרבות הקיימת כיום בארץ, תיצור דיאלוג אמיתי 
בין הזרמים השונים וחיים של שיתוף, הקשבה ואחווה.

לפרויקט "אורות פנימה" אני מאחלת גיבוי מלא ממשרד 
החינוך, והפצתו לכל הדורש, בארץ ובעולם. אני מאמינה כי 
השיטה שפיתחנו, שמוכיחה את עצמה בכל הרבדים, יכולה 
לקדם כל מסגרת חינוכית ולהניף גבוה את הנוער בארץ.

 ישבנו לשיחה מרתקת עם
רינת שרייבר, על עבודתה 
פנימה',  'אורות  בתוכנית 
המסייעת לנערות להכניס 
לחייהן  ומשמעות  תוכן 
להתפתחותן ותורמת 

'אורות פנימה' < משמעות לחיי נערות 
פיתוח   > קשיים  עם  התמודדות   >
יכולות אישיות < הגשמת הציונות
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גילוידעת

שיהיה לכם גלויה
לבריאות

אסתר סילם-אלוש

תודו  עבר,  מכל  אותנו  הבריאות שמקיף  טרנד  כל  עם 
את  מקבלים  אתם  שלב  באיזשהו  לילדים,  שכהורים 
התחושה הקשה, שאתם פשוט לא בעניינים. או שתתחילו 
לדאוג לבריאות הילדים שלכם, או שאתם מחוץ למשחק.
 מול הדילמה הזו עמדתי בעצמי, אחרי הפעם האלף, שבה 
אימא שלי נזפה בי על כך, שאני מגישה לילדיי אורז לבן 
רחמנא ליצלן )הטיעון 'אבל זה יותר טעים' לא מחזיק כאן 
מים(, מרשה להם סוכר לבן )או בכלל סוכר(, לחם לבן )ללא 
דגנים שנתקעים לך בגרון, עם איזשהו תמהיל עבש חסר 
טעם( וקוסקוס לבן )כן, כן, יש דבר כזה קוסקוס מלא..(. 
לביתה  לא מכניסה  בפניי, שהיא  ציינה  לאחר שחברה 
חרוצה  ולאחר ששכנה  בריא)!(,  לא  זה  כי  קורנפלקס 
במיוחד ציינה בפניי בעדינות, כשהזמנו אותם לארוחת 
להציע,  לא  נא  אז  אוכלים מתוקים,  לא  שילדיה  שבת, 

גם לא קינוח, תודה רבה, הרגשתי שעליי לעשות מעשה. 
עיקרון  איזה  אני צריכה  מכאן הדרך להחלטה, שגם 
בריאותי לעמוד עליו, כדי שלא אאבד את כל המניות 
שלי כאם השנה, הייתה קצרה. לאחר התלבטות בין 
האפשרויות השונות החלטתי להיטפל לקולה. גם שחור, 
גם ממכר, גם יש טענות, שהוא מסוגל לפרק שיניים 
לגורמים, נשמע הגיוני? רק שלא חשבתי על התוצאות... 
ובכן, הודעתי לבני משפחתי )ובראשם לראש המשפחה, 
העיקרון  זה  שזהו,  השחור(,  חובב המשקה  היקר,  בעלי 
והטהורים  הזכים  ילדיי  נפש.  בחירוף  עומדת  אני  עליו 
יאכלו טופי ושאר מרעין בישין, אבל קולה לא יעבור את 
דל שפתיהם, וכך, גם אני אזכה במבטים מתפעלים מצד 

כמה אמהות מתחרות. 
אני אוהבת קולה, מאוד אוהבת קולה. אבל  אלא מה? 

עקרון הוא עקרון. מכיוון שאסור שילדיי יתפסו אותי שותה 

מהמשקה האסור, שהרי אני הצהרתי עליו כאויב הציבור 

מספר אחת, אני מוצאת את עצמי מתחבאת עם בקבוק 

לשחור  להגיע  כדי  מתוחכמות  שיטות  ומפתחת  קולה, 

השחור הזה, מבלי להיתפס על חם ע"י משמרת הבריאות 

בביתי )קרי הילדים, שמאמינים לכל מה שאומרים להם(. 

לכן אני אומרת, אם אתם כבר בוחרים יעד בריאותי להידבק 

אליו, תשתדלו לבחור משהו שתוכלו לחיות איתו, משהו 

שאתם בין כה וכה לא מחבבים, נניח גלידת פיסטוק, שלא 

 תצטרכו לחיות במחתרת עד שהילדים יגיעו לגיל 18.

ובא לציון גואל. 

לתגובות הערות והארות:

  gluya2@gmail.com

שולי מועלם - הבית היהודי | להתנדבות ביום הבחירות: shulim72@gmail.com | אורי 052-5663030

                

 29,680  מתפקדים 
23,320  מתפקדות  

 אישה אחת ציונית דתית 
ברשימת הבית היהודי לכנסת ה-19

+
שלךהאישה              בשלישיה הראשונהשולי מועלם

יוצאתמדעתה 
תודה לגילי צרפתי על הרעיון. ציירה: תיקי עדרי

אני רוצה להיות 
בבית הלבן

אני רוצה
בית יהודי

שלם;  ואושרת  רחימי  אלעד  ל:   המדור מוקדש 
אוריאל וונסה גולדשטיין; שירן לב ואור עבדי; תו 
שני ודניאל בוטבול; קרן ערמון ושאול אשחר; יאיר 
יונתן  ויהודה פריש;  ומוריה סיאני; אסתי  יששכר 

ודקלה לילינג;  שהתחתנו\מתחתנים השבוע.  
ועידו  ירדן שרון  ורעות כהנא;  יובל מורגנשטרן  ל: 
ברכיה  אלעד  זיצר;  ואוריה  אברהמי  לירן  חכים; 
נתנאל  גרינוולד;  ובני  מירב שמלצר  קנר;  ומוריה 

סמואל ושירן ירום;
שהתארסו בשבוע האחרון.  

ולכל אלו שעדיין מחפשים, בקרוב אצלכם!

גם לכם היו פדיחות בדייטים?  גם לכן נמאס לשמוע את השאלה  
איך יראה שולחן השבת שלכן,  ועוד יותר את התשובה של הצד 
השני? שלחו אלינו ל:  gdaat@pisrael.com או ספרו לנו בפייסבוק 
פדיחות וסיפורים מצחיקים מדייטים, ואת הסיפורים הטובים ביותר 

נכניס לבועות בקומיקס.

אנו, בניו ונכדיו, אוספים סיפורים, עובדות וזכרונות ממהלך חייו 
 ילדותו בת"א   ישיבת כפר הרא"ה   ישיבת מרכז הרב

 הקמת ישיבת הר עציון   קרית שמונה ומכון מאיר 

נשמח מאד אם מכריו, תלמידיו וחבריו יעבירו לידינו כל דבר רלוונטי

לקראת מלאת שלושים שנה לפטירת אבינו

הרב אפרים יונה שחור זצ”ל

תודה רבה
matokbalev1@gmail.com ניתן לשלוח למייל

או למשפחת שחור, רחוב האר”י 12 שדרות, או בנייד: משה שחור - 054-7506391
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גילוילב

כעת  לך,  שיש  החדש  הקשר  על  טובה  בשעה 

 הגיע הזמן לחגוג אותו, כדי שתוכלי ליהנות ממנו!

אני מבינה ששנים רבות חלמת על קשר, וכשסוף 

סוף הוא מגיע, החששות והפחדים עולים. ככל 

רוצים אותו, הפחד  שמתקרבים למשהו, שמאד 

עולה. הפעם המציאות החדשה עולה אפילו על 

כל החלומות...את חוששת שאולי פתאום תתעוררי 

מהחלום הטוב ותישארי לבד... לוקח לך זמן לעכל, 

שהמציאות שלך מתקדמת לעבר הרגע, שכל כך 

בעבר,  קשרים  לך  שהיו  לוודאי  קרוב  לו.  חיכית 

הכל  שלא  ברור  "ככה"...  זה  ראשונה  פעם  אבל 

הולך בקלות, בכל זאת שניכם לא בני 18, ויש יותר 

וגם אחד  יותר מודעים לעצמכם  חששות, אתם 

לשני. לשניכם יש יתרונות וחסרונות, וכשאוהבים, 

מתעלמים  מהחסרונות...כל אחד מיוצב ומעוצב 

בדרכו בחיים, ויחד עם זה, כשרוצים בזוגיות, הגיע  

הזמן )ב"ה!( לשנס מותניים ו'לעבוד'. 

העבודה בשני מישורים: האחד, חיזוק הקשר, כדי 

ביצירת  להשקיע  חשוב  נוספת,  בדרגה  שיעלה 

חוויות משותפות, בחיזור... והשני, תרגול מעשי של 

בניית מחשבות חיוביות, כדי לא לתת למחשבות 

להשתלט עליך! בכל פעם שבאות מחשבות, חפשי 

לעצמך משהו אחר לעשות )הכיני מראש רשימה 

של מטלות(, קומי )פיזית( מהמקום שאת נמצאת 

בו וצאי להליכה, תרגלי משפטים חיוביים, שאת 

אומרת אותם לעצמך )אפשר בקול רם(, כמו "אני 

יכולה לחבר למשפט  לי", את  וטוב  בקשר חדש 

גם מנגינה... חשבי על אדם, שמשמעותי בחיים 

שלך, מה 'המשפט המחזק שלו', חזרי על המשפט 

שלו. שימי לב לתחושה בגוף. את יכולה להמציא 

פטנטים נוספים, העיקר שזה יעזור ויקדם אותך 

בעז"ה לעתיד משותף מתוך שמחה!  

זוגי. כבר  בן  רווקה, עובדת ושמחה בעבודתי. כבר שנים שאני בחיפוש למצוא את  אני בת 38, 
ההתלבטות  למרות  רעיון.  לה  שיש  שדכנית,  אליי  פנתה  שלאחרונה  אלא  התייאשתי,  כמעט 
ונחמד לנו ביחד, פעם ראשונה שזה קורה לי... הסכמתי, ולמרבה הפלא, הבחור באמת מקסים 

לכאורה הכל נפלא, אבל אני בלחץ, וכל הזמן חוששת שהוא יגלה מי אני באמת, על כל החולשות 
רווקה...  כל הזמן סיוטים שאשאר  לי  יש  ישנה,  אני לא  בלילות  ירצה אותי כלל.  ואז לא  שלי, 
נוסף... מה לעשות?  יום מביא אתו פחד  וכל  אני לא מצליחה להשתחרר מהמחשבות האלה, 

שאלה: 

תשובה: 

חשש מקשר
ד"ר חוה אנקור מאמנת אישית וזוגית, מומחית במצבי לחץ ומשבר חוותדעת

אל בורא עולם,

עדיין ישנן השבתות בכל שבוע בעיתן,

לך דודי בקולי קולות שרים עדיין בבואן,

לך עדיין אנו מודים בשחרית, ערבית ומנחה,

על הפלאות והניסים אשר חוללת לעמך.

ומדי בוקר בבוקרו נמשיך לומר פסוקי ד'זמרה, 

יפציע השחר ולאורו לך העוז והגבורה.
 

אמרת והיה עולם, במאמר נברא הים.

רקיע ומאורות בראת, ואותנו כאן מתחת.

נשמה לנו נתת, לך הזכות להחליט לקחת.

  

גם כשאתה דיין אמת, אתה עדיין הטוב והמיטיב,

ורק לך הידיעה בכל עת, על מה הוא צדק אמיתי.
 

 אמא שכולה לעובר קטן

המעוניינים להתייעץ או לשתף את הקוראים במכתביהם מוזמנים לשלוח למייל: gdaat@pisrael.com עבור "גילוי לב"

משכיות
זה לא חלום זה הבית שלכם!

להתעורר בבוקר מול נופי בראשית מרהיבים, ללגום 
מלוא הריאות מהאוויר הצלול, 

להקשיב לשקט שעוטף אתכם ולהתמלא שלווה.

gmail.com@6060106רחל ויתקין 04-6060106, 057-2207524 •

היישוב: קהילתי דתי    הבית: 108 מ"ר , 4 חד’ חד משפחתי

המחיר: ₪536,000

מבחר אפשרויות מגורים - בתים וקראוונים למשפחות ולזוגות

משכיות-שירת הים, יישוב קהילתי, חקלאי צעיר 
בבקעת הירדן, מזמין אתכם להצטרף. הרי זה לא חלום!

*צמוד למדד תשומות הבניה 09/12 w w w. a m a n a . c o . i l
מרכז  1-800-260-240  

מידע
אמנה

בתי
אמנה

רוצים לקבל את גילוי דעת
במייל האישי לפני כולם?

אפילו לפני הגבאי בבית הכנסת?

giluy_daat@pisrael.com :שלחו מייל ל

 גילוידעת כבר ביום ד’

והגיליון הכי שווה בדרך אליכם!
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גילוידעת

ער
לנו

ת 
בו

תַר
חיִד

בחסות רשת התרבות היהודית

פתרתם את החידה? 
זכיתם בפרס ללא הגרלה!

את   dabrishir@neto.net.il למייל  אלינו  שלחו 
פתרון החידה. הראשון שיישלח את התשובה הנכונה 
יזכה בספר מתנה. הספר יישמר בעבור הזוכה בחנות 

דברי שיר בתחנה המרכזית ירושלים למשך שבוע.

גילוי  גליון  בנוסף, לאורך כל השבוע, כל מי שיגיע עם 
מחנויות  באחת  למוכר  החידה  פתרון  את  ויאמר  דעת 
 )60 )האצ"ל  גן  רמת   ,)8 )איכילוב  תקווה  פתח   - הרשת 
כל  על  הנחה  ב10%  יזכה  בירושלים,  המרכזית  ובתחנה 

קנייה! )מלבד גמרות.( 

כל עוד חודש חשוון בפתחנו, אנחנו נעסוק 
במורשת הרבי המזמר. מיהו הזמר הצעיר, 
ששמו הפרטי כמורו, ושם משפחתו מעיד 
על כהונתו. כרבו, גם הוא טס להופיע בכל 
העולם, ובשובו מארץ הקנגורו הרחוקה, 

הוציא אלבום הופעה חיה.
התדעו מי הזמר ומה שם האלבום? 

חידת השבוע

פתרון החידה מהשבוע שעבר: 

אביתר בנאי - לילה כיום יאיר

יעל כהן מיד בנימין

הזוכה בשבוע שעבר:

חידה בחרוזים לשולחן השבת מאת מרדכי פרימן
 gdaat@pisrael.com :תשובות שלחו למייל

עד יום שלישי הקרוב 

פיצוחים

זה עונג שבת

עיינו בתחילת הפרשה
ועליכם למצוא בבקשה
מילה המסיימת פסוק -

ועשו זאת בדיוק!
אם תקראו את המילה

מן הסוף להתחלה
המשמעות תהיה עכשיו -

פשוט מאוד רבב!

וע
שב

 ה
דת

חי

תשובות מהשבוע שעבר

המילים הנקראות גם מימין וגם משמאל 
הן: מים ושלש. לאורחיו אומר אברהם: 
"יוקח נא מעט מים", ולאשתו שרה הוא 

אומר: "מהרי שלש סאים קמח סולת" .

הזוכה: משפחת בנימיני ממעלות

פרטים בעמוד 

           בכנסת! חייבים                 בכנסת! חייבים      אחד משלנו            בכנסת! חייבים      
פרטים בעמוד האחורי



מנהיגות אמיתית
מחוברת לשטח

בס"ד

יוני שטבון )33(, נשוי ואב ל6- ילדים, תושב ירושלים. בן למשפחת עולים מצרפת וממרוקו.
בוגר ישיבה גבוהה, רס"ן במיל', מעוטר בצל"ש הרמטכ"ל ממלחמת לבנון השנייה. 

מנהל משרד לייעוץ אסטרטגי למשרדי הממשלה וארגונים ציבוריים. 
יו"ר ומייסד תנועת 'רעננים'- צעירי הציונות הדתית.

להצטרפות למטה הבחירות:  יאיר - 052-614-6742

ביום שלישי הקרוב )13/11( מסמנים:

www.mattezd.org.il


